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Leidinys ,Kaip gyventi su vézio liga?” yra skirtas moterims, kurios pa-
tyré salutinius vézio ligos gydymo reiskinius (po chemoterapijos ir radiote-
rapijos).

Leidinio tikslas — pateikti moterims patarimuy, kaip ripintis savo i$vaizda
onkologinés ligos gydymo metu.

,Skareliy pamokeélés” Rasos Rojienés ir Loretos Tallat-KelpSienés,
,Veido priezitros ir grozio pamokélés” Loretos Valiukienés,
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JVADAS

Nors visuose gyvenimo reikaluose mes dalyvaujame kiniskai, panasiai,
kaip nepastebime oro, kuriuo kvépuojame, kol jo nepritrikstame, masy ka-
nas kaip objektas yra nepastebimas (nejsisgmoninamas) tol, kol kazkas nepa-
sikeicia. Tokiy pokyciy priezastimi gali tapti vézio liga. Jo gydymas dazniausiai
sukelia fiziniy poky¢iy ir tada, daznai su nerimu dél iSvaizdos ir baime prarasti
moteriskg grozj, atkreipiamas démesys j savajj kiina.

,Kai isdrjsau pazvelgti veidrodyje j save, kilo vienintelis klausimas: ,Kas
i moteris2” (Laima)

Daugumai motery po operacijos tenka vél ,atrasti save — pamatyti sa-
vyje gyvybinga, patrauklig, stiprig ir moteriskg asmenybe. Kiekvienos moters
paieskos yra unikalios ir nepakartojamos, susijusios su ankstesne gyvenimo
patirtimi, o prisitaikymo kelias visuomet sudétingas. Pirmiausia tenka kary-
bingai prisitaikyti prie daugiau ar maziau riboty kiino galimybiy, sumazéjusiy
jégy ir padidéjusio nuovargio.

IS pradziy labai pykau, kad nieko nebegaliu, nebespéju. Kiinas manes

Siekiant suprasti, jvertinti ir priimti savo isvaizdos pasikeitimus, labai
svarbi yra aplinkiniy zmoniy reakcija. Visai masy kultdrai ir laikmeciui yra
budinga tai, kad save vertinti esame labiau linke pagal savo iSvaizdg (,kaip
a$ atrodau”), o ne pagal vidinj jausma (,kaip save jauciu”). Véziu susirgusios
moterys daznai labai jaudinasi dél fiziniy pasikeitimy, atsiradusiy gydymosi
metu (plauky slinkimo, svorio, odos pokyciy ir pan.). Tad noras apsaugo-
ti savo asmenines ribas nuo nepageidaujamy svetimy zmoniy, pazjstamy,
bendradarbiy zvilgsniy, nuo nepageidaujamy apkalby yra natdralus. Masy
visuomené apskritai labai létai kaupia Zinias apie vézio gydymo galimybes ir
keicia supratima apie vézio liga.

Reiksmingiausiu moteriskumo ir patrauklumo vertintoju dazniausiai
pasirenkamas artimas draugas, suzadétinis, sutuoktinis. Moteris visada nori
islikti patraukli sau ir savo vyrui. Ji nori bati gera motina, jJdomi pasnekove,
originali asmenybé. Mylimojo elgesys gali nuraminti, padrgsinti, leisti pasijusti
saugiai, 0 neigiama pastaba arba teigiamos reakcijos stoka gali labai ilgam
nuliadinti ar jskaudinti.

LAS gydymosi metu nepraradau moteriskumo jausmo tik dél to, kad
jo apkabinimai ir buciniai vis primindavo, jog jam esu grazi ir patraukli’
(Sigita)

leSkodamos supratimo, palaikymo ir saugumo uzgriuvusiy gyvenimo
pasikeitimy stkuryje, paprastai moterys atsigrezia ] moteris, panasias j save.
Panasi ligos patirtis, seserystés isgyvenimas ir dalinimasis praktiniais iSvaizdos
puoseléjimo budais (skareliy risimo, peruky parinkimo, makiazo subtilybiy,
riby derinimo ir pan.) gali labai praturtinti ir sustiprinti moteris, padéti i$-
skleisti jy neissenkamus karybiskumo syvus.

Asta Libikiené, klinikiné psichologe



DAIVOS ISTORIJA

Pirma karta su onkologine liga susiddriau prie$ 13 mety. Nugaros srityje
atsirado keletas dariniy, vieng i$ jy skaudéjo. Mamos paraginta kreipiausi |
onkochirurga. ISoperavo 3 riebalinius darinius ir vieng nepiktybinj auglj. Tada
net nesusimasciau, kad galiu sirgti onkologine liga. O ir ne tai galvoje buvo —
daug dirbau ir dar studijavau..

Antras susiddrimas jvyko po dvejy mety. Staiga miré mano Mama. Tai
buvo smiigis, sugrioves daug ka.. Gyvenimas pasidalino j PRIES ir PO. Aplink
save jauciau tustumg, vakuuma.. Nebebuvo nieko — viskas nutolo nuo ma-
nes | nesuvokiamus tolius. Auglj kairéje krltyje pastebéjau tik po trijy méne-
siy. Zinoma, nuvaziavau pas onkochirurga. Gydytojas, neatlikes jokiy tyrimy,
tik vizualiai apzitréjes, nustaté, kad tai hormony audros — esu jauna ir tas
auglys ,issivaikscios". 1Séjau is kabineto gyventi — darbas, mokslai, bandymas
uzjausti ir palaikyti Téva.. Mokslus atidéjau metams, nes nebeturéjau jégy
viskam. Praéjo dar dveji metai. Auglys didéjo ir pradéjo skaudéti.. O as vis
laukiau, kada jis ,issivaikscios". Kai radau laisvo laiko, nuvaziavau pas kitg gy-
dytojg. Jis rekomendavo operuotis. Dar ir tada neradau laiko operacijai, nes
turéjau baigti magistrantaros studijas. Kai 2004 mety vasarg baigiau mokslus,
atsiguliau ] ligonine operuotis nepiktybinj auglj — juk kitaip ir bati negali —
tas auglys tik hormony audros padarinys.. Atsibudau po operacijos rami-
namuyjy veikiama, draugeés lanko, linksmina... sveikstu... Toje pacioje palatoje
guléjusi moteris manes vis klausinéjo, ar dar sulauksim svieziy bulviy. Keistai
skambéjo tas klausimas — kuo a$ cia déta? Mano smegenys nepriémé Sio
klausimo. Tik kai gydytojas po keleto dieny man pasaké, kad manes laukia
tolimesnis chemoterapijos kursas, patyriau soka: ,Man reikés toliau gydytis?
Kam?Juk tai tik hormony audros!” Nusivijau gydytoja j kabineta ir priverciau
pasakyti, kas man yra. Tada man viska ir pasaké — auglys piktybinis, antra sta-
dija... laukia tolimesnis gydymas. Gydytojas tada man pasakeé: ,Tik neklauskite
saves — kodel JUs.. Atsakymo nerasite.. Tai galéjo bati didelio streso pasek-
mé.. Mano gyvenimas griuvo dar kartg.. Buvo ketvirtadienio popieté. Pagal
ligoninés tvarka penktadien] mane turéjo isleisti namo. Matyt, mano akys
kalbéjo uz mane — gydytojas mane paliko ligoninéje iki pirmadienio. Klausiau
saves ,Kodél man? Uz ka? Kg as ne taip darau?” Atsakymy tuomet nera-
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dau... Galva buvo tus¢ia: negaléjau nei mastyti, nei kalbéti.. Pirmadienj draugé
mane parvezé namo. Pakeliui ji mane ramino: ,Va, grjsi ] savus namus. Tau bus
geriau..” AS tada jg nutraukiau: ,Nieko man nebus geriau. Guléjau ligoninéje
— kiti uz mane gyveno: leido vaistus, tris kartus maitino. O dabar man reikia
paciai gyventi.. Nenoriu.." Zodziai ,kaip a$ tave suprantu” manes neguode..

Po pirmos operacijos namuose verkiau dvi dienas ir dvi naktis be persto-
jo. Dar turéjau keletg dieny atostogy, taciau viena blti namuose nepajégiau.
Nuéjau | darba, paprasiau atsaukti i$ atostogy. Kolegoms papasakojau savo
situacijg ir prasiau, kad ir kaip blogai jausciausi tolimesnio gydymo metu, leisti
man dirbti, nes viena namuose isprotésiu...

Gydymas truko iki gruodzio. Tada man atrodé, kad jis labai sunkus (kol
nebuvau patyrusi antrojo gydymo kurso 2011 metais). Chemoterapijos ir Svi-
tinimo kursy proceddras skai¢iavau mazéjancia tvarka — taip buvo lengviau,
nes po kiekvienos proceduros jy vis maziau likdavo, kol galy gale liko NULIS.
Pati sau pasakiau — as$ nesergu, tik turiu atlikti Sias procedras. Neskai¢iau
jokiy knygy, straipsniy, liaudies medicinos patarimy. Nesidoméjau savo liga...
Juk as nesergu.

Gyvenimas pasikeite. Kadangi operacijos metu buvo pasalinta dalis kra-
ties, turéjau nesioti proteza. Gal jo ir nereikéjo, bet man atrodé, kad visi aplin-
kui mato, kad a$ ,kitokia“. Nuo tada ir atsirado laisvalaikio, aprangos apribo-
jimu. Slapsciausi visomis prasmemis... Nelaukiau paguodos zodziy, gal jy net
nepriimdavau.

Gyvenimas pasidaré grazus tuo, kad gali Siandien gyventi.. DidZioji dalis
aplinkiniy problemy man atrodé ne problemos, o Siaip — muilo burbuliukai,
kurie greitai susprogsta ir dingsta. Mes be reikalo prisikuriam tiek , problemuy’,
puolame | stresa, pykstameés, draskomeés. O kam? Be viso Sito gyventi taip
gera.

Apie mano ligg zinojo tik artimos drauges ir bendradarbiai. Artimiesiems
ir giminéms nieko nesakiau, nes nenoréjau matyti jy akyse gailescio — juk dar
galioja stereotipas, kad véziu sergantys zmonés mirsta.. anksciau ar véliau...
Tik po keliy ménesiy teko broliui ir jo Zmonai pasisakyti, kas man yra... Zino-
ma, jie supyko ant manes uz mano tyléjima, bet a$ turéjau savy argumenty.
Tai buvo momentinis pyktis. Jy palaikyma jauciu kasdien.

Kas man padéjo jveikti ligg ir pasveikti? Pirmajame etape a$ buvau viena.
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Socialiniame mano gyvenime dalyvavo daug zmoniy, taciau asmeniniame
as$ buvau viena. Gal tiksliau pagal tuomete savo biseng — as dalyvavau so-
cialiniame gyvenime tiek, kiek to reikéjo. O asmeniniame buvau viena... juk
as ,kitokia“.. Pragjo dar kazkiek laiko ir a$ pasisakiau Tévui apie savo liga. Jo
asaros man buvo labai sunkios..

Laikas éjo, pasimirSo gydymo sunkumai. Saziningai, nustatytais terminais
vazinéjau pasidaryti tyrimy. Septynerius metus tyrimy rezultatai buvo stabi-
lGs. Net negalvojau, kad gali bati kitaip. Pamazu pradéjau emociskai geriau
jaustis. Gyvenime atsirado spalvy, mégstamy uzsiémimuy. Sutikau zmogy,
kuriam esu pati graziausia ir nuostabiausia. Jis mane palaiké ir daug man pa-
déjo antrojo gydymo metu. Palaiko ir dabar..

2011 metais eiliniy tyrimy metu gydytojai aptiko atsinaujinusj augliukg
— recidyva. Tada nebebuvo jokiy ,dabar ne laikas” ir jokio didelio $oko — rei-
kia, tai reikia... Po savaités man buvo atlikta rekonstrukciné operacija: pasalin-
ta visa kairé kratis ir i$ pilvo ploto audiniy suformuota ,nauja” krtis. Po ope-
racijos tikéjausi greitai atsigauti ir toliau gyventi visavertj gyvenima. Tadiau
taip nejvyko. Chemoterapijos kursas man buvo labai sunkus: po proceduros
savaite nieko negalédavau valgyti — gyvuodavau tik vandeniu. Bidavo labai
labai labai bloga. Net dabar, vaziuodama pro ligoninés pastatus, negaliu | t3
puse zidréti. Penkis ménesius prabuvau namuose. Nuslinko plaukai. Zinojau,
kad taip bus. Ruosiausi tam, bet... ta akimirka, kai mano saujoje liko kuokstas
plauky, buvo baisi. Bet tik akimirka. Nezadéjau nesioti peruko, todél prisi-
pirkau skareliy ir $alikéliy. Skarele dar ir dabar kartais uzsiridu. Ji tapo mano
aprangos dalimi. Tuomet nusiskutau galva ir susiradau fotografe. Fotosesijg
dariau sau — prisiminimui apie tg laikotarpj. Tik véliau gimé idéja paviesinti
Sias nuotraukas — gal tai bus paskata kitoms moterims nepasiduoti ligai ir
nenuleisti ranky.

Dabar man taikomas palaikomasis gydymas hormonais. Vaistai daro po-
veik] — mano savijauta ne pati geriausia, bet.. viskas yra gerai — a$ nesergu.
Baigsis vaisty kursas ir nebebus silpnumo ar nuovargio akimirky. Jos ir dabar
man nemaiso gyventi. Jos tik Siek tiek pristabdé mano tempg. Uztat dabar
turiu laiko rankdarbiams, pieSimui.

Siandien, mastydama apie tai, kas mano gyvenime yra svarbiausia, ga-
liu atvirai pasakyti — su niekuo nesipykti ir gyventi taip, kad nebaty geda.
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Manau, kad visuomet yra svarbiausias Zmogaus dvasinis grozis. Zmogus bet
kokiomis aplinkybémis turi bati ,tikras”, nattralus.. ir jeigu jis yra ,nedirbtinis’,
su juo lengva bendrauti. Panasiai ir su fiziniu groziu: jeigu Zmogus nors tru-
putj ripinasi savo isvaizda, jis atrodo tvarkingai ir patraukliai. Ir to pakanka.
Perdeétas kiino puoseléjimas yra nenatlralus — kai per daug grazu, pasidaro
nebeskanu”.

Moterims visuomet svarbi isliks grozio ir patrauklumo paslaptis. Mano
nuomone, moteris gerai jauciasi ir fiziskai, ir emociskai tuomet, kuomet ji
pasitiki savimi — tada ji spindi.

Kai manes klausia, kokia yra mano diena ir kiek laiko skiriu kiino prie-
zitrai, galiu pasakyti, kad kiekviena moteris tai turéty ,prisitaikyti sau. As
kasdien keliuosi anksti, kad turéciau laiko neskubédama susiruosti j darba.
Kartais rytais prisedu prie savo rankdarbiy — nors keletui minuciy. Sau laiko
skiriu nedaug — tiek, kad atrodyciau tvarkingai. Minimaliai laiko skiriu ma-
kiazui, nes nemégstu dazytis. AS tik pasiryskinu akis. Daug démesio skiriu
aprangai — derinu rtbus ir papuosalus. Daug laiko sugaistu, nes kartais niekas
man netinka, tiksliau nepatinka arba as niekam netinku...

O mano vakarai dazniausiai priklauso nuo mano savijautos: jei nesu pa-
vargusi, vasaros metu isvaziuoju pasivazinéti dviraciu; jei jauciuosi pavargusi,
keliauju namo ir ilsiuosi, skaitau, maketuoju blsimas sages, paisau, klijuoju,
irtt

Manyciau, kad kiekvienai moteriai svarbu buti graziai. Nesvarbu, ar ji
sveika, ar serga. Visos grozio procediros, kad ir pacios paprasciausios, yra
reikalingos, nes jos padeda moteriai neprarasti pasitikéjimo savimi. Visoms
moterims noréciau priminti: niekada nesakykite ,véliau, ne dabar”. Kuo anks-
tyvesné diagnozé, tuo lengvesnis ir efektyvesnis gydymas. Visy pirma, reikia
skirti laiko sau, nes mes darome laimingus kitus Zzmoneés: tévus, vaikus, arti-
muosius, mylimuosius, draugus..




RASOS ISTORIJA

2012 m. vasario pabaigoje suzinojau, kad pilve turiu 10 centimetry augl;
ir metastazes kepenyse. Po to man atliko operacijg, per kurig i$ taukinés pa-
salintas auglys ir 10 procenty kepeny kartu su metastazémis. Visi operacijos
metu paimti dariniai buvo isiysti tirti, o padiai liko laukti atsakymy ir sveikti
po operacijos. Praéjus keturioms savaitéms pranesé, kad man — itin didelio
piktybiskumo leiomyosarcoma, 4 stadija.

Atlikus vélesnius tyrimus paaiskéjo, kad operacija nepasiseké ir kepenys
per ménesj buvo ,apéjusios” nesuskaiciuojamu kiekiu metastaziy. Pasak gy-
dytojy, reikéjo stebuklo, kad pasveikéiau. Man buvo paskirtas vadinamasis
smuginis chemoterapinis gydymas. Po tokios zinios buvau praradusi vilg,
kaltinau Dieva, klausiau, uz kg jis man siunté tokig liga. Kai buvau labiausiai
paldzusi, sesuo mane supazindino su ,Sv. Prancigkaus onkologijos centro” va-
dove Aldona Kerpyete, kuri suteiké daug naudingos informacijos, ir vienuoliu
pranciskonu Evaldu, kuriam per pokalbj issiliejusi, iSsiverkusi, atgavau dvasine
ramybe, tikéjima, vilgj ir kelig, kuriuo einu iki pat $iol. Supratau, kad mano
asaros, skausmas nieko nepakeis, tik pablogins sveikatg. Atidaviau save per
maldg ] Dievo ir gydytojy rankas. PranciSkonas vienuolis Evaldas mus abu su
vyru supazindino su krikécioniska meditacija. ISmokau gyventi Sia diena, nes
tai vienintelis realus dalykas, o galvojimas apie tai, kas bus, buvo beprasmis.
Gydymosi laikotarpiu, kai jausdavausi geriau, su vyru keliaudavome po Lietu-
va. DZiaugiausi kiekviena duota diena, lyg ji buty paskutiné.

Noréjosi kuo geriau pazinti save: ieSkojau dvasiniy ligos priezasciy, atra-
dau savyje sukaupto pykcio, nuo kurio issivadavau per viso gyvenimo ispa-
zing] ir apsilankymg pas egzorcistg. ISmokau atleisti ir netersti savo dvasinio
gyvenimo. Daug laiko leidau su savo Seima, artimaisiais. Neskaiciau jokios
neigiamos informacijos internete, nes, vieng kartg pameginusi paskaityti apie
savo liga, radau vien tik istorijas apie mirtj. Skaiciau vien tik teigiamg literat(ra,
,stebuklo” istorijas, kurios verte tiketi, kad ir man viskas bus gerai. Sventajame
Raste perskaiciau, kad jei mano siela bus $vari, tai mano fizinis kiinas nejaus
skausmo. Todél pries kiekvieng chemoterapijos kursa nueidavau ispazinties
ir iki pat Sestojo chemoterapijos kurso né karto manes nepykino, nepatyriau
skausmuy, nors gydytojai prognozavo, kad jau po pirmosios bus blogai. Jau-
Ciausi pasitikinti Dievu, rami ir uztikrinta, kad pasveiksiu. Savo ramybe ban-
dziau perteikti ir téveliams, sesei, visiems Seimos nariams. Sunkumo akimirka
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savo skausmg isliedavau ne Seimos nariams, nes jiems ir taip buvo nelengva,
0 savo dvasiniam globéjui pranciskonui vienuoliui Evaldui. Uz tai esu jam
dékinga iki pat Siol ir manau, kad mano ramybé daznai priklausé nuo pokal-
biy su juo. Tik suprastéjus mano sveikatos biklei, sesuo prasydavo uztarimo
maldy Kretingos motery vienuolyne. Galima manyti, kad tai sutapimas, bet
daznai po sesuciy vienuoliy maldy pagerédavo mano fiziné savijauta. Sesuo,
prie$ prasidedant mano gydymui, pasirdpino, kad bity aukojamos atskiros
Sv. MiSios, kuriose buvo prasoma sveikatos man. Nustebino tai, kad susirinko
puseé Kretingos VieSpaties Apreiskimo $v¢. M. Marijai baznycios vien tik arti-
mujy, draugy ir pazjstamy..

Rugpjucio ménesj baigési gydymas. Atlikus tyrimus paaiskéjo, kad jvyko
stebuklas: gydytojai paskelbé remisijg. Vél pradéjau dziaugtis gyvenimu, su
seima isvykome | keletg kelioniy, daug laiko leidau gamtoje, gydytojy priziQ-
rima, zolelémis ,atstatinéjau” savo imuniteta.

Pradedant gydyma buvau jspéta, kad greiciausiai liksiu nevaisinga. Ka-
dangi iki man susergant mes su vyru trejus metus niekaip negaléjome su-
silaukti kadikio, netekome vilties kada nors turéti vaiky. Pasveikusi maldose
dékojau uz §j stebuklg ir vis nedrasiai dar paprasydavau suteikti galimybe tap-
ti mama. Nesitikéjau, kad taip greitai iSsipildys mano maldos. Pragjus trims
ménesiams po gydymo, suzinojau, kad laukiuosi. 2013 m. rugpjacio 14 d.
gimeé stiprus, sveikas stnus Lukas, kuris yra muasy stebuklas ir liudytojas, kad
Dievas mus girdi.

Liga man suteiké daugiau gero nei blogo. Ji mane pakeité kaip asmenybe:
pakito vertybés, tapau turtingesné dvasiskai. Susiddrus su tokia liga, svarbiau-
sia neprarasti tikéjimo, kad pasveiksi, nes jei pasiduosi pats, kaip galés padéti
gydymas. Viskas priklauso nuo pozidrio: jei save priimsi ne kaip auka, o kaip
ypatinga Zzmogy su ypatinga liga, taip su ja bus lengviau susidraugauti.

Pradéjus gydyma, po pirmos chemoterapijos procedlros praéjus savai-
tei, netekau plauky. Tam psichologiskai buvau pasiruosusi. Po trecio chemo-
terapijos seanso netekau blakstieny — tam nebuvau pasiruosusi. Man, kaip
moteriai, buvo sunku susitaikyti su tokiu ,pliku” veidu. Nuo pat pradziy sten-
giausi atrodyti taip, kad nepazjstami zmoneés nesuprasty, kad as sergu ir ne-
guosty zvilgsniais, o artimieji matyty mane pasitempusia, zvalig, pasidaziusia.
Tokia ir artimiesiems, ir sau paciai atrodziau sveikesné. Zinoma, bidavo tokiy
akimirky, kai vos pastovédavau ant kojy, bet, jei planuodavau iseiti i$ namy ar
sulaukti sveciy, ilgai, su pertraukélémis, bet sugebédavau prisiklijuoti blakstie-
nas, ,pasibrézti” akis, nupudruoti veido oda, paryskinti antakius.




Prisisiuvau daug jvairiy spalvy patogiy elastiniy skareliy-kepuraiciy, ku-
rias lengvai derinau prie raby ir atrodziau stilingai. Buvo tokiy atvejy, kai
zmoneés gatvéje uzkalbindavo, net nenutuokdami apie Sio galvos apdangalo
paskirt], klausdavo, kur galima tokiy jsigyti, pasakydavo komplimenty.

ISvaizda daznai atspindi masy savijautg. Jei mums yra bloga, makiazas
tikrai gali ,apgauti” kitus. Supratau, kad besirtipindama isvaizda galiu palen-
gvinti savo artimujy kandcias ir suteikti vilties. Mes, moterys, zinome nemazai
gudrybiy, kaip maskuoti nemigo naktis ar prasta savijautg, ir tuo reikia nau-
dotis. Jeigu paciai tritksta patirties, Sias paslaugas puikia teikia profesionalls
vizazistai, kurie per vieng valanda gali iSmokyti gudrybiy, kaip save pagrazinti.

Susiddrus su sunkia liga, gyvenimas nesibaigia. Viskas priklauso tik nuo
musy, kaip mes t3 laikg iSnaudosime. Visiems linkiu daugiau optimizmo, ti-
kéjimo ir net sunkiomis akimirkomis eiti j priekj ir dziaugtis kiekviena duota
minute.



SKARELES RISIMO TECHNIKA




26

1. Galvos apdangalui suformuoti naudojamas trikotazinis audinys (sintetinis
arba natdralus). Apgobkite juo galva — taip jvertinsite, kiek reikés audinio.

2. Susidariusias audinio klostes suimkite.

3. Klostes lengvai pridaigstykite.

4. Daigstydami stenkités suformuoti tvarkingas klostes.

5. 13 likusiy audinio galy suformuokite kuoda, jj taip pat lengvai pridaig-
stykite.

6. Kuoda sutvirtinkite perverdami jj sitilu per vidurj.

7. Galiausiai i§ medziagos suformuokite rozes ziedlapius, juos pridaigstykite
prie kuodo.
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VEIDO PRIEZIUROS IR GROZIO PAMOKELES
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Kosmetikos priemoneés ir tinkama veido priezitira Jums padeés paslépti triku-
mus ir atrodyti natdraliai bei graziai.

PIRMAS ZINGSNIS
Veido oda

Patarimai:

1. Pudra turi atitikti veido odos spalva.

2. Jeigu ant veido odos yra démiy, jas maskuoti galima ta pacia pudra, kuria
pudruojatés: dékite pudros taskelius ant ty viety, kur yra démeliy, ir leiskite
trupug) nudzidti, po to pirSty pagalvélémis pudrg palyginkite.

3. Kad veido oda blty matiné, reikia naudoti sausg birig (vadinamosios silko
svelnumo ar kitos konsistencijos veido odos dekoratyvinio grazinimo (ma-
kiazo) pagrindas, tolygiai padengiantis oda) arba sausg kompaktine pudra.
4. Jeigu paméle paakiai, pasidarykite paakius balinancig kauke su pupelémis
(,Kleopatros" kauké).

,Kleopatros” kaukeés receptas:

sumalkite virtas baltgsias pupeles, jpilkite 1 Saukstg sémeny aliejaus ir 1
saukstelj citriny sulCiy.

Sumaisykite ir uzdekite ant paakiy, palaikykite 10 minuciy.

Sig veido kauke naudoja pranciizy aktoré Caterine Deneuve.

ANTRAS ZINGSNIS
Antakiai

¥ WN”N’.“W.A
e s,
i

Jy kontarui paryskinti geriausia naudoti akiy voky Sesélius (rudos arba juo-
dos spalvos). Jeigu antakiy visiskai néra (iSslinke po chemoterapijos), galima
tiesiog akiy Seseliais nezymiai paryskinti antakio vieta, suteikiant natdralig
forma.

Antakiy konttirg brézti reikia ne tiesia linija, bet briiksneliais.

TRECIAS ZINGSNIS
Vokai

.

Galite naudoti akiy voky $esélius. Jeigu juy neturite, uzteks sausos pudros.
Sausa pudra padengti akiy vokai taps matiniai, neblizgés.
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KETVIRTAS ZINGSNIS
Blakstienos

Kai néra blakstieny, geriausia nusipirkti ir naudoti vadinamasias vientisines
blakstienas — jos priklijuojamos lengviau negu kitos. Klijuoti reikia pagal
blakstieny linijg. Blakstieny nedazykite — tada jas galésite panaudoti daugiau
karty. Nusiemusios blakstienas, nuo jy $variai nuvalykite klijus ir pasidékite
kitai dienai.

Apatines blakstienas ryskinkite akiy voky Seséliais, jokiu budu ne piestuku.

PENKTAS ZINGSNIS
Skaistalai

Jie reikalingi veidui pagyvinti. Uztepkite jy Siek tiek ant skruostikauliy, kad
veido oda bty gyvesné.
Jusy odos tipg atitinkanciais skaistalais saikingai paryskinkite skruostikauliy

linijg.

SESTAS ZINGSNIS
Luapos
Jas galima dazyti taip, kaip jums patinka: blizgesiu ar lGpy dazais.

Konturiniu piestuku galima paryskinti lapy formg.

Sie patarimai padés Jums sukurti natiraly veido grozj ir
jaustis puikiai!

UZRASAMS
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