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Leidinj parengé Aldona Kerpyté ir Nijol¢ Raudyteé,
V3] Sv. Pranciskaus onkologijos centras

Leidinys parengtas bendradarbiaujant su V§] Klaipédos uni-
versitetine ligonine

Leidinio konsultantas onkologas chemoterapeutas Alvydas
Cesas

Leidinys ,,Apie chemoterapija™ yra skirtas véziu sergantiems
zmonéms, kuriems taikoma chemoterapija, ir jy artimiesiems, pa-
dedantiems jveikti Sio gydymo sukeltus Salutinius poveikius.

Leidinio tikslas — klausimy ir atsakymy forma pateikti bendra
informacija apie tai, kaip ligoniui pasiruosti chemoterapijai, kaip
elgtis ir ] kg atkreipti démesj gydantis bei po to. Leidinyje aptariami
Salutinio poveikio reiskiniai ir nurodomi btidai, kaip juos jveikti.
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TURINYS

Alvydas Cesas.
Zodis skaitytojui, arba ka reikia Zinoti
gydantis chemoterapija

Gydausi chemoterapija



ZODIS SKAITYTOJUI,
ARBA KA REIKIA ZINOTI GYDANTIS
CHEMOTERAPIJA

Ne paslaptis, kad serganciyjy onkologiniais susirgimais pasau-
lyje nemaz¢ja. Mes patys, apsidair¢ savo aplinkoje, sutiksime ne
viena, paliesta Sios ligos. Aisku, kol serga ne Seimos nariai, atrodo,
jog tai miisy neliecia, tolima, bet kai toks ligonis grizta po gydymo
] miisy namus, neretai pasimetama, iSkyla aibé jvairiausiy praktiniy
klausimy, o ypac tai — kuo mes patys galime padéti savo artimui.
Kaip Zinia, yra trys pagrindiniai gydymo bitidai: operacija, spindu-
liné terapija, chemoterapija-hormonoterapija. Jei operacija ir spin-
duliné terapija yra lokaltis gydymo metodai (pasaliniai reiskiniai
priklauso nuo vietos, kur buvo operuota ar Svitinta), tai chemote-
rapija, kadangi dazniausiai leidziama j vena, veikia bet kurig ktino
viet, ir pasaliniy reikiniy, aidku, gali biiti daugiau. Siandien nie-
kas nediskutuoja apie chemoterapijos svarbg gydant onkologinius
ligonius. O komplikacijas sukelia net vitaminai, jau nekalbant apie
priesvézinj gydyma. Taciau tai, kg skiria miisy gydytojai praktikai,
yra jrodyta, apskai¢iuota, konkrec¢iai nurodyta zinynuose, numa-
tytos visos galimos komplikacijos. Reikia atminti, kad gydytojas,
kuris skiria chemoterapija, pries gydymo kursg informuoja apie vi-
sus, net re¢iau pasitaikancius, paSalinius reiskinius. Todél nereikéty
i$ anksto baimintis, kad viskas, kas pasakyta, gali atsitikti biitent
Jums. Tik aktyviau domintis savo liga, galima padéti sau: laiku pa-
stebéti pirmuosius pozymius ir iSvengti rimtesniy komplikacijy.

PaSaliniy reiSkiniu pobidis, intensyvumas, trukme priklauso
nuo paskiriamy vaisty ir suleidimo budo. Yra ir individualus vaisto
toleravimas — du vienodai gydomi ligoniai gali skirtingai jaustis.
Simptomy gama gana plati: jei vienas nuo tokio paties gydymo ve-
mia, kitas — nieko nejaucia, netgi silpnumas ar varginantys ligos

simptomai sumazéja. Chemoterapija veikia visas greitai besidaugi-
nancias lasteles — ne tik vézines, bet ir kauly ¢iulpy lasteles, plauky
folikulus (iskris keliems ménesiams plaukai), Zarnyno, gleivinés
epitelio lasteles (burnos iSopé€jimai, viduriavimas, pykinimas, vé-
mimas). Yra chemopreparaty, kuriuos skiriant reikalinga gera inks-
ty, kepeny ar Sirdies veikla. Buina, kad nuo ilgalaikio gydymo ligo-
nis jaucia depresijg, silpnumg.

Ar visada ligonis jaucia Siuos pasalinius reiskinius? Jei ligonis
gydymo metu jauciasi gerai, tai nereiskia, kad vaistai neveikia. Pa-
Saliniai reiSkiniai pablogina gyvenimo kokybe, o medikams nelei-
dzia skirti tolesnio gydymo. Konkrety gydyma paskyres chemote-
rapeutas i§ anksto zino, kokie biina paSaliniai reiSkiniai, ir skiria
profilaktinj gydyma dar prie§ suleisdamas prieSvézinius vaistus
(pavyzdziui, yra vaistai, kurie uzkerta kelig pykinimo ar vémimo
refleksui susidaryti).

ISvykstant i§ ligoninés namo, labai svarbu susiZinoti apie visus
galimus pasalinius reiSkinius, kaip jy iSvengti, o atsiradus Zymes-
niems sveikatos sutrikimams reikia informuoti gydantj gydytoja ir
su juo pasikonsultuoti dél papildomo gydymo.

Alvydas Cesas,
Klaipédos universitetinés ligoninés onkologas chemoterapeutas



GYDAUSI CHEMOTERAPUA

Patarimai ligoniui ir jo artimiesiems

Chemoterapija — tai gydymas specialiais prieSvéziniais vais-
tais (citotoksinais), kurie suardo vézines lgsteles. Gydymo metu
gali biiti taikomi vieno arba keliy chemoterapiniy vaisty deriniai.

Kaip as jausiuosi chemoterapijos metu?

Chemoterapija Zzmones veikia skirtingai. Kaip jausiesi, priklau-
so nuo to, kokia tavo sveikata buvo pries gydyma, kokia vézio ri-
Sis, kaip toli jis pazenges, kokia chemoterapijos rusj ir kokia jos
dozg gausi. Gydytojai negali tiksliai pasakyti, kaip tu jausiesi che-
moterapijos metu.

Kai kurie zmonés iskart po chemoterapijos nesijaucia gerai.
Dazniausias paSalinis efektas — pykinimas, nuovargis, iSsekimo
jausmas. Tu gali tam pasiruosti:

* Paprasydamas, kad tave nuvezty ir parvezty i§ chemoterapijos.

* Suplanuodamas poilsj chemoterapijos metu ir dieng po jos.

 PapraSydamas pagalbos ruoSiant maistg ir prizitirint vaikus
chemoterapijos metu bei maziausiai 1 dieng po jos.

Yra daug budy, kurie gali tau padéti susidoroti su Salutiniu che-
moterapijos poveikiu. Daugiau informacijos rasi Sioje knygeléje.

Ar galésiu dirbti chemoterapijos metu?

Daug zmoniy gali dirbti tiek, kiek jy darbotvarké atitinka savi-
jauta. Galési ar negalési dirbti priklauso nuo to, kokios riiSies darbg
atlieki. Jei galimybés leidzia, pamegink dirbti ne visa darbo dieng
arba namuose tomis dienomis, kai nesijauti gerai. Pakalbék su savo
darbdaviu apie galimybes suderinti darbg ir gydyma. Jei dirbti nej-
manoma, galima gauti nedarbingumo pazyméjima.

Ar galésiu vartoti nereceptinius vaistus, kol gau-
siu chemoterapija?

Tai priklauso nuo chemoterapijos riisies ir vaisty, kuriuos pla-
nuoji vartoti. Vartok tik tuos vaistus, kuriuos leidzia gydytojas. Pa-
sakyk jam apie visus nereceptinius vaistus, kuriuos vartoji, jskai-
tant vidurius laisvinancius, antialerginius, nuo persalimo, skausmo,
maisto papildus ir kt.

Tavo gydytojas turi Zinoti:

* kiekvieno vaisto pavadinima;

* vartojimo priezastj;

* kiek jo vartoji;

* kaip daZnai vartoji.

Pakalbék su gydytoju prie§ vartodamas bet kokius nerecep-
tinius vaistus, vitaminus, mineralus, dietinius papildus ar vais-
taZoles.

Ar galésiu vartoti vitaminus, mineralus, dietinius
papildus ar vaistazoles gaudamas chemoterapija?

Kai kurie i$ Siy produkty gali pakeisti chemoterapijos veikima.
D¢l to svarbu pranesti gydytojui ar slaugytojai apie visus varto-
jamus vitaminus, mineralus, dietinius papildus ir vaistazoles pries
pradedant chemoterapija. Chemoterapijos metu pasikonsultuok su
gydytoju pries vartodamas bet kurj i§ Siy produkty.

Kaip aS$ suZinosiu, ar man chemoterapija padéjo?

Tavo gydytojas paskirs tau atlikti tyrimus (tokius kaip kraujo,
echoskopija, radiologiniai, rentgeno ir kt.). Jis taip pat domésis
tavo savijauta. Tu negalési spresti, ar chemoterapija padeda, rem-
damasis vien jos Salutiniu poveikiu. Kai kurie Zmonés mano, kad



rySkus pasalinis poveikis reiskia, jog chemoterapija veikia gerai,
arba kai néra pasalinio poveikio — neveikia. Tiesa yra ta, kad pasali-
nis poveikis neturi nieko bendra su tuo, kaip chemoterapija kovoja
su veziu.

Kokie yra klinikiniai tyrimai?
Ar jie bus man tinkami?

Vézio klinikiniai tyrimai dar vadinami vézio gydymo tyrimais
ar tyrimo studijomis, iSbandant naujus gydymo btidus Zzmonéms,
sergantiems veéziu. Tai gali biiti naujy chemoterapijos riisiy tyrimai,
kiti tyrimai ar nauji gydymo taikymo biidai. Siy klinikiniy tyrimy
tikslas — atrasti geresnius biidus, kaip padéti Zmonéms, sergantiems
véziu. Tavo gydytojas ar slaugytoja gali pasiiilyti dalyvauti kliniki-
niuose tyrimuose. Tu ir pats gali pasiiilyti $ig mintj. Prie§ sutikda-
mas dalyvauti suzinok apie:

Paklausk, kaip Sie tyrimai padés tau ar kitiems. Pavyzdziui, tu gali
biti vienas i§ pirmyjy, gaunantis nauja gydyma ar vaista.

* Rizika. Nauji gydymo biidai ne visada geresni ar tokie patys
kaip tradiciniai. Net jeigu naujas gydymas yra geras, jis gali tau
nelabai tikti.
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PATARIMAI EINANT PAS GYDYTOIJA

* Pasiruosk klausimy sarasa pries kiekvieng susitikima.

Kai kurie Zzmonés sarasg turi po ranka ir uzsiraso naujus klausi-
mus, kai tik jie iSkyla. Palik Siame sgrase vietos pasizyméti gydy-
tojo atsakymams.

* Pasikviesk Seimos narj ar patikima draugg i susitikima su
gydytoju.

Sis zmogus tau gali padéti suprasti, ka sako gydytojas, ir pakal-
béti su tavimi pasibaigus vizitui.

e UZduok visus tau iSkilusius klausimus.
Néra tokiy dalyky, kaip kvaili klausimai. Jeigu tu nesupranti at-
sakymo, klausin¢k tol, kol suprasi.

e UZzsiraSyk.
Tu gali juos uZsirasSyti ar naudoti diktofong. Véliau galési per-
zitréti uzrasus ir prisiminti, kas buvo pasakyta.

* PrasSyk informacijos apie savo vézj ir chemoterapijos rasi.

* Leisk gydytojui Zinoti, kiek informacijos tau reikia, kada
tu nori jg suZinoti ir kada jos turési pakankamai.

Vieni zmonés nori zinoti viska, kiek tik jmanoma, apie vézj ir jo
gydyma. Kitiems pakanka trupucio informacijos. Tavo teisé rinktis.

e Suzinok, kaip galétum kreiptis j gydytoja ar slaugytoja

skubiu atveju.
UzsiraSyk ir turék su savimi reikalingus telefono numerius.



* Kokig chemoterapijos rti§j as gausiu?

KLAUSIMAI APIE MANO VEZ]

» Kokia mano vézio rusis?

Apie chemoterapija .......................... ‘ ........................ V. ............ v..v_ ...............
* Ar mane turés kas nors nuvezti ir parvezti i§ procediiry?
* Kodél man reikalinga Chemoterapij CRAI S e T R et | R e i R sl SR e e

Apie Salutinj poveikj

+ Kokio Salutinio poveikio a$ galiu tikeétis 1§ karto?

* Kg mano gydytojas ar slaugytoja galéty padaryti, kad padéty
jveikti Salutinius reiSkinius ar juos sumazinti?

Apie mano gydymg

* Kelis chemoterapijos kursus a§ gausiu? Kiek ilgai truks kiek-
vienas 1S jy? Kokia bus pertrauka tarp jy?

» Kada a$ turéciau pranesti gydytojui ar slaugytojai apie Siuos
Salutinius reiSkinius?
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TAVO JAUSMAI CHEMOTERAPIJOS METU

Kai kuriais momentais tu gali jaustis:

* Neramus.
* Prislégtas.
* ISsigandes.
* Piktas.

* Nusivyles.
* Bejégis.

* VieniSas.

Chemoterapijos metu normalu jausti daug jvairiy jausmy. Ne-
paisant to, gyvenimas sergant véziu ir jo gydymas gali kelti stresa.
Nuovargis gali pabloginti galimybe susitvarkyti su savo jausmais.

Kaip kontroliuoti savo jausmus chemoterapijos
metu?

* Atsipalaiduok. Atrask laiko pabiiti mégstamoje vietoje. Kvé-
puok létai ar paklausyk raminancios muzikos. Tai gali padéti nusi-
raminti ir sumazinti stresg.

* Mankstinkis. Daugumai zmoniy lengvi pratimai padeda jaus-
tis geriau. Yra daug budy uzsiiminéti sportu, pavyzdziui, €jimas,
vaziavimas dviraciu ar lengvi fiziniai pratimai. Pakalbék su gydy-
toju ar slaugytoja apie tau tinkancig sporto rasj.

* Bendrauk su kitais. Kalb¢k apie savo jausmus su tais, kuriais
pasitiki. Pasirink ka nors, kas tau galéty skirti démesio, pavyzdziui,
artimg draugg, Seimos narj, dvasininkg, psichologa, slaugytoja ar
socialinj darbuotojg. Taip pat gali buti naudinga pakalbéti su zmo-
gumi, gaunanciu chemoterapijg ar jau iSgyvenusiu vézio ligg.

« Prisijunk prie paramos grupés. Si grupé teikia pagalbg Zmo-
néms, sergantiems veéziu. Ji suteiks tau galimybe susitikti su Zzmo-
némis, susidurianciais su tokiomis pat problemomis. Turési progos
pakalbéti apie savo jausmus ir paklausyti kity zmoniy. Galési su-
zinoti, kaip kiti jveikia vézj, chemoterapija ir jos Salutinj poveikj.
Tavo gydytojas, slaugytoja ar kiti Zmonés gali Zinoti apie pagalbos
ir paramos grupes sergantiesiems veziu. Kai kurios paramos grupés
susitinka ir virtualiai, internete. Tai taip pat gali buti naudinga, jei
néra galimybés keliauti.

Pakalbek su gydytoju ar slaugytoja apie dalykus, kurie tave jau-
dina ir slegia. Gydytojas gali pasitlyti vaisty, jeigu tau bus sunku
susitvarkyti su savo jausmais.

Normalu, kad chemoterapijos metu Zmogus tampa jautres-
nis. Reikia Zinoti, jog gyvenimas sergant véZziu ir jo gydymas
gali kelti stresa.

SALUTINIS POVEIKIS IR BUDAI,
KAIP J] JVEIKTI

Kas yra Salutinis poveikis?

Salutinis poveikis — tai problemos, kurias sukelia vézio gydy-
mas. Kai kurie bendri chemoterapijos Salutiniai reiskiniai yra nuo-
vargis, pykinimas, vémimas, sumazejes kraujo lgsteliy skaicius,
plauky netekimas ir skausmas.

Kas sukelia Salutinj poveikj?

Chemoterapijos paskirtis — sunaikinti greitai augancias vézio
lasteles. Bet ji taip pat gali paveikti sveikas lasteles, kurios greitai
dauginasi. Tai burnos ir zarnyno, kauly ¢iulpy lastelés, gaminan-
¢ios kraujo kiinelius, ir lgstelés, kurios lemia plauky augimg. Che-



moterapija sukelia Salutinius reiskinius, kai pazeidzia Sias sveikas
lasteles.

Ar as$ pajusiu Salutinji chemoterapijos poveikij?

Tau gali buti keli arba daug Salutiniy reiskiniy, bet gali ir visai
nebiti. Tai priklauso nuo chemoterapijos tipo ir kiekio, kurj gausi,
bei kaip tavo organizmas reaguos. Prie§ pradedant chemoterapija,
pasikonsultuok su gydytoju apie tai, kokio Salutinio poveikio gali
tiketis.

Ar ilgai truks Salutinis poveikis?

Salutinio poveikio trukmé priklauso nuo tavo sveikatos biiklés
ir chemoterapijos rusies. Dauguma $alutiniy reiskiniy praeina bai-
gus chemoterapijos kursa, bet kartais jie gali tgstis iStisus ménesius
ar net metus. Kartais chemoterapija sukelia ilgalaikj Salutinj povei-
kj, kuris nepraeina. Tai gali bti Sirdies, plauc¢iy, nervy, inksty ar
reprodukcijos organy pazeidimas. Pasikonsultuok su gydytoju ar
slaugytoja apie ilgalaikio Salutinio poveikio tikimybe.

Kaip iSvengti Salutinio poveikio?

Gydytojai zino daugybe biidy, kurie gali apsaugoti ir padéti is-
vengti chemoterapijos Salutiniy reiskiniy, taip pat padéti tau pa-
sveikti po kiekvieno gydymo kurso. Pasikonsultuok su gydytoju ar
slaugytoja apie tai, ko tikétis ir kg daryti. Pasistenk, kad gydytojas
ar slaugytoja suZinoty apie bet kokius tavo pastebétus pakitimus —
tai gali buti Salutinio poveikio Zenklai.

MAZAKRAUJYSTE (ANEMIJA)
Kas ji yra ir kodél atsitinka?

Raudonieji kraujo kiineliai (eritrocitai) perneSa deguonj tavo
organizme. Mazakraujysté yra tada, kai turi per mazai raudonyjy

kraujo kiineliy, kurie negali organizmo pakankamai apriipinti de-
guonimi. Kai tavo organizmas negauna pakankamai deguonies, Sir-
dis dirba smarkiau. Tai sukelia pojutj, lyg Sirdis dauzytysi ar plakty
labai greitai. Mazakraujysté taip pat gali sukelti dusulj, silpnuma,
svaigima, alpima ar didelj nuovargj. Kai kurios chemoterapijos ri-
Sys apsunkina naujy raudonyjy kraujo kiineliy gamybg ir taip suke-
lia mazakraujyste.

Budai ja jveikti:

* Daug ilsékis. Pasistenk miegoti maziausiai 8 valandas kiek-
vieng naktj. Taip pat gali 1-2 kartus per dieng trumpai nusniisti
(1 valandg ar maziau).

* Apribok savo veikla. Dirbk tik tuos darbus, kurie tau svar-
biausi. Pavyzdziui, gali eiti | darba, bet netvarkyti namy. Paprasyk,
kad Seimos nariai pagaminty valgyti, paduoty gerti, padéty atlikti
tavo darbus.

* Priimk pagalba. Kai tavo Seima ir draugai sitilo pagalba, pri-
imk ja. Jie gali tau padéti prizidiréti vaikus, parnesti maisto produk-
ty, atlikti kitus reikalus, nuvezti pas gydytoja, sutvarkyti namus, kai
tu jautiesi labai pavarges.

* Valgyk gerai subalansuota maistg. Pasirink dieta, turinCia
tiek kalorijy ir baltymuy, kiek reikia tavo organizmui. Kalorijos pa-
dés palaikyti svorj, o papildomi baltymai gali padéti atstatyti audi-
nius, kurie buvo pazeisti vézio gydymo. Pasikonsultuok su gydyto-
ju, slaugytoja ar dietologu apie tau tinkancig dietg. Gerk labai daug
skysciy.

* Leétai kelkis. Tu gali jausti galvos svaigima, kai keliesi per
greitai. Kai keliesi i§ gulimos padéties, pries atsistodamas minutéle
pasédeék.



Prie§ kiekviena chemoterapija bus atliekami kraujo tyri-
mai. Tau gali prireikti kraujo perpylimo, jeigu raudonyjy kraujo
kiineliy (eritrocity) skaicius per daug nukristy. Gydytojas taip pat
gali skirti vaisty, kurie atstatys jy norma, arba pasitlyti vartoti ge-
lezies ar kity vitaminy.

PraneSk savo gydytojui ar slaugytojai, jeigu:

* tavo nuovargio lygis kinta ar tu negali uzsiimti jprasta veikla;
* jauti galvos svaigimg ar besiartinantj nualpima;

e tau triiksta oro;

* jauti lyg Sirdis dauzytysi ar plakty labai greitai.

APETITO POKYCIAI

Kas jie yra ir kodél atsitinka?

Chemoterapija gali sukelti apetito pokycius. Tu gali netekti
apetito d¢l pykinimo (jausmas lyg ruoStumeisi vemti), burnos ir
gerklés problemy, kurios valgyma padaro skausmingg, ar vaisty,
kurie sukelia skonio praradimg. Taip pat gali jaustis pavarges ar
prislégtas. Apetito netekimas gali trukti diena, kelias savaites ar
net ménesius. Svarbu gerai pavalgyti, net jeigu neturi apetito: val-
gyti maistg ir gerti skyscius, turinCius daug baltymy, vitaminy bei
kalorijy. Gera mityba organizmui padeda kovoti su infekcijomis
ir atstatyti chemoterapijos pazeistus audinius. Neprivalgymas gali
sukelti svorio sumazéjima, silpnumg ir nuovargj.

Kai kurie vézio gydymo biuidai sukelia svorio augima arba apeti-
to padidéjima. Drasiai klausk savo gydytojo, slaugytojo ar dietolo-
go, kokiy apetito pokyciy gali tikétis ir kaip juos jveikti.

Iveikimo budai:

* Valgyk ar uzkandZziauk po truputj 5-6 kartus per diena, o
ne 3 kartus po daug. Pasirink maistg ir gérimus, turin€ius daug
kalorijy ir baltymy.

e Sudaryk kasdieninj valgymo ar uzkandziavimo grafikg.
Geriau valgyk, kai ateina laikas valgyti, o ne kai jautiesi alkanas.
Kol gauni chemoterapija, gali nejausti alkio, bet tau vis tiek reikia
valgyti.

* Gerk pieno kokteilius, trintas koSes, sultis ar sriubg, jeigu
nesinori kieto maisto. Sie skys¢iai gali padéti apripinti organizma
reikalingais baltymais, vitaminais ir kalorijomis.

e Naudok medines ar plastikines Sakutes ir Saukstus. Kai ku-
rios chemoterapijos riiSys sukelia burnoje metalo skonj. Valgymas
su plastikiniais jrankiais gali padéti jj sumazinti. Taip pat gali padeé-
ti valgio gaminimas stikliniuose puoduose ir keptuvése.

* Padidink apetita uzsiimdamas aktyvia veikla. Pavyzdziui,
apetitas gali padidéti, jeigu pries valgj trumpai pasivaiksciosi. Taip
pat buk atsargus, kad nesumaZintum apetito gerdamas per daug
skysciy pries valgj ir jo metu.

* Pakeisk savo jprastg tvarka (ruting). Tai gali buti valgy-
mas kitoje vietoje, pavyzdziui, valgomajame, o ne virtuvéje. Taip
pat valgymas kartu su kitais zmonémis, o ne vienam. Jeigu valgai
vienas, gali paklausyti radijo ar pazitréeti TV. Dietg gali pajvairinti
iSbandydamas naujus patiekalus ar receptus.

* Pakalbék su savo gydytoju, slaugytoju ar dietologu. Jis gali
pasitlyti vartoti papildomus vitaminus ar maisto priedus, pavyz-
dziui, daug baltymy turincius gérimus. Jeigu negali valgyti ilgg lai-
ka ir netenki svorio, tau gali prireikti vaisty apetitui pagerinti arba
maisto medziagas leisti ] veng ar per maitinimo vamzdelj.



KRAUJAVIMAS

Kas tai yra ir kodél atsitinka?

Trombocitai yra lgstelés, uztikrinancios kraujo kres¢jima. Che-
moterapija gali sumazinti trombocity skai¢iy, nes ji veikia kauly
Ciulpy galimybe juos gaminti. D¢l to gali atsirasti mélynés (net
jeigu tu ir nesusitrenkei ar j kg nors neatsimusei), kraujavimas i$
nosies ar j burng, iSbérimas mazais raudonais taskeliais.

Iveikimo budai
Daryk tai:

* Valyk dantis labai minkstu Sepetéliu.

* Suminkstink danty Sepetélio Serelius, nuplaudamas juos karstu
vandeniu prie§ valydamas dantis.

* Piisk nosj Svelniai.

* Atsargiai naudok zirkles, peilius ir kitus astrius daiktus.

* Naudok elektring barzdaskute vietoj skutimosi peiliuky.

« Svelniai, bet tvirtai uzspausk bet kokj jpjovima, kol nustos
kraujuoti.

*Avék batus visg laikg, net budamas namuose ar ligoningje.

Nedaryk to:

* Nenaudok danty siiilo ar krapstuko.

* Nezaisk sportiniy zaidimy ir neuzsiimk kita veikla, kur gali
susizeisti.

* Nenaudok tampony, klizmy, zvakuciy, rektaliniy termometry.

* Nedévék ruby su kietomis apykaklémis, rankogaliais ar juos-
meniu.
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Pasikonsultuok su gydytoju ar slaugytoju pries:

* Vartodamas bet kokius alkoholinius gérimus.

* Naudodamas vitaminus, mineralus, vaistazoles, dietinius prie-
dus, aspiring ar kitus nereceptinius vaistus. Kai kurie 1§ $iy produk-
ty gali pakeisti chemoterapijos veikima.

* Intymius santykius.

Pasikonsultuok su gydytoju ar slaugyteju prie§ naudodamas
vitaminus, mineralus, vaistaZoles, dietinius priedus ir visus ne-
receptinius vaistus.

PraneSk gydytojui, jei tau uzkietéjo viduriai. Jis gali skirti
iSsitustinimg lengvinancius vaistus, kad apsaugoty nuo rektalinio
jtempimo ir kraujavimo.

Gydytojas daZnai tirs trombocity skaiciy. Tau gali prireikti
medikamenty, trombocity perpylimo ar chemoterapinio gydymo
atid¢jimo, jei trombocity skaicius bus per mazas.

Pranesk savo gydytojui ar slaugytojui, jeigu pastebéjai bent
vieng i§ Siy simptomuy:

* Mélynés, ypac jei niekur neuzsigavai.

* Mazi, raudoni odos iSbérimai.

* Raudonos ar rausvos spalvos Slapimas.

* Juodos ar kraujuojancios iSmatos.

* Kraujavimas i§ danteny ar nosies.

* Stiprus ar ilgai trunkantis kraujavimas menstruacijy metu.
* Vaginalinis kraujavimas ne menstruacijy metu.

* Galvos skausmas ar regéjimo pakitimai.

« Silumos ar kari¢io jausmas rankoje ar kojoje.

* Padidé¢jgs mieguistumas ar nerimas.
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VIDURIY UZKIETEJIMAS

Kas tai yra ir kodél atsitinka?

Viduriy uzkietéjimas yra tada, kai tuStinimasis tampa retesnis, o
iSmatos yra kietos, sausos ir sunkiai iSeinancios. Tustinimasis gali
buti skausmingas, tu gali jausti piitima ar $leikStulj. Gali raugéti,
iSskirti daug dujy, jausti skrandzio spazmus ar spaudima tiesiojoje
zarnoje.

Chemoterapija ir vaistai nuo skausmo gali sukelti viduriy uz-
kietéjima. Tai taip pat gali nutikti, kai Zmonés néra aktyvis ir pra-
leidzia daug laiko sédédami ar gulédami. Viduriai gali uzkietéti
valgant maistg, kuriame mazai skaiduly, ar geriant nepakankamai
skysciy.

Iveikimo budai:

* Stebék tustinimasi ir vesk uZraSus. Parodyk Siuos uZzrasSus
savo gydytojui ar slaugytojui ir papasakok, kas tau yra normalu.
Tai padés lengviau iSsiaiskinti, ar tau yra viduriy uzkietéjimas.

» Kasdien gerk maziausiai 8 puodelius vandens ar kity skys-
¢iu. Daugelis zmoniy mano, kad $ilty ar karsty skysciy, tokiy kaip
arbata ar kava, gérimas padeda nuo viduriy uzkietéjimo. Vaisiy,
pavyzdziui, slyvy sultys taip pat gali biiti naudingos.

» Kasdien uzsiimk aktyvia veikla. Tu gali uzsiimti aktyvia
veikla vaiks¢iodamas, vazinédamas dviraciu ar darydamas manks-
ta. Jeigu negali vaikscioti, pasidomék pratimais, kuriuos galétum
atlikti kédéje ar lovoje. Pakalbék su gydytoju ar slaugytoju apie
budus, kaip tu galétum biti aktyvesnis.

* Vartok maistg, kuriame daug skaiduly. Daug skaiduly tu-
rin¢io maisto valgymas ir skys€iy gérimas gali padéti suminkstinti
vidurius. Geras skaiduly Saltinis — griidy duona ir kosés, sausos
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pupos ir zirniai, zalios darzovés, Sviezi ar dziovinti vaisiai, riesutai,
seklos bei kukuriizy spragésiai.
* Pranesk savo gydytojui, jei 2 dienas nesitustinai.

* Venk klizmy, laisvinanciy zvakuciy.

Pasitark su gydytoju prie§ vartodamas skaiduly papildus,
vidurius laisvinancius vaistus ar klizma.

VIDURIAVIMAS

Kas tai yra ir kodél atsitinka?

Viduriavimas yra daznas tustinimasis, kuris gali biiti minkstas,
laisvas ar skystas. Chemoterapija gali sukelti viduriavima, nes ji
pazeidzia sveikas zarnyno lasteles. Ji taip pat gali paskatinti tusti-
nimasi. Viduriavima gali sukelti ir infekcija ar vaistai, naudojami
nuo viduriy uzkietéjimo.

Iveikimo budai:

* Valgyk ar uzkandziauk po truputj 5-6 kartus per diena, o
ne 3 kartus po daug.

* Paklausk savo gydytojo apie maista, turintj daug natrio ir
kalio drusku. Viduriuojant tavo organizmas gali netekti Siy drus-
ky, tod¢l svarbu jas grazinti. Daug natrio ir kalio yra bananuose,
apelsinuose, persiky ir abrikosy sultyse, virtose ar trintose bulvése.

» Kasdien gerk 8-12 puodeliy skyscio. Tai yra vanduo, skai-
drus sultinys, imbierinis limonadas, kiti gérimai. Gerk létai ir pasi-
rink kambario temperatiiros gérimus. Gérimams, turintiems anglia-
rugstes, pries vartojimg leisk nugaruoti. Gerk daugiau vandens, jei
tave troskina ar pykina.

* Valgyk mazai skaiduly turintj maista. Daug skaiduly turintis
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maistas gali pabloginti viduriavimg. Mazai skaiduly turi bananai,
balti ryziai, balta skrudinta duona, grynas ar vanilinis jogurtas.

* Pranesk savo gydytojui, jei viduriavimas trunka ilgiau
nei 24 valandas ar jei tai sukelia skausmg ir spazmus. Gydy-
tojas gali skirti vaisty nuo viduriavimo. Siekiant grazinti prarastg
vandens ir maisto medziagy kieki, gali prireikti lasinti intraveninj
skystj. Nevartok jokiy vaisty nuo viduriavimo nepasikonsultaves
su gydytoju ar slaugytoju.

Pasikonsultuok su gydytoju prie§ vartodamas vaistus nuo
viduriavimo.

* Bk Svelnus, kai Sluostaisi po tustinimosi. Vietoj tualetinio
popieriaus naudok kiidikiams skirtas servetéles ar vandens ciurksle
i$ purkStuvo. Pranesk savo gydytojui, jei tau skauda ar kraujuoja
1Seinamoji anga ir jei turi hemorojy.

* Paklausk gydytojo, ar tau reikéty laikytis skysciy dietos.
Taip Zarnynas pailsés. Dauguma zmoniy laikosi Sios dietos 5 die-
nas ar maziau.

Venk:

* Labai karsty ar Salty gérimy.

* Alaus, vyno ir kity alkoholiniy gérimy.

* Pieno ir jo produkty, tokiy kaip ledai, pieno kokteiliai, grietiné
ar suris.

* Astriy patiekaly, tokiy kaip karsti, astris padazai bei priesko-
niy miSiniai, aitriosios paprikos, karis ir kt.

* Riebiy ir kepty patiekaly, tokiy kaip aliejuje virtos bulvytés
bei mésainiai.

* Patiekaly ar gérimy su kofeinu, tokiy kaip kava, juodoji arbata,
koka kola ar Sokoladas.
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* Patiekaly ar gérimy, kurie sukelia dujy i$siskyrima, tokiy kaip
virtos pupos, kopustai, brokoliai, sojos pienas ir kiti sojy produktai.

¢ Patiekaly, turin€iy daug skaiduly, tokiy kaip virtos pupos,
Sviezi vaisiai ir darzovés, rieSutai, sveiky griidy duona bei kosés.

NUOVARGIS

Kas tai yra ir kodél atsitinka?

Nuovargis, atsiradgs dél chemoterapijos, gali biiti tiek Svelnus,
tiek itin ryskus. Dauguma zmoniy apibtidina nuovargj kaip silpnu-
mo, nusikamavimo, i$sekimo, sunkumo ar létumo jausma. Poilsis
ne visada padeda. Daugelis teigia jauciantys nuovargj chemotera-
pijos metu ir net kelias savaites ar ménesius pasibaigus gydymui.
Nuovargj gali sukelti chemoterapijos riiis, pastangos daznai lan-
kytis pas gydytoja, streso, nerimo ar depresijos jausmai. Jei spin-
duling terapijg gauni kartu su chemoterapija, nuovargis gali biiti
stipresnis.

Nuovargj taip pat gali sukelti:

* mazakraujysté;

e skausmas;

* gydymas vaistais;

* apetito poky¢iai;

* miego problemos;

¢ aktyvumo stoka;

* kvépavimo problemos;

* infekcija;

* per daug veiklos vienu metu;
* kitos sveikatos problemos.

Nuovargis gali istikti staiga ar po truputj. Zmonés jj jauéia skir-
tingai. Tu gali jaustis daugiau arba maziau pavarges nei kuris nors
kitas, gaunantis tg paciag chemoterapijos rasj.
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Iveikimo budai:
* Atsipalaiduok. Gali i8bandyti gydytojy ar psichology reko-
menduojamus atsipalaidavimo ir streso sumazinimo buidus.

e Gerai valgyk ir gerk daug skysc¢iu. Geriau uzkandZiauk
5-6 kartus po truputj negu 3 kartus gausiai. Turék lengvai paruosia-
mo maisto, jogurto, kaimisko stirio. Kasdien gerk daug skysciy —
apie 8 puodelius vandens ar sulciy.

* Planuok poilsio laika. Gali jaustis geriau, kai pailsi ar trum-
pai nusniisti dienos metu. Dauguma Zmoniy mano, kad naudingiau
pailséti tik 10—15 min., negu ilgai miegoti po piety. Jei priguli, pa-
sistenk nusniisti ne ilgiau kaip 1 val. Trumpi poguliai padés geriau
miegoti naktj.

* Biik aktyvus. Tyrimai rodo, kad manksta gali sumazinti nuo-
vargj ir padéti geriau miegoti naktj. ISeik 15 minuciy pasivaik§cio-
ti, iSbandyk fizinius pratimus ar pasivazinék dviraciu. Planuok ak-
tyvig veikla, kai turi daugiausia energijos. Pasikonsultuok su savo
gydytoju ar slaugytoju apie tai, kaip galétum buti aktyvus gauda-
mas chemoterapija.

* Stenkis nepersidirbti. JauCiant nuovargj, tau gali trukti ener-
gijos atlikti visus darbus, kuriuos norétum. Pasirink, kg norétum
atlikti pats, ir leisk kitiems tau padéti. Rinkis ramesnius uzsiémi-
mus, tokius kaip skaitymas, mezgimas ar naujos kalbos mokymasis
klausant jrasa.

* Miegok maziausiai 8 valandas kiekvieng naktj. Gali reikéti
daugiau miego, negu reikéjo pries chemoterapija. Gal geriau mie-
gosi naktj, kai dieng busi aktyvus. Taip pat gali buiti naudinga atsi-
palaiduoti prie§ einant miegoti. Pavyzdziui, gali paskaityti knyga,
sudéti déliong, paklausyti muzikos ar uzsiimti kita ramia veikla.

* Suplanuok tinkama darbo grafika. Nuovargis gali daryti
jtaka energijos kiekiui, kurj skiri darbui. Gali jaustis pakankamai
gerai, atlikdamas visus suplanuotus darbus. Arba gali reikti dirbti
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maziau — gal tik keleta valandy per dieng ar kelias dienas per savai-
te. Jei leidzia aplinkybés, pakalbék su savo virSininku apie galimy-
be dirbti namuose. Taip pat gali pasiimti atostogas ar nedarbingumo
pazymejima ir nedirbti, kol gauni chemoterapija.

e Priimk kity pagalba. PapraSyk Seimos nariy ir draugy pagal-
bos, kai jauti nuovargj. Galbiit jie padés namy ruosoje ar nuves pas
gydytoja. Jie taip pat gali padéti nusipirkti reikiamus produktus ir
ruosti valgj ar pusgaminius, kuriuos uzsaldytum vélesniam naudo-
jimui.

« Pasimokyk i$ kity, serganéiy véZiu. Zmonés, sergantys vé-
ziu, gali pasidalinti patirtimi, kaip jie jveikia nuovargj. Vienas i$
budy susitikti su kitais yra prisijungti prie paramos grupés — asme-
niskai ar internetu. Pakalbék su gydytoju ar slaugytoju dél iSsames-
nés informacijos.

* Rasyk dienorastj, kaip jautiesi kiekviena dieng. Tai padés
tau planuoti, kaip geriausiai iSnaudoti laika. Parodyk savo dieno-
rastj slaugytojui. Pranesk savo gydytojui ar slaugytojui, jei pastebi
energijos pakitimus, kada esi pilnas energijos ar jautiesi labai pa-
varges.

* Pakalbék su savo gydytoju ar slaugytoju. Gydytojas gali
skirti vaisty, padedanciy sumazinti nuovargj, suteikianciy gerovés
jausma ir padidinanciy apetita. Jis taip pat gali pasitlyti gydyma,
jei nuovargis kyla dél mazakraujystés.

PLAUKY NETEKIMAS

Kas tai yra ir kodél atsitinka?

Plauky netekimas — nuslenka dalis ar visi plaukai. Tai gali nutik-
ti bet kurioje kiino vietoje: nuo galvos, veido, ranky, kojy, pazasty
ar tarpkojo. Daugeli Zmoniy tai labai slegia. Kai kurios chemote-
rapijos rusys pazeidzia Igsteles, lemiancias plauky augima. Plauky
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slinkimas dazniausiai prasideda 2—3 savait¢ nuo chemoterapijos
pradzios. I$ pradziy gali skaudéti galvos oda. Paskui po truputj
ar kuokstais gali pradéti slinkti plaukai. Tai trunka apie 1 savai-
te, kol nuslenka visi plaukai. Beveik visada plaukai atauga praéjus
2-3 ménesiams po chemoterapijos pabaigos. Plaukai gali pradéti
ataugti dar gaunant chemoterapija.

Tavo plaukai bus labai graziis, kai pradés ataugti. Jie gali atro-
dyti kitaip, nei buvo pries chemoterapija. Pavyzdziui, jie gali buti
plonesni vietoj storesniy, garbanoti vietoj tiesiy, spalva gali biti
tamsesné ar Sviesesneé.

Plaukai dazniausiai atauga praéjus 2—3 ménesiams po che-
moterapijos pabaigos.

Iveikimo budai
PrieS prasidedant plauky slinkimui:

* Pakalbék su gydytoju ar slaugytoju. Jis zinos, ar tau gali
nuslinkti plaukai.

* Nusikirpk plaukus trumpai ar nusiskusk galva. Tu gali
jaustis laisviau, jei pirmiausia nusikirpsi trumpai ar nusiskusi gal-
va. Tai daznai padeda lengviau iStverti plauky slinkima. Jeigu skusi
galva, naudok elektrinj skustuva vietoj skutimosi peiliuky.

e Jei planuoji jsigyti peruka, padaryk tai dar turédamas
plaukus. Geriausias laikas iSsirinkti perukg yra pries prasidedant
chemoterapijai. Siuo atveju gali pritaikyti peruka pagal savo plau-
ky spalva ir stiliy. Taip pat jj gali nusinesti pas kirpé€ja, kuris patai-
sys peruka, kad jis atrodyty kaip tavo paties plaukai. Rinkdamasis
peruka jsitikink, kad jis biity patogus ir nezeisty galvos odos.

* Bik Svelnus plaudamas plaukus. Naudok Svelny Samptina,
pavyzdziui, skirtg kiidikiams. Sluostyk plaukus spausdamas (ne
trindamas) minkstu rankSluosciu.
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* Nenaudok priemoniy, galin¢iy suzZeisti galvos oda. Tai yra:
* Sukos plauky tiesinimui ar garbanojimui;

* plauky suktukai;

e elektriniai dziovintuvai;

* plauky juostos ir segtukai,

* plauky lakai;

* plauky dazai;

¢ plauky kaukés ar medziagos ilgalaikei Sukuosenai.

Nuslinkus plaukams:

* Apsaugok galvos oda. Galvos oda gali skaudéti slenkant plau-
kams ar jiems nuslinkus. Apsaugok ja neSiodamas kepuréle, skry-
bélg, ,,turbang‘ ar skarele, kai esi lauke. Venk viety, kur labai karsta
ar Salta (nesidegink saul¢je ir nebuk Saltame ore). Visada naudok
preparatus nuo saulés nudegimo, kad apsaugotum galvos oda.

¢ Laikyk Siltai. Neturédamas plauky, gali jaustis Sal¢iau. Déveék
kepuréle, skrybéle, ,,turbang*, skarele ar perukg — jausiesi Sil¢iau.

* Miegok ant atlasinés pagalvés. Atlasas sukelia maZiau trin-
ties negu medvilné. Satino pagalvés taip pat gali buiti patogesnés.

* Kalbék apie savo jausmus. Daugelis Zmoniy dél plauky ne-
tekimo jaucia pykt], nusiminimg ar varZymasi. Jei tu esi labai susi-
ripings ir prislégtas, gali pakalbéti apie Siuos jausmus su gydytoju,
slaugytoju, Seimos nariu, artimu draugu ar kitu zmogumi, kuriam
taip pat buvo nuslinke plaukai gydant vézj.

INFEKCLJA

Kas tai yra ir kodél atsitinka?
Kai kurios chemoterapijos riiSys apsunkina naujy baltuju krau-

jo kiineliy (leukocity) gamyba kauly Ciulpuose. Baltieji kraujo
kiineliai padeda organizmui kovoti su infekcijomis. Todél svarbu
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vengti infekcijy. Jei leukocitai ypatingai zemi (Zemiau 1), padidéja
infekcijos pavojus. Pasimatuok temperatiira maZziausiai karta per
dieng arba tiek karty, kiek pasakys tavo gydytojas ar slaugytojas.
Geriausia naudoti skaitmenin] termometra. Kviesk gydytoja ar
slaugytoja, kai temperatiira yra 38 laipsniai ar aukStesne.

Kviesk gydytoja iskart, jei temperatiira yra 38 laipsniai ar
aukStesné.

Iveikimo budai:

* Tavo gydytojas gydymo metu tikrins baltyjuy kraujo kiine-
liu (leukocitu) skaiciu. Jei chemoterapija labai sumazinty baltyjy
kraujo kiineliy skaiciy, tau gali buti skirti vaistai, kad sumazéty
infekcijos rizika.

* Daznai plauk rankas su muilu ir vandeniu. Plauk rankas
prie§ gamindamas ar valgydamas maista, po naudojimosi tualetu,
nosies putimo, koséjimo, ¢iaudéjimo ar gyviiny lietimo.

* Naudok higienines servetéles valyti pavirSiams ir daik-
tams, kuriuos lieti (duru rankenos ir kt.).

* Biik Svelnus ir kruopstus, kai Sluostaisi po tuStinimosi.
Vietoj tualetinio popieriaus naudok kiidikiams skirtas servetéles ar
vandens Ciurksle i§ purkstuvo. Pasakyk gydytojui ar slaugytojai, jei
tau skauda rektaling sritj, kraujuoja ar jei turi hemorojy.

* Biik toliau nuo serganciy Zmoniy. Tai yra Zmonés, sergantys
persalimu, gripu, tymais ar véjaraupiais. Taip pat laikykis toliau
nuo vaiky, neseniai gavusiy skiepus nuo infekciniy ligy. Paskam-
bink gydytojui, slaugytojui ar vietiniam Seimos sveikatos centrui,
jet turi klausimy.

* Venk Zmoniy minios. Pasistenk nebiiti daugybés zmoniy ap-
suptyje. Pavyzdziui, planuok apsipirkimg ar ¢jimg j kina, kai par-
duotuvése ar teatruose blina maziau zmoniy.
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* Biik atsargus, kad nejsipjautum. Naudok elektring skutimosi
masinéle vietoj skutimosi peiliuky. Biik ypac atsargus naudodamas
zirkles, adatas ar peilius.

* Stebék galimus infekcijos poZymius aplink kateterj. Tai gali
buti puliai, paraudimas, patinimas ar skausmas. Pranesk savo gy-
dytojui ar slaugytojui apie bet kokius pakitimus, pastebétus prie
jvesto kateterio.

* Palaikyk gera burnos higieng. Valyk dantis po valgio ir prie§
eidamas miegoti. Naudok labai minksta danty Sepetélj. Jo Serelius
gali dar Siek tiek suminkstinti leisdamas ant jy karsta vanden] pries
pat danty valyma. Naudok burnos skalavimo skystj be alkoholio.
Pasikonsultuok su savo gydytoju ar slaugytoju prie§ eidamas pas
stomatologa.

 Riuipinkis oda. Nespaudyk ir nekrapstyk spuogy. Sausai, jtru-
kusiai odai suminkStinti ir pagydyti naudok losjong. Po vonios ar
duso Svelniai nusausink (netrindamas) oda.

* ISkart dezinfekuok jdréskimus. Naudok §iltg vandenj, muila
ir antisepting priemone jdréskimams valyti. Daryk tai kasdien, kol
ant jdréskimo uZsitrauks SaSas.

* Bik atsargus su gyviinais. Nevalyk katés iSmaty dézés, ne-
rink Suns iSmaty, nevalyk pauksciy narvy ar zuvyc¢iy akvariumy.
Palietgs gyviinus neuzmirsk nusiplauti ranky.

* Nesiskiepyk nuo gripo ar kity ligy nepasikonsultaves su
savo gydytoju ar slaugytoju. Kai kurios vakcinos turi gyva virusa,
kurio tu neturétum gauti.

* Laikyk karSta maistg karstai, o Salta Saltai. Nepalik ant sta-
lo maisto likuciy. Baiges valgyti iSkart padék juos j Saldytuva.

* Prie§ valgydamas gerai nuplauk SvieZius vaisius ir darzo-
ves.

* Nevalgyk Zalios ar ne visai iSvirtos Zuvies, jiros gérybiu,

31



meésos, vistienos, kiausSiniy. Jie gali turéti bakterijy, galinciy su-
kelti infekcijg.

o Zinok, kaip pasiekti savo gydytoja ar slaugytoja po darbo
valandy ar savaitgaliais.

* Nevartok maisto produkty ir gérimy, kurie yra supelije,
sugede ar pasibaigusio galiojimo termino.

* ISsikviesk medicinine pagalbg (net savaitgalj ar vidurnak-
ti), jei manai, kad tau yra infekcija. Kviesk gydytoja, jei turi tem-
peratiiros 38 laipsnius ir daugiau, jei krecia $altis ar pila prakaitas.
Nevartok jokiuy, net paciy paprasciausiy, nereceptiniy vaisty
nepasikonsultaves su savo gydytoju ar slaugytoju.

Infekcijos pozymiai:

* paraudimas;

* prakaitavimas;

e iSbérimas;

* drebulys;

* kosulys;

¢ ausies skausmas;

* galvos skausmas;

* sustinggs kaklas;

¢ kruvinas ar drumzlinas Slapimas;
* skausmingas ar daznas poreikis Slapintis;
* sinusinis skausmas ar spaudimas.

NEVAISINGUMAS

Kas tai yra ir kodél atsitinka?
Kai kurios chemoterapijos riiSys gali sukelti nevaisinguma. Mo-

terims tai reiSkia negaléjimag pastoti. Vyrui — negalé€jimg apvaisinti
moters. Chemoterapija gali pakenkti motery kiauSidéms. Tai gali
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sumazinti sveiky kiausinéliy skaiciy kiausidése. Tai taip pat gali su-
mazinti jy gaminamy hormony kiekj. Hormony sumazéjimas gali
paskatinti ankstyva menopauze¢. Ankstyva menopauze ir mazesnis
kiekis sveiky kiauSinéliy gali sukelti nevaisinguma.

Vyrams chemoterapija gali pazeisti spermatozoidy lasteles, ku-
rios greitai auga ir dalijasi. Chemoterapija gali sumazinti sperma-
tozoidy skaiciy, judrumg ar kitaip jiems pakenkti, tuomet gali atsi-
rasti nevaisingumas.

Ar tau gresia nevaisingumas, priklauso nuo gaunamos chemote-
rapijos risies, tavo amziaus ir ar turi kity sveikatos problemy.

Iveikimo budai

Pries pradedant gydyma, pasakyk savo gydytojui ar slaugy-
tojui, ar norési ateityje turéti vaiky.

MOTERIMS reikia pasikonsultuoti su gydytoju dél:

* Noro turéti vaiky. Prie§ pradedant chemoterapija pasakyk
savo gydytojui, ar norési ateityje pastoti.

* Néstumo kontrolé. Labai svarbu nepastoti chemoterapijos

metu. Vaistai gali pazeisti embriong, ypa¢ per pirmus 3 néStumo
meénesius.

* Néstumo. Jei esi néscia, tavo gydytojas pakonsultuos apie ki-
tas gydymo galimybes.

Chemoterapija gali sukelti apsigimimus. Nepastok, kol gau-
ni gydymo kursa.

VYRAMS reikétu pasikonsultuoti su gydytoju dél:

* Noro turéti vaiky. Prie§ pradedant chemoterapija pranesk
savo gydytojui ar slaugytojui, ar norési ateityje tapti vaiky tévu.
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* Néstumo kontrolés. Labai svarbu, kad tavo partneré ar su-
tuoktine nepastoty, kol tu gauni chemoterapija. Chemoterapija gali
pazeisti spermg ir sukelti apsigimimus.

Chemoterapija gali paZeisti sperma ir sukelti apsigimimus.
Buk tikras, kad tavo partneré ar sutuoktiné nepastos, kol tu
tesi gydyma.

BURNOS IR GERKLES PAKITIMAI

Kas tai yra ir kodél atsitinka?

Kai kurios chemoterapijos riiSys pazeidZia greitai augancias
lasteles, pavyzdziui, tas, kurios jungia burng, gerkle ir lipas. Tai
gali turéti jtakos dantims, dantenoms, burnos linijai ir seiles gami-
nancioms liaukoms. Dauguma burnos problemy iSnyksta po keliy
dieny, pasibaigus chemoterapijai.

Burnos ir gerklés problemas gali sudaryti:

* Sausa burna (mazai seiliy ar jy nebuvimas).

* Skonio ir kvapo pakitimai (pavyzdziui, kai maistas turi metalo
ar kreidos skonj, neturi jokio ar turi nejprastg skonj).

¢ Danteny, danty ar liezuvio infekcijos.

* Padidé¢jes jautrumas karStiems ar Saltiems patiekalams.

* Burnos opos.

* Sunkus valgymas, kai labai skauda burna.

Iveikimo budai:

* Apsilankyk pas odontologa maziausiai pries 2 savaites iki
chemoterapijos pradzios. Svarbu, kad burna, kiek jmanoma, bty
sveika. Reikia susitvarkyti visus dantis iki chemoterapijos pradzios.
Jei negali apsilankyti pas odontologg iki chemoterapijos pradzios,
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paklausk savo gydytojo ar slaugytojo, kada biity saugu tai atlikti.
Biitinai pasakyk odontologui apie savo vézj ir jo gydymo plana.

« Kasdien stebék savo burna ir liezuvj. Siuo biidu tu gali pa-
matyti ar nujausti problemas (tokias kaip burnos opos, baltos dé-
melés ar infekcijos) vos joms atsiradus. Nedelsiant informuok savo
gydytoja apie $ias problemas.

Apsilankyk pas odontologa maziausiai prie§ 2 savaites iki
chemoterapijos pradzios.

 Palaikyk burnos drégme. Tu gali palaikyti burnos drégme
siurb¢iodamas vandenj, ciulpdamas becukrius ledinukus ar kram-
tydamas becukre kramtomaja guma. Pasikonsultuok su savo gy-
dytoju ar slaugytoju apie seiliy pakaitalus, jei tavo burna pastoviai
sausa.

* Valyk burna, dantis, dantenas ir liezuvj.

* Valyk dantis, dantenas ir liezuvj po kiekvieno valgio ir pries
einant miegoti.

* Naudok ypa¢ minksta danty Sepetélj. Tu gali jo Serelius dar
Siek tiek suminkstinti prie$ naudojima pamerkdamas j karsta van-
denj.

¢ Jei valymas skausmingas, bandyk valyti dantis vatos tampo-
nais.

* Naudok danty pastg su fluoru ar specialy fluorido gelj, kurj
paskirs odontologas.

* Nenaudok burnos skalavimo skyscio su alkoholiu. Vietoj jo
skalauk burng 3—4 kartus per dieng su 1/4 arbatinio Saukstelio so-
dos ir 1/8 saukstelio druskos tirpalu puodelyje §ilto vandens, per-
skalaudamas $variu vandeniu.

* Kasdien Svelniai valyk dantis vaskuotu sitilu. Jei dantenos
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skauda ar kraujuoja, venk ty viety, o kitas valyk. Jei tavo trombo-
city skaiCius yra mazas, apie danty valymg sitilu pasikonsultuok su
gydytoju ar slaugytoju.

« Jei nesioji danty protezus, jsitikink, kad jie gerai tinka ir laikyk
juos Svariai. Taip pat ribok nesiojimo laika.

* Biik atidus, kai valgai skaudancia burna.

¢ Pasirink maistg, kuris yra drégnas, minkStas, lengvai kram-
tomas ar ryjamas. Tai yra virtos kosés, tarkuotos bulvés ir plakta
kiauSiniené.

* Naudok plaktuvg pertrinti virtam maistui, kad jis biity lengviau
valgomas. Kad iSvengtum infekcijos, plauk visas plaktuvo dalis
pries ir po vartojimo. Jei jmanoma, geriausia jas plauti indaplovéje.

* Valgyk mazais kasneliais, 1étai kramtyk ir uzsigerk skysciu,
kai valgai.

* Suminkstink maistg padazu, sultiniu, jogurtu ar kitu skysciu.

» Valgyk maista, kuris yra vésus ar kambario temperatiiros. Silti
ir karsti patiekalai gali pazeisti burng ar gerkle.

« Ciulpk ledinukus. Tai gali palengvinti burnos skausma.

* Pasikonsultuok su dietologu dél lengvai valgomo maisto.

Jei labai skauda burng, pranesk savo gydytojui, slaugytojui
ar odontologui. Tavo gydytojas ar odontologas gali skirti vaisty
nuo skausmo ir burnos drégmés palaikymui. Duok odontologui
savo gydytojo ar slaugytojo telefono numeri.

Venk dalyky, galin¢iy suZeisti, jdréksti ar nudeginti burna:
* Astrus ar traSkis patiekalai, tokie kaip krekeriai, bulviy ar ku-
kurtizy traskuciai.

* Astrus padazai.
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e Citrusiniai vaisiai ir sultys, pavyzdziui, apelsiny, citriny ir
greipfruty.

* Maistas ir gérimai, turintys daug cukraus.

* Alus, vynas ir kiti alkoholiniai gérimai.

* Danty krapstukai ir kiti astrus daiktai.

* Tabako produktai, tokie kaip cigaretes, pypkes, cigarai ir kram-
tomasis tabakas.

Nevartok tabako ir alkoholio, jei skauda burna.

PYKINIMAS IR VEMIMAS

Kas tai yra ir kodél atsitinka?

Kai kurios chemoterapijos rusys gali sukelti pykinimg, vémi-
ma. Gali istikti ir ,,sausi traukuliai, kurie atsiranda esant tusC¢iam
skrandziui. Pykinimas ir vémimas gali atsirasti chemoterapijos
metu, iSkart po jos, praéjus kelioms valandoms ar dienoms. Vaistai
nuo pykinimo padeda iSvengti $iy nemaloniy pojuciy. Juos paskiria
gydytojas — 1 val. pries kiekvieng chemoterapijos seansa ar kelias
dienas po jo. Kiek ilgai juos teks vartoti po chemoterapijos, pri-
klauso nuo gautos chemoterapijos riiSies ir ligonio reakcijos. Jeigu
vieni vaistai nuo pykinimo nepadés, gydytojas gali paskirti kitus.
Kartais gali tekti vartoti keletg vaisty nuo pykinimo rasiy.

Iveikimo budai:

 UzZkirsk kelig pykinimui. Reikty vartoti lengvai vir§kinama
maistg ir gérimus, kurie neapsunkinty skrandzio. Tai gali buti pa-
prasti dzitiveséliai, drebuciai ir kt.

* Planuok laika, kada tau geriausiai valgyti ir gerti. Kai kurie
zmonés geriau jauciasi uzkande pries chemoterapijg ar net ilgos
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chemoterapijos metu. Kitiems geriau, kai chemoterapija atlickama
tuS¢iu skrandZiu (nieko nevalgo ir negeria 2-3 val. iki procediiros).

* Valgyk ar uzkandziauk po truputj. Vietoj 3 gausiy valgymy
kasdien, gali jaustis geriau, kai uzkandziauji ir valgai 5—6 kartus po
truputj. Negerk daug skyscCiy prie§ valgj ar jo metu. Taip pat nega-
lima atsigulti i§ karto po valgio.

e Valgyk ir gerk Siltus ar vésius patiekalus, o ne karstus bei
Saltus.

* Venk valgiy ir gérimy, turin¢iy astry kvapa. Tai yra kava,
Zuvis, svogiinai, ¢esnakai ir kt.

* Pailsék prie§ gydymg. Gali maziau pykinti, jeigu pailsési
pries kiekvieng chemoterapijos procediirg. Taip pat uzsiimk savo
mégstama veikla.

* Pranesk savo gydytojui ar slaugytojui, jeigu naudojami
vaistai nuo pykinimo nepadeda.

NERVUY SISTEMOS PAKITIMAI

Kas tai yra ir kodél atsitinka?

Chemoterapija gali paveikti nervy sistemg. Dauguma nervy sis-
temos sutrikimy iSnyksta per metus, pasibaigus chemoterapijai, bet
kai kurie gali testis visg gyvenima.

Pakitimai gali bti tokie:

* ranky ir kojy dilg¢iojimas, niez¢jimas, silpnumas ar tirpimas;

* didesnis Sal¢io pojitis nei jprastai,

« skausmas vaikStant;

* silpni, skausmingi, pavarge raumenys;

* pusiausvyros praradimas;

* sunkumas keliant daiktus ar rengiantis;

* drebéjimas;

* klausos praradimas;
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* pilvo skausmai, viduriy uzkietéjimas ar rémuo;
* nuovargis;

* atminties sutrikimas;

* galvos svaigimas;

* depresija.

Iveikimo budai:

* Pranesk savo gydytojui ar slaugytojui 18 karto, jeigu pastebejai
bet kokius nervy sistemos pakitimus, — svarbu juos pradéti gydyti
kuo anksciau.

* Bik atsargus liesdamas aStrius ar pavojingus daiktus.

* Venk griuvimo. Vaiksciok létai, laikykis uz turékly lipdamas
laiptais, padék neslidy kilim¢lj vonios kambaryje. Isitikink, ar néra
virviy, laidy, uz kuriy galétum uzkliati ir suklupti.

* Visada neSiok patogig avalyng¢ (avalyn¢ zemais kulnais, spor-
tinius batus ir kt.).

* Matuok vonios vandens temperattirg. Tai padés apsisaugoti
nuo nudegimo, jei vanduo yra per karstas.

* Gamindamas valgj, biik ypac atsargus, kad iSvengtum nudegi-
mo ar jsipjovimo.

* Naudok pirstines dirbant sode, plaunant indus, gaminant valgj.
* Pailsék, kai reikia.

* Vaiksc¢iodamas laikykis tvirtai. Jeigu reikia, naudok lazdelg ar
kt. priemones.

* Pasikonsultuok su gydytoju, jeigu pastebi atminties proble-
mas, jautiesi sutrikes ar prislégtas.

* Jeigu reikia, pasikonsultuokite su gydytoju dél vaisty nuo
skausmo skyrimo.
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SKAUSMAS

Kas tai yra ir kodél atsitinka?

Kai kurios chemoterapijos rasys sukelia skausmingus Salutinius
reiSkinius. Tai yra dilg€iojimas, nutirpimas, staigus skausmas ran-
kose ar kojose. Taip pat gali biiti burnos, galvos, raumeny ir pilvo
skausmai.

Iveikimo budai
* PraneSk apie skausma savo gydytojui ar slaugytojui. Buk
tikslus ir nurodyk:

* Kur tu jauti skausma? Ar jis kyla vienoje kiino dalyje ar visa-
me kiine?

» Koks yra skausmas: astrus, bukas, tvinkciojantis, momentinis
ar pastovus? Kokiu paros metu?

* Kokio stiprumo skausmas? Galima nurodyti skal¢je nuo 0 iki 10.

* Kiek skausmas trunka?

+ Kas sumazina ar padidina skausma?

* Kokius vaistus vartoji nuo skausmo? Ar jie padeda? Kaip ilgai
jie veikia? Kokj jy kiekj ir kaip daznai vartoji?

* Papasakok Seimos nariams, artimiesiems ir draugams apie
patiriama skausma. Jie gali tau padéti, iSkviesti gydytoja ar slau-
gytoja. Zinojimas apie tavo kenciama skausma taip pat gali padeéti
suprasti tavo nuotaikos ar elgesio kaitg.

* Stenkis kontroliuoti skausma3.

 Kai skausmas ilgalaikis, nors tuo momentu ir neskauda, vis
tiek gerk vaistus reguliariai.

* Nepraleisk né vienos vaisty dozés. Skausma bus sunkiau val-
dyti ir reguliuoti, jeigu tu lauksi, kol tau labai skaudés.

40

* ISméginkite jvairius atsipalaidavimo biidus (kvépavimo, rau-
meny tempimo, taskinio masazo ir kt. pratimus).

SEKSUALINIAI POKYCIAI

Kas tai yra ir kodél atsitinka?

Kai kurios chemoterapijos riiSys gali sukelti lytinio gyvenimo
poky¢ius, kurie vyrams ir moterims pasireiSkia skirtingai. Mote-
rims chemoterapija gali pazeisti kiausides, o tai gali sukelti hormo-
nings sistemos pakitimus (maksties sausuma, ankstyva menopauze
ir kt.). Vyrams chemoterapija gali sukelti hormony lygio pakitimus,
impotencija (sumazejus kraujo patekimui j lytinius organus ar esant
Junervo pazeidimui). Pokyc¢iai priklauso nuo gaunamos chemotera-
pijos rusies, amziaus, persirgty ligy. Kai kurios problemos (lytinio
potraukio nebuvimas ir kt.) gali praeiti pasibaigus chemoterapijai.

Motery problemos:

* Menopauzés simptomai (moterims, dar nepatyrusioms meno-
pauzés) — karS¢io pylimas, maksties sausumas, dirglumo jausmas,
nereguliarios ménesinés ar jy nebuvimas.

« Slapimo piislés ar maksties infekcijos.

» Maksties i§skyros ir niezéjimas.

* Lytiniy santykiy vengimas dél nuovargio ar lytinio potraukio
nebuvimo.

Vyru problemos:
* Negaléjimas pasiekti orgazmo.
* Erekcijos sutrikimai.

* Lytiniy santykiy vengimas dél nuovargio, susiriipinimo, streso,
depresijos ar lytinio potraukio nebuvimo.
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Iveikimo budai
Moterims

* Dauguma motery gydymosi chemoterapija metu gali turéti ly-
tinius santykius.

* Gydantis chemoterapija rekomenduojama nepastoti, nes che-
moterapija gali pazeisti embriong, ypac per pirmus 3 néStumo mé-
nesius.

* Galima naudoti vaistus ir preparatus (kremai, Zvakutés) nuo
maksties sausumo ar infekcijos, lytiniy santykiy metu — lubrikan-
tus.

Visais minétais klausimais rekomenduojama pasitarti su gy-
dytoju.

» Déveék laisva, medvilninj apatinj trikotaza.

* Jeigu lytiniy santykiy metu jauc¢iamas skausmas, pasikonsul-
tuokite su gydytoju, gal reikalingi medikamentai maksties drégmei
atkurti.

* Jeigu kankina karScio protrikiai, dévék rabus, kuriuos galima
lengvai nusivilkti, stenkis palaikyti fizinj aktyvuma, iSbandyk psi-
chology ir gydytojy rekomenduojamus atsipalaidavimo btidus.

Vyrams

Pasikonsultuok su gydytoju dél lytiniy santykiu gydantis
chemoterapija. Daugumai ligoniuy lytinis gyvenimas yra gali-
mas, taciau kai kuriais atvejais reikia imtis atsargumo priemo-
niy, nes spermoje gali likti chemoterapijos pédsaky. Chemote-
rapija gali paZeisti spermatozoidus ir sukelti apsigimimus.
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Vyrams ir moterims:

» Bukite saziningi savo antrajai pusei. Kalbékite atvirai apie
savo jausmus ir rupescius.

* [Sméginkite naujus biidus, kaip iSreiksti démesj ir meil¢ vienas
kitam (dvasinis artumas, apsikabinimas, masazas ir kt.).

* Dél lytinio gyvenimo problemy pakalbék su gydytoju, slaugy-
toju ar konsultantu (psichologu, psichiatru, socialiniu darbuotoju,
dvasininku).

* Susirask véziu sirgusiy Zzmoniy savigalbos grupe.

ODOS IR NAGY PAKITIMAI

Kas tai yra ir kodél atsitinka?

Kai kurios chemoterapijos riiSys gali pazeisti greitai augancias
odos ir nagy lasteles. Nors Sie pokyc¢iai skausmingi ir erzinantys,
dauguma jy yra nedideli ir nereikalauja gydymo. Dauguma jy pra-
eina iSkart pabaigus chemoterapijos kursa. Didesni odos pakitimai
turi buti gydomi iskart, nes jie gali sukelti ilgalaikiy problemy.

Nedideli odos pakitimai gali biiti:

* Niez¢jimas, sausumas, paraudimas, iSbérimas, lupimasis.
» Tamsesnés venos (gaunant intravening chemoterapija).

* Jautrumas saulei (kai jdegama labai greitai).

* Nagy patamsejimas, pageltimas, trapumas, skilin¢jimas.

Didesnius odos pakitimus gali sukelti:

* Reakcija j radiacija (chemoterapija gali sukelti paraudima, gali
atsirasti puslés ar skausmas tose vietose, kur buvo taikytas spindu-
linis gydymas).
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* Intraveniné chemoterapija (i§ karto reikia pranesti gydytojui,
jeigu, gavus intravening chemoterapija, jauti deginimg ar skaus-
ma).

* Alerginé reakcija j chemoterapijg. Kai kurie odos pakitimai
rodo, kad esi alergiSkas chemoterapijai. Jeigu jauti staigy, astry
niezéjima, iSbérima, dilgciojimg kartu su kvépavimo sutrikimais,
pranesk gydytojui ar slaugytojui.

Iveikimo budai:

* Laikykis higienos taisykliy.

* Naudokis dusu ar apsitrink kempine vietoj ilgo maudymosi
karstoje vonioje.

* Naudok Svelny, drékinantj muilg. Pasikonsultuok su gydytoju
del vaistinio kremo ar muilo vartojimo.

* Naudok kremg ar losjona, kol oda drégna po prausimosi.

* Nenaudok kvepaly ar kosmetikos priemoniy su spiritu.

* Ant pazeisty odos viety dék natiiralius gydomuosius produk-
tus.

* Venk tiesioginiy saulés spinduliy (nebiik sauléje 10—16 val.),
naudok kremus, apsaugancius nuo ultravioletiniy spinduliy.

* Esant nagy problemoms, miivék pirStines atlikdamas namy
tikio darbus.

SLAPIMO PUSLES IR INKSTY POKYCIAI

Kas tai yra ir kodél atsitinka?

Kai kurios chemoterapijos riiSys pazeidzia inksty ir Slapimo
puslés audiniy Iasteles. Problemos gali biiti:

* Deginimas ar skausmas pradedant Slapintis ar iStustinus Slapi-
mo pusle.
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* Poreikis daznai Slapintis.

* Negal¢jimas Slapintis.

« Slapimo nelaikymas.

* Kraujo buvimas $lapime.

* Karsc¢iavimas, drebulys.

* Oranzinis, raudonas, Zalias ar tamsiai geltonas Slapimas su stip-
riu netradiciniu kvapu.

Kai kurios inksty ir Slapimo ptislés problemos iSnyksta pasibai-
gus chemoterapijai, o kitos — gali testis.

Iveikimo budai:

* Pranesk gydytojui, jeigu pastebéjai minétus simptomus, ir at-
lik $lapimo tyrimus.

» Gerk daug skysciy, kurie iSplaus chemoterapijos likucius i$
inksty ir Slapimo pislés.

* Ribok gérimus, turincius kofeino.
KITI SALUTINIO POVEIKIO REISKINIAI

| gripa panasiis simptomai: raumeny ir sgnariy skausmai, gal-
vos skausmas, nuovargis, pykinimas, karS¢iavimas, perSalimas,
drebulys, apetito praradimas.

Skys¢iu kaupimasis: po chemoterapijos dél hormoniniy pakiti-
my organizme gali uzsilaikyti skys¢iai (veido, ranky, kojy pabrin-
kimas, pilvo iSsipiitimas). Norédamas to iSvengti, nuolat kontro-
livok savo svorj, ribok druska, geriamy skysciy kiekij.

Akiy pakitimai: sunkumas nesiojant kontaktinius lgSius, neais-
kus regéjimas, asarojancios akys.
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Sv. Pranci§kaus onkologijos centras — tai pelno nesiekianti
viesoji jstaiga, kurios misija — sielovada, profesionali ir savano-
riSka psichosocialin¢é pagalba onkologiniams ligoniams bei jy arti-
miesiems, visuomenés Svietimas.
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Kontaktai:
Savanoriy g. 4, LT-92291 Klaipéda
www.onkocentras.It, www.viltiesbegimas.It

Kita informacija apie pagalbos sergantiesiems véziu organizacijas:
www.pola.lt



