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Leidinys ,,Biiti sergan¢iojo artimuoju* yra skirtas zmo-
néms, kurie kg tik arba neseniai suzinojo, kad jy artimojo gy-
venimg palieté¢ vézio liga. Aptariami iSgyvenimai ir emocijos,
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pranesti artimiesiems, vaikams. Pristatomi jvairlis emocinés pa-
ramos Saltiniai.

Leidinio tikslas — pateikti tik bendro pobiidzio informacija,
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sininko patarimy, kai ieSkoma konkreciam Zmogui tinkamiausiy
pagalbos budy.
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ZODIS SKAITYTOJUI

Daugelis vézio riisiy Siandien yra iSgydomos, ta¢iau artimy-
jy palaikymas gali padéti greiciau jveikti liga. Zmogus, kuriam
diagnozuotas vézys, visuomet iSgyvena ,tamsy“ — emocinés
krizés ar streso — laikotarpj, liga daro stiprig jtaka bendravimui
su aplinkiniais. Vézio ligos poveikis santykiams su artimaisiais,
draugais ar bendradarbiais daznai priklauso nuo to, kokia vézio
rusis diagnozuota, koks gydymas taikomas, kokie jo pasaliniai
reiSkiniai ir kaip visa tai keiCia jprastg gyvenimo biidg. Buvima
Salia sergancio artimojo turime suvokti ir kaip jsipareigojima.

Kai artimas Zmogus serga véziu, ji lydinciojo vaidmuo gali
biti jvairaus pobiidzio. Tai priklauso nuo to, kokj Siuo metu eta-
pa iSgyvena Jusy artimasis:

* Buvimas $alia, kai paskelbiama vézio diagnozé. Sergancia-
jam reikia pagalbos atlickant papildomus tyrimus, kontroliuo-
jant sustipréjusias emocijas.

Artimo zmogaus liga yra labai geras biidas pasitikrinti santy-
kius. <...> Zmonés daznai sutrinka, iSsiggsta suzinoje apie sun-
kig kito ligg. NeZino, kaip elgtis. Linke vengti atviry santykiy su
serganciuoju. Tai sqlygoja jy paciy baime dél savo sveikatos,
abejones dél savo gyvenimo prasmingumo (Regina Morkiinieng).

* Pagalba ir palaikymas vézio gydymo metu. IS artimyjy tai
reikalauja laiko ir fiziniy jégy (budéjimas ligoninéje po opera-
cijos, priezilira, emocinés biiklés palaikymas artimajam esant
ligoningje ir kt.).

* Pagalba po gydymo. Ligonis po gydymo grizta namo. Ar-
timieji turi paruosti reikalingg jrangg ir priemones taip, kad li-
goniui biity patogu, suplanuoti vaisty vartojimg, maitinimasi,
parinkti dietg (jeigu reikia), paskirstyti namy ruosg ir kt. Reikia
zinoti, kad po gydymo gali pasireiksti Salutinis poveikis, kuris

tam tikrais atvejais iSrySkéja net pra¢jus 6 ménesiams po gydy-
mo. Po tam tikry vézio ligos rusiy gydymo (kriities operacijos,
chemoterapijos, spindulinés terapijos) ligoniui gali biiti reikalin-
gi fizinio aktyvumo pratimai, kurie padeda atkurti organy jude-
sius ir stiprinti raumenis. Atminkite, kad turite pasiriipinti tinka-
momis ir saugiomis sglygomis artimojo mankstai. Taigi tolesné
pagalba reikalauja ne tik pagrindiniy Ziniy apie tai, kaip padeéti
kontroliuoti vézio ligos simptomus, bet ir nuoseklaus artimojo
biklés stebéjimo. Apie tai daugiau galima paskaityti Sv. Pran-
ciSkaus onkologijos centro leidiniuose: Kaip kontroliuoti vézZio
simptomus? (2013), Apie chemoterapijg (2013), Apie limfostaze
(2013), Vezys ir létinis nuovargis (2012), Vyrai ir vézys (2012).

* Slauga — kai ligonio biiklé po gydymo yra sunki ir gali bati,
kad neger¢ja. Tai ypatingas laikotarpis, reikalaujantis i$ artimyjy
visapusiskos, intensyvios pagalbos. Tuo laikotarpiu slaugancia-
jam ypac svarbu i$laikyti tvirtg savo psichologing, dvasing biikle
bei fizines jégas, o daznai ir ripintis papildomais finansiniais
iStekliais.

Slaugyti, buti kartu su serganciuoju, kencianciu Zmogumi yra
ne tik pareiga, papildomi ripesciai, bet ir ypatinga galimybé
geriau pazinti save, augti kaip asmenybei. Kancia gali atskleis-
ti labai didelius Zmogaus turtus. Tik turime buti atviri naujai,
kad ir sunkiai patirciai. Slaugant serganciojo ir slauganciojo
santykiai gali tapti ypatingai artimi. Slaugymas leidZia labai
naturaliai iSreiksti savo meilés, prisirisimo, Svelnumo jausmus.
Liga sustabdo Zmones, jie gali daugiau laiko skirti vienas kitam
(Regina Morkiinieng).

Atminkite, kad slaugantysis privalo pasiriipinti ir paciu
savimi, tinkamai pailséti, iSmiegoti, maitintis bei turéti gali-
mybe ,atitrikti® nuo rapesciy.



* Gyvenimas ir bendravimas su pasveikusiu nuo vézio arti-
mu Zmogumi, turinéiu Sios ligos atsikartojimo rizika. Siuo lai-
kotarpiu reikalingas Salia esan¢io Zmogaus budrumas, sveikatos
steb¢jimas, kas kiek laiko atliekami sveikatos tyrimai. Reikia
atminti, kad Seimoje, vienam i§ sutuoktiniy patyrus vézio liga,
gali buti neiSvengiami tam tikri poky¢iai, tad apie tai butina atvi-
rai pasikalbéti. Kaip Jus kartu kovojate su vézio pasekmémis,
priklausys nuo Jiisy asmeniniy savybiy, kaip susidorojate su su-
détinga gyvenimo situacija.

Vézys ir jo gydymas kartais apsunkina draugyste ar papras-
ta nuoSirdy bendravimg su artimuoju, taciau sustiprinti ir padéti
gali kartu i§gyventy gery, maloniy patirciy iki ligos prisimini-
mai. Artimo zmogaus, sergancio véziu, buvimas kartu su Jumis
gali atverti naujg supratimo ir vienas kito jvertinimo laikotarpij.

Naudota literatiira:

Cancer, you and your partner. London: Cancerbackup. 2008. 16 p.

Living at home when cancer is advanced. London: Macmillan Cancer relief. 2004.
42 p. ISBN 1-904918-01-8.

NAVARDAUSKAITE, Urté. Savaités pokalbis. Regina Morkiiniené: ,, Sunki liga —

lapkri¢io 4 d.]. Prieiga per interneta: <http://www.bernardinai.lt/straipsnis/-/59137>.

Nijol¢ Raudyté

LIGONIO ARTIMIESIEMS

Véziu serganCiy Zzmoniy artimieji taip pat iSgyvena didziule
psichologing krize, kurig lydi intensyvils iSgyvenimai ir jausmai
(baime, kad artimas Zmogus gali numirti, nerimas ir nezinia dél
ateities, noras kaltinti likima, save ar kitus Zmones uz skausmin-
g3 patirtj, pyktis dél to, kad negali nieko pakeisti ir pan.).

Kartais ligonio artimieji pirmi i§ gydytojy suzino apie véZinio
susirgimo diagnoze arba jiems tiesiogiai tenka patirti susirgusio-
jo reakcijas j ka tik iSgirstg zinig apie sunkig liga.

Pirmosios reakcijos j Zinig apie sunkia
artimo Zmogaus liga

Sunkiai susirgusio zmogaus artimieji daznai pirmi suZino
apie jo ligos diagnoze. Rupestis ir nerimas dél ligonio sveikatos
neretai uzgozia jy paciy emocines reakcijas i iSgirstg zinig, kuri
kartais biina nujausta, o kartais trenkia kaip perkiinas i§ giedro
dangaus. Artimyjy jausmy raiska itin apsunkina bendravima su
ligoniu lydinti nuostata, kad savo jausmus nuo sunkiai sergancio
zmogaus reikia slépti. Be abejonés, ligonio artimieji susiduria su
labai intensyviomis emocinémis reakcijomis, o jy neigimas gali
pabloginti jy paciy psiching biikle bei tarpasmeninius santykius
Seimoje, profesinéje veikloje ar kitose srityse.

Psichologé E. Kubler-Ross pasiiilé 5 stadijy modelj, kuris pa-
deda geriau suprasti, kas vyksta su Zzmogumi, patekusiu } gilia
psichologing krize. Pastebéta, kad Sios stadijos biidingos ir Sei-
mos nariams, suzinojusiems apie sunkig artimo zmogaus ligg.

1. Neigimas. Kartu su ligoniu lankomasi pas jvairiausius gy-
dytojus, pirmiausia ieSkoma, kaip paneigti diagnoze¢. Vengiama



pasakyti ligoniui, Seimai, taip pat ir sau tiesg apie tikraja situaci-
ja. Neigimas jgalina matyti viltj ten, kur jos néra, padaro zmogy
akla bet kokiems realybés zenklams.

2. Pyktis. Jis daZniausiai iSreiSkiamas klausimais: Kodél as?
Kodél tai atsitiko su mano artimu Zmogumi? Uz kq man toks
skausmas ir nasta? ir kt. Kaltinamas likimas, Dievas, kartais
pykstama ant saves ar net ant sunkiai susirgusio artimo zmo-
gaus, jei jo gyvenimo biidas gal¢jo lemti tokios ligos atsiradima.

3. Deréjimasis. Siekiama lyg ir atidéti artimo Zmogaus liki-
mo nuosprend;j keiciant savo elgesj, gyvenimo biida, atsisakant
jvairiy malonumy ir pan. Tarsi siekiama iSpirkti savo ,kalte*
prie§ artimg Zmogy, jam skiriamas ypatingas démesys ir pan.

4. Depresija. Suvokus, kad situacija neiSvengiama, iSgyve-
namas liidesys, Sirdgéla.

5. Priémimas kaip pasirengimas ramiai sutikti galima artimo
zmogaus netekt], prisitaikoma prie ligos padiktuoto gyvenimo
budo.

Nuoseklus Siy stadijy per¢jimas veda link priémimo ir susi-
taikymo su tuo, kas atsitiko artimam zmogui. Tac¢iau jvairioms
klititims sustabdZius nattiraly psichikos savireguliacijos procesa,
galime stebéti asmens jstrigima kurioje nors 1§ pamineéty stadijy.
Pavyzdziui, Zzmogus gali nepaliauti neiggs savo artimo zmogaus
ligg arba taip ir neiSsivaduoti nuo pykcio jausmo. Esant emoci-
niams sunkumams itin pravercia psichologo konsultacijos, ku-
rios ne tik padeda jveikti krize, bet ir jgalina labiau jsisgmoninti
savo jausmines reakcijas bei atrasti tinkamus jy iSraiskos biidus.

Sioje situacijoje bitinas artimyjy jautrumas ligoniui, gerbiant
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jo jausmus, poziiir] ir pasirinkimg biitent tokiu biidu kovoti su
uzgriuvusia neganda. Vis tik pacienty artimiesiems patariama
neignoruoti tikrosios padéties, nekalbéti apie tai, jog viskas bus
gerai ir pacientas visiSkai pasveiks (véziniy susirgimy atveju net
ir po s€ékmingo gydymo ligos atsinaujinimo tikimybé islieka).

Kaip bendrauti su sunkia liga serganciu ligoniu?

Biitina atsizvelgti | keleta svarbiy principy, galin¢iy padéti
buti su ligoniu:

* Net ir mirStantis zmogus negali biiti gydomas ar traktuo-
jamas kaip jau mirges. Jj reikia lankyti, baiti su juo, klausytis jo,
kalbétis su juo.

* Reikia reaguoti ir atsizvelgti j serganc¢io zmogaus poreikius,
rupestingai klausantis jo nusiskundimy.

* Visos esanciyjy Salia sergan¢io Zmogaus pastangos turi biiti
nukreiptos pastarojo gerovei. Biinant su juo, reikia vengti pa-
virSutinisko optimizmo, kuris skatina jtarumg ir nepasitikéjima.

 Sunkiai sergantis Zmogus daugiau nori kalbéti pats negu
klausytis jj lankanc¢iy Zmoniy. Tad biitina suteikti jam tokia ga-
limybe, nedangstant savo nerimo perdétu plepumu ar nepagristu
optimizmu.

* Su neiSvengiamos mirties faktu susidiirusio Zmogaus kalba
daznai btina simboliSka. Norint geriau jj suprasti, svarbu i$si-
Sifruoti jo naudojamy simboliy prasme. Ji paprastai slypi ser-
ganciojo gestuose, pasakojimuose ir prisiminimuose, kuriais jis
dalijasi.

* Nereikéty sunkiai sergancio Zmogaus laikyti raipesc€iy ir
uZuojautos objektu. Neretai aplinkiniai Zmonés, vedini pa-
¢iy geriausiy paskaty, mégina nuspresti, kas yra geriausia
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ligoniui. Taciau Sis perdétas atsakomybés prisiémimas mazi-
na paciento sprendimy erdve. Vietoj to privalétume iSklau-
syti ji, leisti jam dalyvauti priimant sprendimus dé¢l gydymo,
lankytoju ir panaSiy dalykuy.

Buvimas su ligoniu reikalauja paprasciausiy zmogiskyjy re-
akcijy — uzuojautos, padrasinimo, vilties i§sakymo. Taciau tam
reikia drgsos nenusisukti nuo sunkiai sergan¢io Zmogaus, pa-
stangy suprasti jo savijauta, nuoSirdaus ripesc¢io ir démesio ne
tik artimojo, bet ir savo fizinei bei psichologinei biisenai.

Mindaugas Radusis
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LIGA IR EMOCIJOS

Zinia apie véZj visada sukelia daug jvairiy stipriy jausmy ir
i8gyvenimy tiek paciam ligoniui, tiek jo artimiesiems. Ligonio
Seimos nariai, gimings ir draugai turi stengtis suvokti, kaip pa-
sikeiGia sergan¢io Zmogaus jausmai ir reakcijos. Cia aptariama
ligonio emociné biisena padés artimiesiems geriau jj suprasti.

Emocijos ir jausmai suZinojus apie liga:
ka turi Zinoti Jiisy artimieji

ISgirdus, kad sergate véziu, gali biiti sunku tuo patikéti: Ne,
tik ne man, to negali buiti! Net gali atrodyti, jog tai blogas sapnas,
18 kurio nubudus viskas bus kaip buve. Ypac jei nesijauciate ser-
gantis. Neigimas tarsi suSvelnina netikétos, sukreciancios zinios
poveikj. ISkart gali buti sunku susikaupti, i§girsti ir suprasti, kg
Jums sako zmonés. Pirminj Soka ir netikéjima dazniausiai keicia
sudétingi sumaisties jausmai: neramumas, baimingumas, nepa-
liaujamas ripinimasis dél ligos ir ateities. Dél iSgyvenamo stre-
so gali buti:

* Sunku susikaupti jprastai kasdienei veiklai, darbui. Tuo
metu labai sunku mastyti.

* Dazna nuotaiky kaita, padid¢jes jautrumas, verksmingumas.

* Padazné¢jes pulsas, silpnumas, jtampa raumenyse, viso kiino
drebulys, galvos skausmas, jauciamas skausmas skrandyje.

* Sutrikes miegas ir apetitas.

Dalis zmoniy, iSgirde diagnoze, pasijunta prarade gebéjima
kontroliuoti savo gyvenimg. Kiti jauciasi uzgrititi visy ty spren-
dimy, kuriuos tenka priimti. Daugeliui sunku jsivaizduoti, kad
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kada nors galés iSmokti gyventi su liga, jveikti su ja susijusius
iSbandymus. Tokia pirminé sumaisties biisena gali trukti net ke-
leta savaiCiy. Tai normali reakcija i sunkia gyvenimo situa-
cija.

Dauguma Zzmoniy iSgyvena tam tikrus etapus: neigimo, pyk-
¢io, deryby, litidesio ir susitaikymo. Po pirmyjy iSgyvenimy su-
zinojus diagnozg palaipsniui ateina esamos gyvenimo situacijos
priémimas. Tuomet nattiraliai kyla §is klausimas: Kodel as? Gali
apimti apmaudas, pyktis — ant saves, gydytojy, likimo... Gali kil-
ti pavydo jausmas sveikiesiems. Véliau, nusliigus stipriems jaus-
mams, daugelj Zmoniy aplanko mintys, jog galbtt gali pavykti
atidéti neiSvengiama operacijg ar gydyma. DaZniausiai bandoma
jvairiais budais laiméti laiko.

Bandant prisitaikyti prie pakitusio gyvenimo gali apimti pra-
radimo i§gyvenimai, susij¢ su liga ir gydymu. Litidesys ir gedeé-
jimas yra normaliis jausmai, kai esi ver¢iamas atsisakyti dalies
savo ankstesniy plany, svajoniy, galimybiy bei tenka priimti ne-
1Svengiamus pasikeitimus Seimos gyvenime.

Pokyc¢iams ir praradimams suvokti reikia laiko. Daug véliau
palaipsniui i kasdienybeg ateina susitaikymas ir rimtis. Pasikeicia
supratimas apie tai, kas gyvenime yra svarbiausia ir vertingiau-
sia. Kei€iasi santykiai su savimi ir artimais Zmonémis.

Minéti ligos iSgyvenimo etapai gali testis ilgiau ar trumpiau.
Gali vienas kitg pakeisti, bet gali egzistuoti ir drauge. Vienintelis
dalykas, kuris dazniausiai iSlieka visuose etapuose, yra viltis.
Tai tikéjimas, jog viskas privalo turéti prasme, kad uz vargus ir
kancig bus atlyginta.

ISdriskite buti savimi, ieSkoti naujy prasmiy, mokytis pri-
imti kaip dovana kiekviena savo gyvenimo diena.
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Pasakyti apie savo liga

Pranesti artimiesiems Zinig apie nustatyta diagnoze nelengva,
bet prasminga. Atvirumas padeda iSlaikyti bendryste. Jis leidzia
pasidalinti nerimu ir baimémis, padeda priimti tinkamus spren-
dimus, suvienyti jégas grumiantis su liga. Gali biiti, jog Seimoje
bitent Jis visuomet buvote emociskai stipriausias narys ir dabar
mokytis priimti kity pagalba gali tapti nelengvu pasitikéjimo is-
bandymu.

Yra keletas priezasCiy, dél ko Zzmonés dazniausiai nerimauja
svarstydami, kaip pasikalbéti apie liga su artimaisiais ir drau-
gais:

« Gali buti baisu, jog pradéjus kalbétis prarasite jausmy
kontrolg, pavyzdziui, susigraudinsite ir bus sunku nusiraminti.
Galbiit neramu, kad ir artimieji susigraudins. Ligos akivaizdoje
verkti yra nattiralu, o kartu i8lietos aSaros gali suteikti palengvé-
Jimo pojit] ir tikrg artumo 1Sgyvenima.

* Kai kuriy Zmoniy reakcijos ir elgesys gali Jus stebinti. Nors
pastaraisiais metais apie vézio ligg tikrai nemazai kalbama te-
levizijoje, raSoma laikras¢iuose, yra zmoniy, kurie apie tai ne-
kalba, nes jy isivaizdavimai apie §ig liga paremti deSimtmeciy
senumo Ziniomis. Kiti stengiasi neigti situacijos rimtumg ir
blina nepagrjstai puikiai nusiteik¢. Kai kurie linke elgtis taip,
tarsi nieko nenutiko. Tai gali labai litidinti, ypac jei prireikia Siy
zmoniy paramos. Dazniausiai bégant laikui toks elgesys pasikei-
¢ia. Tuomet jie gali pasikalbéti apie su liga susijusius klausimus.
Galbit pastebésite, jog kazkas ima vengti Jiisy draugijos. Gal jie
nezino, kaip tinkamai reaguoti, nes dar niekuomet nebuvo susi-
dire su sunkia liga. Kartais gali atrodyti, kad esate stipriausias
ir turite pradéti pokalbj, padéti kitiems suprasti ir pripaZinti Jusy
liga.
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Méginimai nuslépti diagnoze paprastai baigiasi neseékmingai.
Artimieji dazniausiai kazka nujaucia ir anksCiau ar véliau su-
pranta, kas vyksta. Jei nepasakysite, jie gali jsiZeisti arba nu-
sivilti, kad jais nepasitikite. Jei pajégiate atvirai kalbétis apie
savo ligg ir jausmus su Seima bei artimais draugais, tikriausiai
jie sugebes tinkamai reaguoti ir supras, kokia pagalba Jums rei-
kalinga. Daugelis apie savo ligg kitiems pasako tada, kai jauciasi
pasiruose kalbétis apie vézj.

Zinia apie liga sukrecia kiekvieng Seimos narij!

Jisy Seima taip pat iSgyvena stiprius jausmus. Keiciasi kiek-
vieno Seimos nario vaidmenys ir atsakomybeés. Jiems taip pat
reikia laiko susitaikyti ir prisitaikyti prie Jasy ligos. Seimynyks-
iy reakcijas gali lemti ankstesniy gyvenimo sunkumy iSgyveni-
mo patirtis.

Labai svarbus pokalbis su suaugusiais vaikais. Be abejonés,
Zinia apie véz] juos nulitidins, tac¢iau kartu gali suteikti galimy-
be giliau suvokti, koks svarbus Zzmogus esate jy gyvenime. Gali
buti, jog jie iSgyvena kaltés jausmus negalédami biiti Salia, nes
gyvena toli arba turi kity svarbiy jsipareigojimy. Laikas, skirtas
pasidalinimui savo jausmais, norais, liikesciais, gali Jus ir Jiisy
vaikus labai praturtinti bei suartinti.

Sprendimas pasakyti savo tévams, kad susirgote véZiu, dau-
geliu atvejy priklauso nuo jy sveikatos biuklés, gebéjimy suprasti
ir priimti tokig Zinig. Galbtit Jums iki Siol tekdavo riipintis savo
tévais. Tuomet gali tekti kartu su Seimos nariais ir draugais ies-
koti kity pagalbos jiems galimybiy Jisy gydymosi metu.

Biikite atviras su kitu Zmogumi tiek, kiek norite, ir tada,
kada jauciatés tam pasirenges.
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Paaiskinti vaikams

Kiekviena Seima pati sprendzia, kada ir kaip pasakyti apie
ligag vaikams. Tai viena sunkiausiy uzduoc¢iy. Suprantama, jog
labai norisi juos apsaugoti, taciau ilgai slépti, kad sergate, ne-
reikéty. Vaikai labai nuovokis ir greitai supranta, kad kazkas
nutiko, nors ir nieko jiems nesakysite. Jie patys ims svarstyti,
kas vyksta. Jy jsivaizdavimai gali neatitikti realybés. Dél natt-
raliy raidos ypatybiy vaikai linke viska, kas vyksta jy gyvenime,
sieti su savimi. Todél labai svarbu, kad jie Zinoty, jog néra kalti
dél pokyc¢iy Seimoje. Net jei sakysite jiems, kad viskas gerai, jie
nepatikés. Taip galima greitai prarasti vaiky pasitikéjima.

Kaip ir suaugusiesiems, vaikams pranesti apie savo liga ver-
téty nusliigus pirmajai reakcijai. Jei Seimoje yra abu tévai, vai-
kams naujieng galéty pasakyti kartu. Jei yra tik vienas i§ tévy,
galima pasikviesti artimg Zmogy ir kartu pranesti Zinig. Papasa-
kokite apie savo liga glaustai vaikams suprantama kalba. Patei-
kite tiek informacijos, kad jie sugebéty suprasti. Leiskite jiems
klausti ir pasistenkite atsakyti saZiningai.

Kai vienas i§ tévy suserga ir turi gydytis ligoninéje, vaikai
neretai pradeda baimintis, jog $is juos paliks. Labai svarbu juos
nuraminti ir patikinti, jog yra mylimi, jog jais visada bus ru-
pinamasi. Jei i$sakysite savo jausmus, vaikai mokysis i§ Jisy
jvardinti savuosius. Pasitare su artimaisiais, pasakykite vaikams,
kad ir su kitais artimais Zzmonémis (pavyzdziui, seneliais) jie taip
pat gali pasikalbéti apie savo jausmus.

Budami atviri su savo vaikais, parodysite jiems, kad Jisy
Seima kartu gali atlaikyti gyvenimo sunkumus.
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Priimti pagalba

Daugumai Zmoniy sutuoktinis, Seima ir draugai tampa svar-
biais pagalbininkais iSgyvenant $j nelengva gyvenimo laikotarpj.
Zmonés, kuriems Jis riipite, nori padéti, tik jie ne visada Zino,
kaip tai padaryti. Suprantama, jog jie gali neZinoti, kaip jaucia-
tes, ko Jums norisi, kol patys to nepasakysite. AiSkus savo nory
suvokimas padidina tikimybe, kad norimos pagalbos sulauksite.
Taigi nebijokite iSsakyti. Gali buti, jog esate 1§ ty Zzmoniy, ku-
riems sunku paprasyti pagalbos ar ja priimti. Galbiit manote, jog
prasyti pagalbos — silpnumo zenklas; arba tiesiog nenorite, kad
kiti suZinoty, jog kazko negalite pats atlikti. Tai natiiralios reak-
cijos, su kuriomis susiduria dauguma susirgusiy zmoniy.

Kai kuriems Jusy draugams gali biiti sunku kalbéti apie vézj,
bet jie gali buti laimingi, jei leisite Jums padéti atlikti darbus.
Pavyzdziui, nupirkti maisto ar padéti sode, pabiiti su vaikais, pa-
lydéti pas gydytoja ir pan. Jums tokia pagalba yra vienas 1§ bidy
pasirtipinti savo jégomis, kuriy labai prireiks gydymosi eigoje.

Dalijimasis su sutuoktiniu savo jausmais — tai parama vienas
kitam iSgyvenant litidesj, nerimg ir nezinig. Kartais sutuoktiniai
meégina apsaugoti vienas kitg nuo tiesos ja neigdami, nors abu
puikiai Zino, kas vyksta. Atvirai kalbédamiesi apie savo porei-
kius, baimes ir likescius, galite atrasti, kad Jiisy tarpusavio ry$j
jvairiy nesusipratimy. Pavyzdziui, kai sutuoktiniai turi skirtin-
gus supratimus apie sveikatos stiprinima, skiriasi ir jy elgesys.
Antai véZiu serganti zmona nori, kad vyras tiesiog jg iSklausyty,
o §is mano, jog geriausiai gali jai padéti iSplaudamas indus ir
sutvarkydamas namus. Zmona nulitidusi, nes mano, kad vyras
jos nepalaiko. Atviras pokalbis be kaltinimy ir priekaisty gali
padéti suprasti vienas kitg ir priimti tinkamus sprendimus. Tais
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momentais, kai pritriiksta Zodziy arba atrodo, kad jy nepakanka,
paguosti gali apsikabinimas ar tiesiog laikymasis uz ranky.

Galbut tokia pacia vézio liga sergantis ar sirges Zmogus nores
papasakoti Jums savo gyvenimo patyrimus, manydamas, jog tai
gali Jums padéti. Turite pats nuspresti, ar ir kada tokie pasako-
jimai gali biiti Jums naudingi. Svarbiausia i8drjsti pasakyti, ko
Jums reikia ir ko nesinori konkre¢iu metu. Asmening¢ véZio pa-
tirt] turintys zmones gali kur kas geriau suprasti, kaip Jis jaucia-
tés, ir pasidalinti, kas jiems padéjo jveikiant liga, kaip jie iSmoko
dziaugtis kiekviena diena, kas sustiprino jy viltis.

Daugelis su vézio liga kovojusiy Zmoniy teigia, jog jiems la-
bai padéjo savitarpio pagalbos grupés. Tai vézio liga serganciyjy
ir jy artimyjy susitikimai. Jy metu Zmonés kalbasi apie tai, kg
reiSkia sirgti véziu, palaiko vienas kito ryzta kovoti su liga, su-
zino gydymo naujoves, ieSko ir dalinasi jvairiais ligos jveikimo
budais. Dazniausiai tokiems susitikimams vadovauja zmogus,
pats sirges veéziu, arba psichologas ar socialinis darbuotojas.

Pasirinkite Zmones, su kuriais norétuméte pasikalbéti ir
Kurie, Jusy nuomone, sugebés Jus palaikyti.

Sunkios ligos patyrimas daugelj Zmoniy paskatina kelti gyve-
nimo prasmés ir savo vietos pasaulyje klausimus. Dalis jy pripa-
Zjsta, jog vézio patyrimas suteike jy tikéjimui naujg arba gilesne
prasme. Jie atrado, jog malda, meditacija, dvasiniai pokalbiai
su jy iSpazjstamo tikéjimo dvasininkais (kunigais, vienuoliais,
pastoriais) padéjo sugrazinti dvasing gyvenimo darng, sustiprino
viltj.

Sveikatos specialistai, o ypa¢ gydantys gydytojai ir jiems tal-
tikite savo sveikatg. Bendravimas ir bendradarbiavimas, tarpu-
savio supratimas labai svarbi gydymosi sékmés dalis. Santykiai
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su gydytoju kuriami abipusiai, tad svarbu pasiruosti kiekvienam
susitikimui (daugiau apie bendravimg su gydytojais galite suzi-
noti Sv. Pranciskaus onkologijos centro leidinyje Kalbuosi su
gyvdytoju (2012).

Jei i8kyla jtempty tarpusavio santykiy sunkumy ar uzsitgsia
slogios prislégtumo, litidesio busenos gali praversti profesio-
nalios psichologo ar psichoterapeuto konsultacijos. Sie sveika-
tos specialistai neskiria vaisty, bet pokalbio metu, pasitelkdami
savo zinias apie psichologinius véZio ligos aspektus, gali padéti
jveikiant sunkias reakcijas ] liga, méginant suvokti ir prisitaiky-
ti prie gyvenimo pokyciy, atrasti ligos prasme; gerinti artimus
santykius su tévais, sutuoktiniais, vaikais, draugais; i$siaiskinti
besikeiciancias vertybes, tikslus, prioritetus; planuoti veiksmin-
ga bendradarbiavimg su gydytoju, bendradarbiais, darbdaviais.
Jei yra butinybé, aptarus su ligoniu, jie gali iSraSyti siuntimg
konsultuotis pas psichiatrg. Bendraujant su specialistais, kurie
rupinasi Jiisy fizine, psichine ir dvasine sveikata, svarbiausia yra
tarpusavio pagarba ir pasitikéjimas.

Gebéjimas priimti pagalba, leisti kitiems Jumis rapintis,
reiskia, jog su liga grumiatés ne vienas.
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