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Kunigas, brolis Evaldas Darulis OFM
ZMOGUS DIEVO IR LIGOS AKIVAIZDOJE

Kancios iSgyvenimas

Kalbédamas apie liga ir malda, kardinolas Jozefas Ratzinge-
ris pazymejo, kad nors Zmogus pasauktas dzZiaugsmui, taciau
kiekvieng dieng isgyvena jvairias skausmo ir kancios formas.
Todél Dievas savo pazaduose apie prisikélimg skelbia Sirdies
dziaugsmq, kuris kalba apie islaisvinimg is kanciy. Taigi Jis yra
tas, kuris islaisvina is kanciy (Istruzione circa le preghiere per
ottenere da Dio la guarigione, 2000). Daznai zmogus, kencian-
tis dél ligos ar kity priezasCiy, saves klausia: kodél susirgau?
Ka bloga padariau? Uz kg Dievas mane baudzia? Kodél serga
ir ken¢ia nekalti, ypa¢ vaikeliai? Sie klausimai yra tarsi skirti
Dievui, kuris yra visagalis, tobulas gailestis, absoliuti meilé. Bet
kur ieskoti atsakymy? Gyvename pasaulyje, kuris apstus gério
ir blogio, kurj mes laisva valia pasirenkame. Be abejo, miisy pa-
sirinkimui jtakos turi ir klimatas, ir gyvenimo biuidas, ir zmonés,
ir jy pasirinkimai, ir dar daugelis kity priezasciy. Ta¢iau mums
labiausiai jtaka turéty daryti asmeninis susitikimas su Kris-
tumi, kuris, turédamas Dievo prigimtj, godZiai nesilaiké savo
lygybés su Dievu, bet apiplésé pats save, priimdamas tarno is-
vaizdq ir tapdamas panaSus j mones. Jis nusiZemino, tapda-
mas klusnus iki mirties, iki kryZiaus mirties (Fil 2,6-8).

Si apmastyma apsunkina Zinia, kad ir pats Jézus, Dievo Si-
nus, kancios neiSvengé. Ar mums jmanoma jos iSvengti, jeigu
Dievo Stinus jg apglébé ant Golgotos kryziaus? Kodé¢l Dievas —
Jézus Kristus — jos irgi neiSvenge? Kodél kancia yra biitina? Gal
mums reikty kalbéti, kaip turétume i1§gyventi kanc¢ig? Kaip pri-

imti ligg? Akivaizdu, kad kancia yra zmogaus prigimties dalis.
Mokeéti priimti kan¢ig — menas. PranciSkus AsyZietis, sunkios
ligos surakintas, kentédamas ir dél akiy ligos nebegalédamas
Ziuréti j Sviesa, mirties akivaizdoje viltingai giedojo paskuti-
ni savo poemos Kiirinijos garbinimas posmq: Biik pagarbin-
tas, mano VieSpatie, per miisy sese¢ kiiniskqjq mirtj, nuo kurios
joks ¥mogus pabégti negali. Sventajam Pranciskui mirtis yra
stebuklas, ji — prisikélimas amzinajam gyvenimui, kuriame ne-
bebus nuodémés, kancios, mirties. Taip savo biit] apmasto Zzmo-
gus, pasirinkes Gério kelig. Tokiam kiekvienas iSbandymas — ar
liga, ar kanéia — jeigu yra Dieve, atnesa vaisiy. Zmogus, mylintis
Dieva, kancioje subrandina save.

Kaip bebiity sunku, prisiminkime, kad kancia turi Sig pozi-
tyvig puse. Salia jos yra ramybé, dZiaugsmas ir dvasios sveika-
ta. Jézus, atéjes | §j pasaulj, gydé ligoniy dvasig ir kiinus. Visa
tai perdavé apastalams, kurie per BaznycCig tgsia Jézaus misija
pasaulyje. Eikite ir skelbkite, jog prisiartino Dievo karalyste.
Gydykite ligonius, prikelkite mirusiuosius, apvalykite raupsuo-
tuosius, iSvarinékite demonus. Dovanai gavote, dovanai ir duo-
kite (Mt 10,7-8). Per kunigy malda ir teikiamus sakramentus
Dievas gydo Zmogy.

Sakramentai

Sunkios ligos metu Zzmogus kvie€iamas priimti Jézaus ir Baz-
nycios jteigtus sakramentus. Jie yra antgamtinés Dievo malonés
garantas. ISpaZintis ir ligonio sakramentas yra gydomieji sa-
kramentai, kurie suteikia Zmogui dvasinio bei fizinio iSgiji-
mo malone. Zmogus, visame savo trapume ir skurde nuogirdziai
iSpazindamas nuodémes, gauna visy iSpazinty ir netgi nesuvokty
bei pamirSty nuodémiy atleidima, o su ligonio patepimu — is-



gijimo malong. Tai padeda zmogui susivokti savyje, nurimti ir
nuoSirdziai atsigrezti | Dieva, kuris jj myli.

Asmeninio rysio su Dievu link

Dieva tikintys zmonés dazniau jaucia gyvenimo pilnatve, jo gro-
z}. Dievo garbinimas, malda ir Eucharistija i§ esmés keic¢ia Zmo-
niy gyvenimus. Dievas tik¢jimo kelyje kuria ypatingg asmeninj
ir tikrag santykj su Zmogumi konkrecioje gyvenamoje aplinkoje
bei jvykiuose. Zmogus be Dievo savo gyvenime visuomet ima
ieskoti kity dalyky — Dievo ,,pakaitalo®. Praktika rodo, kad pa-
cientui, be asmeninio santykio su Dievu iSgyvenanciam ligos
iSbandymus, dél jvairiy iSoriniy priezasCiy gali biiti lengviau su-
trikdoma tiek fiziné, tiek dvasiné buklé.

Dievo veikimas zmogaus gyvenime daznai yra nenusakomas.
Suvokdami, kad Dievas yra asmeninis — visiems ir kiekvienam
1§ musy — vis tik asmeniskai trokStame ir siekiame to nepakarto-
jamo nuotykio su Juo ir Jame. Jis yra miisy dangiskasis Tévas.
Todél Jj mylédami turime biiti spontaniski, atviri Jo jkvépimui.
Dievas atskleidZia mums savo slépinius. Mes atrandame,
kad Dangaus karalysté visy pirma yra mumyse.

Gyvenimas tiesoje

Kiekvieno Zzmogaus vidinis pasaulis yra gilus. Nors patys tos
gelmés kartais nematome ir net nejsivaizduojame. Dievas zmo-
gui nuolat teikia dvasinio ir fizinio gyvenimo pilnatve. Malonés
yra ,,daug®, taCiau jos gauname tiek, kiek esame atsivérg Dievui.
Daznai ligos sunkumus patiriantys Zzmon¢s atsiduria egzisten-
cinés jtampos lauke. Juos pradeda dominti esminiai gyvenimo

klausimai, atsiranda tiesos iSsiaiSkinimo poreikis, bet geidziamo
atsakymo savyje neranda. Kodél? Dél jvairiy priezasc¢iy. Viena
1§ jy — miisy proto galia suvokiamas Dievo jvaizdis yra iSkreip-
tas. Gal kazkuriame gyvenimo laikotarpyje zmogus negavo tin-
kamo religinio i$silavinimo, patyré dvasinius suzeidimus.
Kartais Zmogus yra labai susiskaldgs, atrodo, kad jame biiva
daug asmenybiy. Dievo akivaizdoje jis pasimeta, nes nezino,
kuri jo asmenybé¢ yra tikroji. Atsitinka, kad mes nepazjstame
saves, nes skirtingose aplinkybése ,,naudojame* vis kita savajj
,,as8*. Tai ypa¢ mums trukdo sutikti VieSpat] tiesoje. Mes slepia-
me gédingas savo savybes, norime atrodyti geresni, negu esame.
Taigi miisy gyvenimuose atsiranda daug vaidybos, nors Dievas
mus pazjsta tokius, kokie esame. Kad nereikty ,,vaidinti®, turime
gyventi tiesoje. Jeigu Zmogus Zinoty, kiek maloniy jam yra
paruoses Dievas, jis ieSkoty jvairiausiy budy kaip jas patirti.
Gyvenimas Zeméje, nezitrint skausmo ir kar¢iy iSbandymy,
yra Dievo dovana. Gyvendami tiesoje patiriame pilng Dievo
malong. Ji mums yra gyvybiskai svarbi, kaip maistas, poilsis,
mylimi Zmonés ir visa tai, ko mums reikia. Dievo maloné mus
pakeicia. Bet kuo mes labiau uZsidarg, tuo sunkiau jg priima-
me. Gyvenimas be malonés tampa sunkus, atsiranda baimé ir
beprasmybg, nenoras gyventi Dievo vaiky gyvenima. Kai ateina
Dievo malone, baimé dingsta. Visa tampa antraeiliais dalykais,
nesvarbu, ar ligonis, ar sveikas, ar turtingas, ar vargsas. Ramyb¢é
ateina tada, kai viskg pavedame Dievo valiai. Kad tai jvykty,
miisy Sirdis turi buti laisva. Piktajai dvasiai patinka, kai mes esa-
me uzsidare, kai negalime atleisti sau ir kitiems. Piktoji dvasia
zaidzia su musy nuodémémis siekdama, kad mes neatleistume,
kad bijotume. Ji nori, kad mums nuolat skaudéty. Kartais ji vis-
ka sujaukia ir padaro taip, kad mes nebematome, neatpazjstame



nuodémés, mes ja pradedame dziaugtis. Nuodémé tampa maloni
ir svarbi tarsi biity miisy gyvenimo moraliné norma. Bet tai yra
melas. Nepasiduokime piktosios dvasios vilionei, sekime tik-
tai Jézumi, kurio mokymg jkiinijo BaZnycia. Tikroji ramybé
ateina per pilnutinj atsidavimg Dievui. Tik Dieve galime su-
vokti, kad Jis yra vienintelis Géris; mes esame tie, kuriems
Dievas nori padovanoti visg géri.

Ne viskas musy gyvenime vyksta pagal Dievo valig. Galime
tarti, kad tik Sventojo gyvenimas yra tobulas Dievo valios vyk-
dymas. Jame néra vietos nuodémei, nes visg Zmogaus gyvenimo
erdve uzima Dievo garbinimas per nuolating malda.

Maldos gyvenimas

Tai graziausia miisy paSaukimo zmogiskoji patirtis, suartinanti
mus su visa Dievo kiiryba. Per maldg savo gyvenimu atsiliepia-
me ] Dievo mums skirtg vienintel; paSaukimg riipintis Zmoniy
sveikata, gerove ir kiirinijos iS§saugojimu. Stabtel¢kime, pamas-
tykime, papraSykime Dievo, kad Jis, nuskaidrings miisy mintis,
parodyty tinkamiausig buida iSreiksti save dvasiniame tikéjimo
kelyje. Sv. PranciSkus savo pasekéjams saké: Broliai, prade-
kime viskgq i§ naujo, nes nieko gero iki Siol nenuveikéme. Taip.
Mes esame nusidéjéliai, mums reikia amZinybés VieSpaties
globos. Patys mes neiSgelbésime.

Kasdienés zinios apie skaudzius iSpuolius prie§ zmoniy kil-
numg liudija, kaip giliai nuodémé yra jsikiirusi ne tik zmonése,
bet ir jégos struktiirose. Per nuodéme¢ mes patiriame skaudy at-
siskyrimg nuo artimo ir Dievo. Kokios pasekmés musy laukia?

Baznycia Kir¢jo lipomis nuolat kviecia Zmonijg | atsiverti-
ma3, 1 min¢iy apie Dieva ir Zmogy pakeitimg. Kas mums asme-
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niSkai yra atsivertimas? Ar tai reiskia, kad biitent dabar turime
naujai perziliréti vertybiy skale, suvokti, kg labiausiai vertiname
savo gyvenime, kam daugiausiai skiriame laiko. Dievas yra vis-
ko centras. Dievui turiu skirti daugiausiai laiko, jo neSvaistyti.
Dievo Motinos Marijos Siinaus Jézaus meilé, kuri ateina | pa-
saulj, mums dovanoja patj Dieva.

Sv. Prancidkus visus sveikindavo tardamas: Pace e bene!
(Taika ir géris!) Taika ir géris — tai Dievo karalystés akimir-
ka, kuria Sventasis patyré &ia ir dabar, Zeméje. Tai Jézaus
testamentas. Jis Zino visy miisy negaliy kilme, todél sako:
AS jums duodu savo ramybe. Jo neSama ramybé gydo miisy
negalias ir ligas.

Atsitinka, kad neSantysis ramybe paprasciausiai praeina pro
Salj; 1 miisy Sauksma niekas neatsiliepia. O gal kartais ir pats
Dievas tyli? Sunku iSgyventi Dievo tylg! Mano patirtis liudija,
kad ja jveikti jmanoma tik asmenine vidine tyla. Kas yra Dievo
tyla ir mano vidiné tyla? Bitent Sioje abipus¢je intymioje tyloje
gimsta naujas santykis — begalinis dziaugsmas duotu gyvenimu
ir nuolatinis noras kalbéti apie Jj visai kiirinijai. Kai Sv. Prancis-
kus tardavo Dievo varda, jo visas kiinas ir burna prisipildydavo
begaline meile. Galime myléti Dieva visomis jégomis tik tada,
kai visus dalykus, kurie nuo jo atskiria, mes paliekame.
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Kunigas, egzorcistas Edmundas Rinkevicius
PAVOJAI DVASINIO GYVENIMO KELYJE
Nuodémés suvokimas

Dvasiniame gyvenime reikia ne maziau budéti ir stengtis nepasi-
duoti uzlitiliuojamiems blogio. Ypa¢ dabar, kai visur stengiama-
si 1Strinti nuodémés sgvoka arba blogj vadinti gériu. Nuodémes
savokos nebuvimas tragiskai veikia zmones. Jaunimas sako: Visi
taip daro, tai kodél as negaliu. Visi gyvena be Santuokos sa-
kramento, tai kodél as turiu tuoktis baznycioje? Daug kas dabar
bando pateisinti save, kad neina iSpaZzinties. Jie sako: As ispa-
Zjstu nuodémes tiesiog Viespaciui Jézui, man nereikia tarpinin-
ko — kunigo. O ka pasaké Jézus? Jézus, suteikdamas apastalams
ir jy jpédiniams galig atleisti nuodémes, Petrui saké: Tau duosiu
Dangaus Karalystés raktus; kq tu surisi Zeméje, bus surista ir
danguje, ir kq atrisi Zeméje, bus atrista ir danguje (Mt 16, 19).
Apastalams ir jy jpédiniams Kristus suteike galig atleisti nuodé-
mes Jo vardu, Jo kancia ir mirties nuopelnais. Mes patys negali-
me sau atleisti, nes ne mes kentéjome ir miréme ant kryziaus uz
pasaulio iSganyma. Baznycia gali atleisti tik tam, kuris atsiveria,
arba tam, kurj Kristus palieté savo malone. Kristus nenori duo-
ti atleidimo tam, kas niekina Baznycig (i$ palaimintojo Izaoko
pamokslo). Neduokite Sventenybiy Sunims ir nebarstykite savo
perly kiauléms, kad kartais jy nesutrypty ir apsigreZusios jisy
paciy nesudraskyty (Mt 7, 6).
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Tarp gério ir blogio

Kitas pavojus — pasukti i$ kelio. Daug Siandien yra keliy, vilio-
janc¢iy spindinc¢iomis reklamomis, bet yra vienas teisingas kelias
ir jis yra Jézus Kristus. Jis saké: Jeikite pro ankstus vartus, nes
erdviis vartai ir platus kelias j prazitj ir daug juo einanciy. Ko-
kie anksti vartai ir koks siauras kelias j gyvenimq! Tik nedau-
gelis ji atranda (Mt 7, 13-17). Kas ieSko kity lengvesniy keliy,
neretai pakliiiva ] sunkias situacijas. Be Kristaus, vien tik vado-
vaudamiesi savo protu ir jégomis, labai greitai galime pakliii-
ti ] prieSingus kriks¢ionybei klystkelius. Juk Jézus labai aiskiai
sako: As esu vynmedis, o jus Sakelés. Kas pasilieka manyje ir as
Jjame, tas duoda daug vaisiy, nuo manes atsiskyre, jiis negalite
nieko nuveikti (Jn 15, 5). Vienintel¢ iniciacija krikS¢ioniui yra
krikstas, visos kitos iniciacijos gali buti 1§ piktojo.

Pirmoji moteris leva nepaklaus¢ Dievo ir pasirinko blogio bei
gério pazinimo kelig. Marija iStaré¢ Dievui ,,tebtinie®, kaip ir Die-
vas, kurdamas pasaulj ir Marijos ,,tebiinie” per Jos Stiny, Jézy
Kristy, pakeité pasaulj. Ir miisy iStartas Dievui ,,teesie Tavo
valia® keisty gyvenimg ir visa miisy aplinka.

Didziausias blogis — gyvenimas nuodéméje. Taip gyvendami
pasilieckame tamsoje. ISeikite kada nors i lauka naktj, kai aplin-
kui tamsu, ir pamatysite, kad laukuose matosi stabarai, o kai nu-
Sviecia saulé, pasirodo, jog tai grazios gélés. Dievas yra $viesa,
o nusidéje patenkame j tamsg. Nuodémeéje gyvenancio Zmogaus
protas yra aptemdytas. Kiek daug gero ir grazaus galéty nuveikti
zmogus, gyvenantis Dievo malonéje. Tie, kurie pyksta, laiko
savyje neapykantos, kerSto mintis, nuoskauda, griauna savo
gyvenima, ardo sveikata. Netgi tose Seimose, kur pykstasi té-
vai, gali nuolat sirgti vaikai. Nuodémeje gyvenantis zmogus yra
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kaip apvoztas kubilu. Jo nepasiekia kity Zzmoniy geri patarimai,
kunigo ZodZiai Sv. Misiy metu. Jis girdi, bet nesupranta, apie ka
¢ia kalba, ir negauna jokios dvasinés naudos.

Gyvename laikais, kai pasaulyje vyksta daug blogio, jau ne-
kalbant apie stichines nelaimes: potvynius, zemés drebéjimus,
uraganus, misko gaisrus... Visa tai neiSvengiami dalykai ir nuo
zmogaus mazai priklauso. Bet kasdien girdime apie Zzmoniy pa-
daryta blogj, o tai yra nuodémés pasekmés. Kasdien praneSama
apie Zudynes jvairiose pasaulio vietose — tiek pavieniy asme-
ny, tiek masines. Nesiliauja konfliktai pasaulio valstybése, kurie
veda j dar didesnj susiprieSinimg ir visiska aklaviete. Dél to zus-
ta Simtai tukstan¢iy zmoniy, milijonai pabégéliy.

Kita problema — korupcija, kontrabanda, neteisingumas, nar-
kotikai. Visa tai kyla i§ nepagarbos Zmogui, gobSumo ir kity
nuodémiy. Taip atsiranda Zmogaus protui ir prigim¢iai priesSingi
jstatymai. Ziniasklaida taip pat nuolat prisideda skleidZiant in-
formacijg apie blogj.

Negalima gyventi neapykantoje, apgauléje, mele. Tik meilé
gali mus i8gydyti. Neapykanta, nuoskauda, jtariné¢jimai, saves
ar kity kaltinimas gali sukelti depresija, psichosomatinius susir-
gimus ar net onkologines ligas. Sv. Rastas moko: Atleiskite ir
jums bus atleista, duokite ir jums bus duota. Labai svarbu mo-
kéti atleisti sau. Kaltinimas yra i§ piktosios dvasios. VieSpats
miisy nekaltina, nes mus atpirko savo kancia ir mirtimi ant
kryziaus.

Tikéjimy ir priklausomybiy labirintuose
Mano pastoge lyg palapiné, piemeny nugriauta ir numesta sSalin

nuo manegs. Mano gyvenimq tu baigei austi kaip audéjas, nu-
kirpai mane it paskutinj siiilg nuo Seivos. Dieng ir naktj tu vedi



mane j pabaigg (Iz 38, 12). Kaip ramiai §ios Sv. Rasto eilutés
kalba apie gyvenimo pabaigg. Tai visiSkai natiiralu. Jeigu jZiebei
ugnj, tai ji kazkada turés uzgesti, nors ir kaip norétysi ja iSlaiky-
ti ilgiau. Kiek daug dabar nuliizusiy vynmedzio Sakeliy, kurios
seniai nebeduoda vaisiy, o tik egzistuoja. Ir stebisi: Kodél man
dabar taip blogai sekasi, kodél kenciu baime, kodél nemiegu
naktimis. Reikia tik prisiminti Gyvenimo Saltinj Kristy ir pa-
prasyti Ji Gyvojo vandens.

Kai j mane kreipiasi Zmong¢s, a$ visada paklausiu, ar jie yra
tikintys. Nes jeigu zmogus tikintis, tai jam daug greiciau galima
padéti, o netikintj reikia pirmiausia evangelizuoti. Be tikéjimo
Zmogus neturi motyvo myléti, atleisti, gyventi. Labai svarbios
trys DieviSkosios dorybés: tikéjimas, viltis ir meilé. Tikéjimas
reikalingas, kol gyvename $ioje Zeme¢je. AmzZinyb¢je tikéjimo
nereikés, nes tai, kg dabar tikime, — regésime. D¢l tikéjimo mes
turime vilt] net ir juodziausiose gyvenimo aplinkybése. Sibiro
tremtiniai pasakojo, kad gyvenant nezmoniskomis gyvenimo sa-
lygomis juos palaiké tik tik€jimas ir viltis. Viltis — ZemiSkojo gy-
venimo palydové. Amzinybe¢je nereikes ir vilties, kadangi visos
viltys iSsipildys. Liks tik meilé, nes Dievas yra Meilé. Kas myli
Dievg ir artimg, tas myli ir save patj. Labai daznai sutinkame
zmoniy, kurie kokiu nors biidu Zaloja save: prisiveria daugybe
auskary ] nosj, ausis, dazo plaukus ryskiomis spalvomis, tatui-
ruoja kiing. Visi, kurie nemyli Dievo, yra nepatenkinti savimi ir
nemyli saves. Kiinas — Sventosios Dvasios §ventové, todél ne-
galima jo darkyti. Kas gerbia save, ta gerbia ir Kiti Zmonés.

Daznai daugybé pavojy tyko jauny Zzmoniy. Tai satanistiniai
interneto puslapiai ir muzika, biirimai kortomis, spiritizmas, ho-
roskopai, magija, numerologija, loSimai, narkotikai, alkoholis ir
kt. Norint viso to i§vengti, reikia sgmoningo tikéjimo, ko labiau-
siai ir truksta. Tada, norédami uzpildyti dvasingumo spragas, pa-
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siduodame j jvairias sektas, parapsichologija, ateities spéliojima.

Daug pavojy slypi jvairiuose tik¢jimuose. Netgi taip vadi-
namoje pagonyb¢je. Nors niekas nezino, koks tada buvo tikéji-
mas. Pirmyjy amziy krik$¢ionys sutikdavo geriau mirti kankinio
mirtimi, negu garbinti stabus. Stabuy garbinimas yra visuose
nekrikscioniSkuose tikéjimuose, kurie brukami Lietuvoje.
Stabus garbina naujieji pagonys. Jie garbina aZuolus, Sven-
tas giraites, akmenis. Kity tikéjimy iSpazinéjai garbina netgi
gyvinus (kaip indai — karves) ir rankomis padarytus stabus.
Pas mus Lietuvoje — Merkinés piramide, kitas abejotinas,
Baznycios nepripaZzintas vietas. Jeigu norime buti tikrais ka-
talikais, turime laikytis kataliky Bazny¢ios mokymo. Parsiveza
zmones Budos statuléliy, 1§ Egipto — sfinksy, katiny, drambliuky,
ir tiki, kad tai jiems padés. IS Turkijos parsiveza ant grandiné-
1és pakabintg akj ir neSioja ant kaklo, tikédami, kad ji apsaugos.
Taip pat naudoja ir daug kity, net satanistiniy, Zenkly to nezino-
dami. Taigi krik§¢ionys turi Zinoti, kg galima pakabinti ant gran-
dinélés ir neSioti. Nevalia vieng dieng kazkur garbinti stabus, o
paskui sekmadien] kaip niekur nieko ateiti melstis j bazny¢ia. I§-
¢jus | kita tikéjima, reikia su vyskupo leidimu sugrizti j kataliky
tikejimg. Deja, daugelis tikinCiyjy tiki reinkarnacija, Sai Baba,
Vasaranoviciy ir kitus, skelbiancius pasaulio pabaiga, ar dar ko-
kius nors ,,pranasus®, ir stebi, kas ¢ia bus teisus. O tada renkasi,
su kuo pasilikti. Tokius, kurie garbina stabus, Sv. Rastas vadina
»keksemis* (Oz 2, 1-25).

Galbut didziausias Siuolaikinio Zmogaus priesas yra priklau-
somybés. Jau vaikai turi ne vieng priklausomybe¢. Pradedant pri-
klausomybe Sokoladui ar koka kolai, baigiant loSimais, narkoti-
kais, kompiuteriu ir t. t. PanaSios ir suaugusiyjy priklausomybes
(rikymas, alkoholis, seksas, narkotikai, lo§imai ir kt.), tik kartais
su didesnémis pasekmémis. Ar jmanoma viso to atsikratyti? Su



Dievo pagalba viskas jmanoma. Reikia melstis ne praSant mesti
priklausomybe, o praSant ugdyti valig, kad galétum atsikratyti
zalingo jprocio. Tada Dievas padés. Gyvendamas priklausomy-
bés itakoje, Zmogus gyvena nuodéméje, tod¢l pirmiausia reikia
iSpazinti nuodéme¢ ar nuodémes, o tik tada melsti VieSpaties pa-
galbos. Daznai per priklausomybes Zmoguy gali uzvaldyti ir
piktoji dvasia. Todél toks Zmogus daZnai jau nejstengia pri-
sikelti savo jégomis. Tada reikia ryZtingos valios ir radika-
laus gyvenimo pakeitimo, maldos bei Dievo pagalbos.

DIEVO MALONES ZENKLAI

Ar galime iSganyti savo sielg ir tapti tobuli vien tik savo jégo-
mis? Zinoma, be Dievo malonés nieko negalime. O kas yra Die-
vo maloné? Tai antgamtiné pagalba iSganyti sielai. Skiriamos
dvi malonés riiSys: pasven¢iamoji ir veikiamoji.

* Pasvenciamoji maloné teikia musy sielai dieviskosios gy-
vybés ir daro mus Dievo vaikais.

e Veikiamoji maloné padeda mums atlikti gerus darbus, i$-
vengti blogio.

Dievo malong galime gauti per sakramentus, maldg ir gerus
darbus.

Kristaus jsteigtieji regimieji Zenklai (kataliky Baznycios sa-
kramentai), su kuriais gauname Dievo malong: Krikstas, Sutvir-
tinimas, Sven&iausias Sakramentas, Atgaila arba susitaikini-
mas, Ligoniy patepimas, Kunigysté, Santuoka.

Krikstas

Krikstas jveda mus i sakramentinj gyvenima. Senovéje buvo
krikStijami suaugg, itikéje Zmones, dabar krikstijami kudikiai
tévy prasymu. Jeigu tévai jsipareigoja vaika aukléti kriks¢ionis-
kai, samoningai, suprasdami savo pareiga, yra gerai. Bet vaikas
gali biiti pakrikstytas ir véliau, negauti jokio krikS¢ioniSko au-
kléjimo. Krikstas atleidzia gimtaja nuodéme, o jeigu krikstija-
mas suaugusysis, tada atleidziamos visos nuodémés, padarytos
iki kriksto, suteikiama Sventoji Dvasia. Ta¢iau tas sakramentas
gali likti tarsi graziai supakuota dovany dézuté, kurios neiSpa-
kuojame. Ir taip Zmogus, turédamas Dievo dovana, per visa gy-
venimg gali jos nepanaudoti. Krikstas yra reikalingiausias sa-
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kramentas, nes jis mus padaro Dievo vaikais, Dievo maloniy
paveldétojais, be jo niekas negali priimti kity sakramenty.

Sutvirtinimas

Kartu su Sutvirtinimo sakramentu gauname Sventosios Dvasios
dovana, jeigu §j sakramentg priimame biidami malonéje, t. y. be
nuodémiy. Sutvirtinimo sakramentas pazenklina sielg nauja ne-
iSdildoma Zyme, kuri krik§c¢ionj daro panaSesnj i Kristy — tobu-
la Dievo garbés skleidé¢ja. PakrikStytasis gauna maloniy, kurios
jam padeda tikéti, o sutvirtintasis gauna maloniy, padedanciy
tikéjima iSpazinti, ginti ir skleisti. Sventoji Dvasia sutvirtintojo
sielai teikia ryZta, dZiaugsma ir uzsidegima skelbti Kristy. Jeigu
zmogus nejaucia dziaugsmo, tai su juo kazkas negerai, jo sgziné
nerami. Sv. Rastas kalba apie septynias antgamtines Svento-
sios Dvasios dovanas, palengvinancias mums atlikti kilnius
ir vertus nuopelny veiksmus. Tai — iSmintis, supratimas, pa-
tarimas, tvirtumas, Zinojimas, pamaldumas, Dievo baimé.

Svenciausias Sakramentas. Sv. Misios

Svenéiausias Sakramentas yra misy VieSpaties Jézaus Kristaus
tikras Kuinas ir Kraujas duonos bei vyno pavidalu. Jézus jsteigé
Svenciausig Sakramenta per Paskuting vakarieng ir Kunigystés
sakramentg, suteikdamas apaStalams galig ,.tai daryti Jo atmini-
mui®. Jézus, zinodamas, jog atéjo metas jam is pasaulio keliauti
pas Teévg, ir mylédamas savuosius pasaulyje, parodé jiems savo
meile iki galo (plg. Jn 13, 1). Savo kancios iSvakarése, per Pa-
skuting vakariene, Jézus meldési su apastalais, skaité ir aiskino
jiems Sventajj Rasta. Tada paémé duonos, ja laimino, lauzé ir
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davé savo mokiniams tardamas: Imkite ir valgykite jos visi, nes
tai yra mano Kinas, kuris uz jus atiduodamas. Paskui paéme
taure su vynu ir tar€: Imkite ir gerkite is jos visi, nes tai yra tauré
Naujosios ir amzinosios Sandaros mano Kraujo, kuris uz jus ir
visus isliejamas nuodémeéms atleisti (plg. Mt 26, 26-29). Kristus
per Paskuting vakariene su apastalais paaukojo pirmasias Mi-
Sias. Savo rytdienos kruvingja auka atkélé j iSvakares. Paauko-
jo savo Kiung ir Krauja sakramentiniu buidu ir tai jsaké dary-
ti apastalams Jo atminimui. Per kiekvienas Sv. MiSias viena
karta jvykusi kruvinoji auka Didjji penktadienj atkeliama |
dabartj sakramentiniu biidu. KryZiaus aukg vainikuoja Kris-
taus prisikélimas, rodantis, kad Amzinasis Tévas priémé Siinaus
pasiaukojima.

Atgaila (susitaikinimas)

Gyvendami Zemé¢je neiSvengiame klaidy ir kal¢iy, padarome
nuodémiy. Kad po krik$to padarytas nuodémes nuplautume, tu-
rime eiti iSpazinties. Tai vadinama Atgailos arba susitaikinimo
sakramentu. Per sunkig nuodéme galime prarasti pasvenciamaja
Dievo malone. Kancia ir mirtimi ant kryziaus Kristus pelné nuo-
démiy atleidimg visai zmonijai, bet, norédami asmeniskai gauti
padaryty nuodémiy atleidima, turime eiti iSpazinties. Atgailos
sakramentu Dievas atleidzia mums nuodémes ir amzingjg baus-
me uz jas, grazina pasvenciamaja malon¢ arba pagausina jg ir
teikia veikiamyjy maloniy, kurios padeda taisytis. Ne veltui Sis
sakramentas vadinamas Susitaikinimo sakramentu. Kristus pats
atleisdavo nuodémes besigailintiems ir pasitaisyti trokstantiems
zmonéms. Prisikéles i§ numirusiy, Jézus suteiké apastalams ir
ju ipédiniams galig Dievo vardu isristi tikinciuosius i§ nuodé-
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miy: Imkite Sventgjq Dvasiq. Kam atleisite nuodémes, tiems jos
bus atleistos, o kam sulaikysite — sulaikytos (Jn 20, 22-23). Kad
apastalas ar kunigas zinoty, kg galima isristi, o ko ne, peniten-
tas privalo jam iSpazinti, kg yra padares ir ar pazada pasitaisyti,
atsipraSyti, ar gailisi d¢l nuodémiy, ar Zada atlyginti padarytas
skriaudas, vengti progy, vedanciy j nuodémes. Tod¢l nuo pir-
myjy krikS¢ionybés amziy turime BaZnycioje iSpazintj, kuri
pradzioje buvo viesa, o véliau tapo slapta. ISpaZinties kelias ne
vienam sunkus tode¢l, kad tarp nusidéjélio ir Dievo yra kunigas.
Taciau tik kunigo buvimas suteikia nusidéjéliui gauto nuodé-
miy atleidimo tikruma. Kunigo teikiamas iSriSimas yra danguje
1vykstan¢io nuodémiy atleidimo regimas Zenklas. Kg nusidéjélis
pasako kunigui per iSpazintj, licka amzina paslaptis. Kad iSpa-
zintis biity gera, reikia zinoti penkias atgailos dalis: atsiminti
savo nuodémes; gailétis dél nuodémiy; tvirtai pasiryZti ne-
benusidéti; atlikti iSpazintj; atsilyginti ir taisytis. Norédami
atsiminti nuodémes, tikriname savo sgzine¢ ir klausiame saves,
ar gerai vykdome Dievo ir Baznyc¢ios jsakymus, ar tinkamai at-
liekame savo pareigas Seimoje ir darbe. Kai kurie Zzmonés sako,
kad neturi nuodémiy. Sv. Apastalas Jonas jspéja: Jei sakytume,
jog neturime nuodéemes, klaidintume patys save, ir nebiity mu-
myse tiesos (1 Jn 1, 8). IS tikryjy Zmonés iSpazinties neina ne
todel, kad neturi nuodémiy, bet kad nenori jy atsikratyti. Reikia
iSpazinti ir sunkiy nuodémiy skaiciy, kiek karty padaryta nuo-
démé. Svarbiausia Atgailos sakramento dalis, arba salyga,
yra gailestis. Jeigu Zmogus nesigaili, tai kunigas negali duoti
iSriSimo. Toks Zmogus dar nepasiruoses taisytis.
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Ligoniy patepimas

Ligoniy kiino ir dvasios jégoms sustiprinti, jy kentéjimams pa-
Svesti, sveikatai sugrazinti ar mirties kovai laiméti Kristus jstei-
geé Ligoniy patepimo sakramentg, apie kurj raSo apastalas Sv. Jo-
kiibas: Kas nors pas jus serga? Te pasikviecia Baznycios vyres-
niuosius ir jie tesimeldzia uz jj, patepdami aliejumi ViesSpaties
vardu. Tikéjimo malda isgelbés ligonj, ir Viespats jj pakels, o jei-
gu jis biity nusikaltes, jam bus atleista (Jok 5, 14—15). Daug kas
klaidingai mano, kad priémes §j sakramentg zmogus turi mirti,
todel vengia laiku pakviesti kunigg. Tai didel¢ klaida. PrieSin-
gai, Patepimo maldomis pirmiausia prasSoma sveikatos. Sa-
kramentais apriipintas ligonis atgauna saZinés ramybe, pa-
sitikéjima, todél gali geriau pasinaudoti gydymu. Ligoniai,
ypac sergantys ilgai, gali apaStalauti, jungdami savo skausmus ir
negalias su Kristaus kancia uz nusidé¢jéliy atsivertimg ir jvairius
Bazny¢ios reikalus.

Santuoka

Tai Dievo ir Baznycios liudytojy akivaizdoje vyro bei moters
duota priesaika visg gyvenimg vienas kitg myléti, gerbti ir su-
silaukti vaiky bei juos ugdyti. Santuoka, kurig vyras ir moteris
sudaro visam gyvenimui kaip bendrg sgjunga, skirta sutuoktiniy
gériui ir vaiky gimdymui bei aukl¢jimui. Esminés santuokos sa-
vybés, kurios turi buti Zinomos ir besglygiskai priimtinos be-
situokiantiems krikS¢ionims, tai santuokos vienumas ir neisar-
domumas. Kitaip tariant, santuoka sudaroma tik vieng kartg ir
jokios zZmogiskos jégos negali buti iSardyta. Santuokinj rysj
jtvirtino pats Dievas, tad sudaryta pakrikStytyjuy santuo-
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ka niekada negali biti panaikinta: Taigi jie — jau nebe du, o
vienas kiinas. Kq tad Dievas sujungé, Zmogus te neperskiria
(Mt 19, 6). Santuokoje vyras ir moteris yra lygiateisiai, vienas
kitam atsidave, tarnaujantys ir pasiryze biiti atviri gyvybés do-
vanai bei drauge auginti vaikus. Santuoka, kurioje vienas i§ su-
tuoktiniy vengia turéti vaiky, gali buiti panaikinta.

Kodél reikia priimti Santuokos sakramenta? Vyro ir mo-
ters meiléje atsispindi Dievo bei Zmogaus, Kristaus ir Baznycios
meilé. Kaip Dievas iStikimas zmogui, taip vyras ir moteris Die-
vo akivaizdoje apsisprendzia vienas kitg visg gyvenimg myléti,
ripintis bei globoti — priima Santuokos sakramentg. To reikia
vyro ir moters sajungai, vaiky gerovei bei saugumui, kad jie uz-
augty mylimais ir mylin¢iais zmonémis. Gyventi kartu be San-
tuokos sakramento yra nuodéme. Tokioje poroje vyras ir moteris
negerbia nei saves, nei vaiky, nei kito asmens, nei paties Dievo,
kuris dovanojo unikaly ir vienintelj gyvenima, kad prisiimtume
atsakomybe uz savo bei kito Zzmogaus ateit]. Intymis santykiai
be Santuokos sakramento yra melavimas, nes kiino kalba iSreis-
kiamas troSkimas dovanoti save, imtis atsakomybés ir gerbti
vienas kita, o i§ tiesy asmenys neprisiima jokiy jsipareigojimy
vienas kitam, tampa aistry patenkinimo priemone.

Kas gali priimti Santuokos sakramenta? Santuokos sakra-
mentas teikiamas vyrui ir moteriai, kurie yra dar nesudare ga-
liojanCios baznytinés santuokos, myli vienas kitg ir yra tvirtai
apsisprende, iSreiskia abipusj sutikimg visam gyvenimui kurti
kriks¢ioniska Seimg, gimdyti bei auginti vaikus.

Santuokos sakramento simboliai:

Priesaika. Tai laisvas, tvirtas, Dievo ir Zmoniy akivaizdoje
vieSai paskelbtas pasizadéjimas vienas kitam visada iSsaugoti
iStikimybe, laiméje ir varge, sveikatoje ir ligoje — visg gyvenimag
vienas kitg myléti ir gerbti.
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Ziedas. Zymi istikimybe, jsipareigojima ir nesibaigian&ios
meilés pasirinkima.

Kunigysteé

Tai paties Kristaus apasStalams ir jy jpédiniams bei pasirinktiems
pagalbininkams ypatingu zenklu ir galia pavesta pasiuntinybé
BaZnycioje toliau tgsti VieSpaties tarnyste. Kunigystés sakra-
mentas apima tris laipsnius: vyskupyste, kunigyste ir diakonata
(apie tai placiau raSoma Kataliky baznycios katekizme). Baz-
nycios tradicijoje apastaly jpédiniai vyskupai savo kai kurias
tarnystes perdavé jiems pavaldiems kunigams, kurie jvairiose
srityse atlieka jiems pavestg pasiuntinybe bendruomenéje, visa-
da iSsaugodami vienybe ir bendradarbiavimg su savo Ganyto-
ju. Kunigai gali teikti Kriksto, Susitaikinimo, Eucharistijos,
Santuokos, Ligoniy patepimo sakramentus, vyskupui leidus,
tikintiesiems gali teikti ir Sutvirtinimo sakramentg. Diako-
nams Sventimais suteikiama teis¢ tarnauti specialiose pasiun-
tinybése: skelbti Evangelija, pamokslauti, talkininkauti Dievo
garbinimo apeigose, vadovauti pastoracijai ir gailestingumo,
meilés darbams, teikti Kriksto, Santuokos sakramentus, Sven-
tinti maldingumg skatinancius daiktus. Iki Siol Lietuvoje dia-
konais buvo Sventinami tik besiruosiantys kunigystei, taciau
kataliky BaZnyc¢ioje nuolatiniais diakonais gali biiti paSven-
tinti ir vede vyrai, jei jie tinkamai Siai tarnystei pasirengia.

Informacija parengta naudojantis leidiniu: Kataliky bazny-
cios katekizmas. Vilnius, 2012, 982 p.
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Kunigas, brolis Benediktas Jurcys OFM

DIEVAS GYDO

Kas i§ miisy netrosko i$sigydyti ar biiti iSgydytas? Bet ar mes
visi stengémeés suprasti ligos prasme? Koks yra miisy santykis
su liga? Ji paliecia kiekvieng. BaZnycios tradicija apie liga kal-
ba, kaip apie zmogaus vienijimasi su Kristumi ir sielos nusvi-
timg. Liga yra intensyvios maldos iSskirtinis metas, o ligonio
artimiesiems praktikuoti meile. Stai mano §irdis ir lipos atsivére
Jézui, i Jj kreipiuosi:

%, daugybeé tavo atlikty pagydymy rodo, jog Dievas

labai riipinasi ir kiiniSku Zmogaus gyvenimu.

Tu esi kiino ir sielos gydytojas. Tu buvai siystas skelbti geraja
naujieng vargdieniams ir vaduoti prislégtyjy.

Véliau Tu siuntei | pasaul] savo mokinius, suteikdamas jiems
galia: ,,Eikite ir skelbkite, jog prisiartino dangaus karalysté. Gy-
dykite ligonius, prikalkite mirusius, apvalykite raupsuotuosius,
iSvarinekite demonus.*

Jézau, dabar mano kiinas dega nuo ligos skausmy, o visos
mano pasveikimo viltys tirpsta ir a§ dzitistu kaip zolé, bet Zinau:
»Dievui néra negalimy dalyky.*

Meldziu Tave, uztariant Tavo Sventajai Motinai, skaisciau-
siajai Mergelei Marijai, ir mazesniajam miisy broliui, stebukla-
dariui Sventajam Pranciskui, malonés $lovinti Tave maldos Zo-

dziais.

277,



VieSpatie, mano Dieve, Saukiausi pagalbos ir tu mane i§gydei.

VieSpatie, Tu iSvedei i§ mirusiyjy buveinés mano sielg, nes su
visais buvau pakeliui  kapa, bet Tu sulaikei mane nuo mirties.

VieSpatie, Tu — mano Sviesa ir iSgelb¢jimas, tad ko turéciau
bijotis?

VieSpatie, Tu — mano gyvenimo tvirtove, tad kodél turéciau
drebeéti?

Amen.
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Sv. PranciSkaus onkologijos centras — tai pelno nesiekianti vie3oji
jstaiga, kurios misija — sielovada, profesionali ir savanoriska psicho-
socialiné pagalba onkologiniams ligoniams bei jy artimiesiems, visuo-
mengs Svietimas.

Centre onkologiniams ligoniams ir jy artimiesiems teikiama:
Dvasiné pagalba, reikalinga atkuriant darng dvasiniame gyvenime.
Pokalbiams ir asmeniniams susitikimams, ligoniy pastoracijai lanky-
tojus priima MaZesniyjy broliy ordino Sv. Kazimiero provincijos Klai-
pédos Sv. Pranciskaus Asyziecio vienuolyno broliai.

Psichologiné pagalba, padedanti suSvelninti psichologines ligos pa-
sekmes ir i§gyventi ligos sukeltus sunkumus. Lankytojams teikiamos
individualios konsultacijos, veikia savigalbos grupés.

Informacinés paslaugos suteikia galimybe gauti reikalingg informa-
cija apie onkologines ligas, jy gydymo budus ir kt.

Socialinis darbuotojas teikia individualias konsultacijas apie reika-
linga socialing pagalba, sprendziant ligos nulemtas socialines proble-
mas.

Papildomos terapijos (muzikos, dailés, Sokio ir kt.) sukuria teigiamas
emocijas, padeda jveikti stresg, gerina fizing, dvasing sveikatg ir kt.

Visos paslaugos teikiamos nemokamai.

Laukiame visy, neZzitirint rasiniy, kalbiniy, religiniy arba kity panasiy
skirtumy.

Darbo laikas: I-V 10.00-17.00 val.

Adresas: Savanoriy g. 4, LT-92291 Klaipéda

www.onkocentras.lt

www.viltiesbegimas.lt

Pagalba, paslaugos ir papildomos terapijos teikiamos nemokamai.

Centre kvieciame apsilankyti ir tuos zmones, kuriems reikia ilgesnj
laikg laukti paslaugy ar procediiry Salia centro esanciose ligoninése.

Kita informacija apie pagalbos sergantiesiems véziu organizacijas:
www.pola.lt



