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Leidinj parengé Aldona Kerpyté

Leidinio tikslas — patarti onkologiniams ligoniams ir jy arti-
miesiems, kg turéty daryti, kad vézys nebepasikartoty, kokias
fitoterapines priemones galima naudoti norint apsisaugoti nuo
veéZio.

Leidinys parengtas pagal VU Onkologijos instituto docento
gydytojo fitoterapeuto Juozo Ruolios bei kity profesionaliy fitote-

rapeuty informacija, paskelbtg jvairiuose interneto puslapiuose.

KAS YRA FITOTERAPIJA?

Fitoterapija yra medicinos atSaka, besiremianti

jvairiy augaly panaudojimu gydymo tikslais.

Fitoterapija iSsivysté i§ zolininkystés, o pastaruoju metu yra
1gijusi mokslinj bei industrinj pobudj. Daugelyje ES Saliy fito-
terapija yra jteisinta jstatymiskai. Fitoterapija, be mokslinés zo-
lininkystés, apima gydyma jiros augalais, kriimy, medziy, ker-
piy, gryby daliy preparatais. Yra sékmingo fitoterapijos taikymo
pavyzdziy netgi onkologijoje, ja taikant kaip papildg chirurgi-
niam-chemoterapiniam bei radiaciniam gydymui. Kai Zmogaus
organizmui tritkksta kokiy nors veikliyjy medziagy, jy nesunkiai
galima papildyti 1§ augaly. Tik reikia Zinoti, kada kas tinka. Au-
galiniai vaistai, palyginti su cheminiais, veikia 1étai, taciau zy-
miai reCiau sukelia Salutinj poveikj, dauguma i§ jy yra saugis

vartoti ilgg laika.



Ar vaistaZolés iSgydo vézj?

Vaistazolés stiprina organizmgq, padeda profilaktis-
kai, taciau nuo pirminio vézio, nesvarbu, kokios loka-

lizacijos, jokiy vaistaZoliy néra.

Néra mokslinio patvirtinimo, kad gydymas augalais galéty
radikaliai padeéti sergantiesiems véziu, nors 1§ kai kuriy auga-
ly yra pagaminta veiksmingy vaisty sergantiesiems piktybiniais
navikais, todél fitoterapija yra svarbi sudétiné paliatyviojo gydy-
mo dalis. Jg vertina ir gydytojai, ir ligoniai. Kai kuriais atvejais
gydymas Zolémis yra veiksminga psichoterapiné priemoné.

Vézio pazeistas organas ar audinys yra labai kietas, jj reikia
Salinti. Chirurgas navika peiliu kartais vos gali ,,iSplésti®, ope-
ruoja kelias valandas, o mes jsivaizduojame, kad jis iStirps ar-
bateléje. Nesileiskite apgaunami, kad tokius darinius ims ir 1$-
sklaidys antpilai. Auglj reikia pasalinti, tada padéti organizmui
uzsigydyti. Gydymasis fitoterapija tinka tik atlikus radikaly on-
kologinés ligos gydyma, o ne jo metu, juo labiau — ne vietoj jo.
Vézj pirmiausia reikia paSalinti chirurgiSkai, gydyti spinduline
ar chemoterapija. Chemoterapijos metu patartina nevartoti Zole-
liy, kad nebiity iSkreiptas chemoterapijos poveikis. Spindulinés
terapijos metu nerekomenduojama vartoti antioksidanty, antraip

gydymo rezultatai bus prastesni.

Po radikalaus gydymo galima vartoti vaistaZoles, kad
piktybinis procesas neatsinaujinty.

Lietuvoje leidziama vartoti 189 zolinius augalus, o onkologi-
niams ligoniams tinkamy (apie 50 rasiy) Lietuvisky gydomyjy
augaly veikliosios medziagos yra tikrai ne prastesnés negu tibe-
tietisky, indisky, kiniSky. Jie stiprina radikalaus gydymo iSse-

kintg organizma, padeda atkurti imuniteta.



Ar gydymasis Zolelémis gali pakenkti?

Gydymas vaistaZolémis gali pakenkti, jei imsités sa-

viveiklos ar pasikliausite neprofesionaly patarimais.

Kai j organizmg paklitina nuodingyjy medziagy, jis stengiasi
Siy medziagy atsikratyti. Dalis jy paSalinama, taciau dalis kaupia-
si vadinamuosiuose balastiniuose sandéliuose. Tokie sandéliai ir
yra vézinés lastelés. Kai nuodingyjy medziagy vézinése laste-
lése prisikaupia daug, sutrinka jy medziagy apykaita, dalijima-
sis, organizmo imunitetas jas atpazjsta ir sunaikina. Taip veikia
nuodingosios ir fenoliniy junginiy turincios vaistazolés. Taciau
kai kurios i$ jy veikliyjy medziagy turi labai daug, gali paveikti
net kepeny veikla, tad su jomis reikia elgtis labai atsargiai. Vais-
tazoliy ir augaliniuose preparatuose yra daug svarbiy biologis-
kai aktyviy medziagy, taciau jie gali sukelti ir nepageidaujama
poveikj, saveikg su vaistais. Tod¢l bitina atlikti tyrimus ir at-
sargiai vartoti tokius preparatus, derinti su kitais gydymo meto-
dais. Kiekvienam onkologiniam ligoniui reikalinga fitoterapeu-
to sudaryta individuali gydymo vaistiniais augalais programa.

Pasalinus navika negalima vartoti ZenSenio, leuzéjos, ci-
trinvyc¢io preparaty, biciy pienelio. Sergantiesiems véziu ka-
tegoriSkai negalima gerti Zelmeny sul¢iy! Pastarosiose yra me-
dziagy, skatinanciy atsinaujinti onkologine liga, nes pagreitina
visy riisiy lasteliy dalijimasi 10—15 karty. Sie fermentai yra itin

galingas organizmo stimuliatorius. Taip pat nepatartina vartoti

labai daug vitaminuy, valgyti daug daiginty grudy, gerti daug

ivairiy sul€iy.

Imbieras turi labai daug vertingy gydomyjy medziagy, ta-
¢iau kai jo per daug, Slapime atsiranda baltymy, o tai rodo, kad
organizmas neteko naudingyjy medziagy. Onkologiniy ligoniy
paciy pasigamintuose musmiriy, démetyjy maudy, klumpeliy
preparatuose esancios nuodingos medziagos padaro daug nepa-

taisomos zalos, silpnina imuniteta.

Negalima eksperimentuoti su auksiniu tisu — visiskai néra is-
tirta, ar jis vézines lasteles slopina, ar stimuliuoja! Auksinio Giso
trauktingje terasta medziagy, panasiy j aspiring — tad jis tinka tik

kompresams, kai kremzlés susidévéjusios.

VaistaZolés gali buti kenksmingos, todél jy dozavi-
mas, proporcijos yra ne toks jau paprastas dalykas,
tai priklauso nuo konkretaus ;mogaus, tad su niekuo
nepasitarus nereikéty ekspermentuoti net su nenuo-

dingomis vaistaZolémis.



Kas stiprina imuniteta?

Kiekvienam véZiu serganciam ligoniui po gydymo
5 metus biitina vartoti preparatus, gerinancias imu-

nitetq.

Organizmas turi savg kontrolés ir sveikatos gynybos sistema,
kuri daugeliu atvejy susidoroja su vézinémis lastelémis Zmogui
to net nenujauciant. Véziniy lgsteliy kartkartémis turi kiekvienas
organizmas. Imuning¢ sistema kovai su jomis pasitelkia lasteles-
karius, kurios iSnaikina supiktyb¢jusias lasteles. Vézys uzklum-
pa, kai nusilpsta organizmas ir jj saugantis imunitetas. Nusilpus
imunitetui, organizmas nebegeba atpazinti véziniy lasteliy ir su
jomis susidoroti. Visy piktybiniy lasteliy i§ Zmogaus organizmo
pasSalinti negalima, kiine vis vien lieka kelios pasislépusios. Kad
jos vel nepradéty daugintis, biitina stiprinti organizmo imunite-
ta. Miisy imunin¢ sistema pajégi kovoti su keliais Simtais paki-
tusiy lasteliy. Taciau kai organizme suvesi milijonai navikiniy
lasteliy, Zmogaus gyvybei kyla pavojus.

Prie§ pradédami stiprinti organizma, paprasykite atlikti imu-
nologinj tyrima, pasitarkite su gydytoju. Kiekvienam véziu ser-
ganciam ligoniui 5 metus reikia vartoti preparatus, gerinancius
imuniteta, kraujodarg; antioksidantus, detoksikuojamasias, na-
viky aktyvumg slopinancias, vir§kinimg ir nervy sistema geri-

nancias medZiagas. Reabilitacijos ir remisijos metu serganciyjy
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onkologine liga sveikata gerinti padeda vaistazolés, biciy pro-
duktai, fitoterapiniai ir kiti vaistai.

Kol kas geriausia profilaktiné priemoné nuo véZzio, stiprinanti
imunitet, yra rausvaziedé ar purpuriné eZiuolé. Jos veiklio-
sios medziagos gerai tirpsta vandenyje ir stimuliuoja imuniteta.
Patariama Ziupsnelj eZiuolés uzpilti termose puse litro vandens
ir per dieng iSgerti.

Imunitetui stiprinti tinka berzy lapy, kemery, karpazoliy
arbatos. Paprastyjy pipirmeciy, Ciobreliy eteriniai aliejai orga-

nizme ,,prilimpa“ prie virusy, bakterijy ir padeda juos pasalinti.

Ypac organizmui naudingi pektinai.

Gydytojo fitoterapeuto J. Ruolios rekomenduojami pektinu
Saltiniai:
¢ Orkaitéje kepti obuoliai ir morkos. Vartoti po vieng
kepta morka ar obuolj kas 2 valandas 21 dieng, paskui
daryti 7 dieny pertrauka.

e Kavamale malti liny sémenys. Vartoti po vieng valgo-
maji Sauksta keturis kartus per dieng 21 dieng, paskui
daryti 7 dieny pertrauka.

e Su cukrumi trinti juodieji serbentai. Vartoti 4—5 kartus
per dieng 21 diena, paskui daryti 7 dieny pertrauka.

* Su cukrumu trinti svarainiai, agrastai, mélynés. Var-

toti 21 diena, paskui daryti 7 dieny pertrauka.
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Imunitetui stiprinti kasdien reikia gerti Sulinio ar Saltinio
vandens. Patartina per dieng gerti po 2-3 gurkSnius kas pus-
valandj, taip i§ organizmo iSplaunami antibiotikai, nejsisavinti
vaistai nuo kraujospiidzio, sgnariy ligy ir kt. Prasta tarplasteliniy
medziagy apykaita vyksta dél mazai vartojamo vandens. Biciy
duonelé tinka imunitetui stiprinti, kaip vaistas ir kaip maistas.
Biciy duonelés patariama vartoti po 2—4 valgomuosius Saukstus

per dieng 1 valandg pries valgj.
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Kas yra antioksidantai?

Antioksidantai — tai medziagos, kurios apsaugo nuo laisvyjy
radikaly arba silpnina jy poveikj. Laisvieji radikalai — organiz-
me oksidacijos reakcijy metu susidariusios toksinés molekulés,
turin¢ios neporiniy elektrony.

Ligos metu ima triikti elektrony. Jy kiekiui atnaujinti tinka
kraujazolés, ramune¢lés, kmynai, krapai. Jeigu pridésite me-
daus — poveikis bus stipresnis ir greitesnis. Tradiciniai anti-
oksidanty kompleksai yra vitaminy A, C, E ir seleno deriniai.
Geri antioksidantai yra bi¢iy duonelé, preparatai su ugniazole,
Sventgar§ve, ramunélémis, kmynais, melisomis, pipirmétémis ir
kt. Naudingas augalas yra saldymedis. Jame esancios medZzia-
gos yra artimos misy antinks¢iuose gaminamam hormonui pre-

dnizolonui.
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Ka reikia zinoti apie zarnyno veiklg?

Imunitetas 70 procenty priklauso nuo Zarnyno vei-
klos.

Si tiesiogiai priklauso nuo mitybos, o ji, deja, daznai pasi-
baisétinai bloga. Valgome labai mazai darZzoviy. Ryjame maista,
nes valgome skubédami, zitirédami televizoriy ar kalbédami te-
lefonu. Tinkmai maitinkités, grazinkite pagarbg maistui. Neval-
gykite kartu daug skirtingy maisto produkty ar gérimy.

Blogas kramtymas gali provokuoti vézj. Nesukramtytas
maistas — pirmas zingsnis j skrandzio vézj. NesuvirSkintas mais-
tas patenka ] zarnyna, o tai jau signalas véziui augti. Akivaiz-
dziai jrodyta, kad maistas gali turéti prieSvézinj poveikj. Pasau-
lyje iSleista Simtai ar net tukstanciai vadovéliy apie onkologiniy
ligoniy mityba. Sie Zmonés visa likusj gyvenima turi riipestingai
rinktis maisto produktus, kad prailginty savo amziy ir pagerinty
gyvenimo kokybe. Maiste turi biiti natiiraliy imunostimuliatoriy,
antioksidanty, detoksikuojanciy, vienaip ar kitaip vézio Iasteles
slopinan¢iy, virSskinimg gerinanciy, nervy sistemg stiprinanciy

medziagy.

Geras virSkinamojo trakto darbas — taip pat vienas

i sveikatos veiksniy.
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Pilvo putimas, viduriy uzkietéjimas, dujos rodo, kad zarnyne
vyksta puvimo procesas. Padéti gali zoleliy arbatos ir antpilai:
pupalaiskiy, pelyny ir jonazoliy. Fermenty, skrandzio suliy
i$siskyrimg skatina raudonéliy, kiaulpieniy, Slamuciy misiniai.
Tinka vingiorykstés, pipirmétés, dirvuolés, ramunéliy, gyslocio
arbatos. Nespéjantys pasidaryti tokios arbatos gali prie§ valgj
iSgerti po Sauksta ,,Trejy devyneriy®, ,,Bitnerio balzamo* ar kity

kartumyny, prie$ tai pasitarus su Seimos gydytoju.

SuZadinkite skrandZio, tulZies, kasos lgsteliy vei-
klg, ir Sie organai isskirs tiek fermenty, kiek reikia

suvalgytam maistui suvirskinti.

Jeigu daznai grauzia rémuo, pirmiausia reikia i§gydyti skran-
dzio dugna. Puiki vaistazolé yra miskiné sidabrazolé. Paimki-
te 1 desertinj Sauksta miskinés (ne zasinés) sidabrazolés (galite
sumaiSyti su debesylu) ir uzpilkite puse litro vandens, virinkite
pus¢ valandos ant labai silpnos ugnies. IS karto nuovirg nukoski-
te, gerkite po 1-2 gurk$nius kas 1-2 valandas.

Stresas, susierzinimas, neigiamos emocijos taip pat kelia
rugStinguma, todel taip pat reikéty gerti sidabrazolés arbatos.
Po 5-10 minuciy reikéty iSgerti alyvuogiy aliejaus. Jeigu i pus¢
litro alyvuogiy aliejaus jpiltuméte Saltalankio aliejaus, jona-
Zoliy, turétuméte stipry vaista, kuriuo per 1-2 ménesius gali-
ma i8gydyti skrandzio gleivinés uzdegima, apsaugoti skrandj,

dvylikapirSte Zarng nuo zaizdy ir vézio. Druskos riigstis biitina
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riebalams skaidyti. Kai riebaliniy riigS¢iy yra mazai, riebalai
nukeliauja | plongji zarnyna, po to i storgji. Storasis, gaves pir-
minius riebalus, kurie turéjo biiti suskaidyti skrandyje, iSskiria
antrines tulzies ruigstis, kurios yra kancerogenai. Nuo antriniy
tulzies rigsciy iSsivysto storosios Zarnos vezys.

Gydymo metu vartojami vaistai gali dirginti skrandZio glei-
vine (ypac praziitingas aspirinas, nes greitai pazeidzia skrandzio
gleiving). Kai vartojate tabletes, iSgerkite stikline kisieliaus.
Krakmolas uzglaistys skrandzio vidinés sienelés rauksles, ne-
bus zalos gleivinei. Liny sémeny nuoviras §iuo poziliriu mazai
veiksmingas, geriau vartoti kavamale sumalty sékly plikala.
Jeigu norite slopinti apetita, gerkite pabrinkinty malty sémeny
gérimg. Sémenyse yra vézio prevencijai reikalingy pektiny. Si-
dabrazoléje esancios medziagos gerai gydo skrandzio gleivinés
uzdegimg. Saliero gumbas yra gera priemoné zarnyno veiklai
skatinti. Sumaz¢jus trombocity, leukocity, eritrocity, tinka ir
Saltalankio aliejus, Zuvy taukai arba $aldyta skumbré. Sio-
je Zuvyje yra visy riebaliniy riig§ciy. Skumbre¢ patariama iSvirti
piene. Rukyta skumbré buvusiems onkologiniams ligoniams ka-
tegoriskai draudziama.

Jeigu navikai buvo virskinamajame trakte, pelynas ir pupa-
laiSkis buvusiems onkologiniams ligoniams yra dvi iSsigelbéji-
mo lazdelés. Vieno pelyno ar pupalaiskio arbata nevartojama,
nes Sios vaistingosios Zolés sukelia opaliges. Besaikis imbiero
vartojimas paralyZiuoja inkstus. Labai aktyviis imunitetg geri-
nantys augalai yra eZeniai, alyvos, kuriy ziedy arbatos galima
duoti ir maziems vaikams. Labai naudingi organizmui giiZiniai

kopiustai (prilygsta eZiuolei), nes gerina imunitetg.
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Maisto produktai, kuriy reikia vengti:

riebi kiauliena, jautiena, riebus pieno produktai, ilgai galio-
jantys pieno ir mésos produktai, balta duona, kiti angliavande-
niai, intensyviai uzauginty pauksciy, gyvuliy, Zuvy mésa (joje
yra antibiotiky ir augimo hormony liekany), pesticidais ir her-
bicidais uzterStas maistas, daiginti griidai ir jy sultys, dideli kie-
kiai kofeino, cukraus, Sokolado, plastikiniuose induose laikomi
maisto produktai ir mikrobangy krosnelése, plastiko induose Sil-
domi maisto produktai (netinkami dél dioksino iSsiskyrimo i$

plastiko indy).

20

Ar naudinga gerti daug sulciy?

Nepatartina vartoti daug natiraliy vaisiy ir darzo-

viy sulciy.

Pasalinus piktybinj navika, nevertéty gerti Svieziai spausty
gryny sul¢iy, mat nauji naviky telkiniai i§ pradZiy néra ,,priki-
be¢* prie kraujagysliy ir maitinasi savarankiSkai visu savo pavir-
Siumi. Fiziologai teigia, kad per valanda organizmo audiniai ir
organai i$ sul¢iy vitaminy, fermenty pasisavina tiek, kiek jy yra
viename gurksnyje. Gerkite sultis po 1-3 gurk$nius (iki 50 ml)
per valanda, antraip, uzuot stipring organizmg, tik maitinsite
piktybines Igsteles. Daug vertingiau valgyti daugiau SvieZiy vai-
siy ir darzoviy, nes gausite daug naudingos lastelienos.

Nepatartina maiSyti 5 ar 6 vaisiy ir darZoviy sultis (morky,
burokeliy, saliery ir obuoliy arba burokéliy, alijoSiaus ir mor-
ky), nes miSiniuose susidaro naujy junginiy, kurie be reikalo
apkrauna kepenis. Sultis reikia gerti atskirai. Kartais vienokias,
kartais kitokias, jose yra vitaminy ir mikroelementy, taciau jos
néra vaistai. Pavyzdziui, raudonyjy burokéliy sultis reikia islai-
kyti dvi dienas, kad iSgaruoty toksinés medziagos ir jas galima
bty vartoti.

Dar blogiau, kai burokéliy, morky sultys, citrina, medus kar-
tu — taip prigaminama nuody kepenims. Jeigu norite morka pa-
daryti vaistu, geriausia jg sutarkuoti, nuspausti ir tir§cius pus-

valandj pakepinti aliejuje, tada jdéti arbatinj Saukstel; grietinés

21



arba grietinélés. Karotinas B virsta vitaminu A tik tada, kai
»Hsusitinka“ cholesterolio molekulés. Galima gerti ir kiaulpie-
niy, gyslociy, kopiisty sulciy, bet ne daugiau kaip 2—3 Saukstus
per dieng.

Pramoniniu biidu pagamintos sultys onkologiniams ligo-

niams nerekomenduotinos.
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Kas gerina kraujodara?

Sumazéjus eritrocity kiekiui, trombocity, kraujui pagerinti po
chemoterapijos vartokite bi¢iy duonele, juros kopistus arba
laminarija, Saltalankio alieju (po 1-2 valgomuosius Saukstus
kasdien). Vietoj pastarojo galima alyvuogiy aliejuje pusvalandj
pakepti morkas ir valgyti kartg per savaitg. Tinka ir Zuvy taukai
arba piene virta skumbré — pieng reikia iSpilti, o skumbre su-
valgyti. Bi¢iy duoneléje yra 22 aminoriigStys ir 4 nukleininés
rugstys — visos Igsteléms reikalingos statybinés medziagos. Jii-
ros kopiistuose apskritai yra visa Mendelejevo lentelé. Saltalan-
kio aliejuje daug naudingy karotenoidy. Labai svarbu zinoti, kad
organizmui reikia visy 20 karotenoidy, o vienas beta karotinas

tik paskatina vézio atsiradima.

Démesio!
Visas Sias priemones vartokite ne ilgiau nei 10 die-
ny! Kitaip véZinés lgstelés gali pasinaudoti tomis sti-

muliuojamosiomis medZiagomis ir liga atsinaujins.
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Kokias vaistazoles verta naudoti
po ligos gydymo?

Ivairiy organy vézio atvejais tinka berzinis juodgrybis. Jis
pirsStu nukrapStomas nuo berzo.

Miskinés sidabrazolés Sakniastiebiai skiriami, kai yra stem-
plés, skrandzio, storosios zarnos vezys.

Pelkinés sidabrazolés tinka, kai vézys nelabai ,,piktas“ (G1,
G2).

Gyslotis tinka po burnos naviko gydymo, jonazolé — po sme-
geny, medetkos — krity, kiausidziy, gimdos kaklelio, pelynai —
zarnyno, pelkinis piikelis — po skrandZio naviky, vingioryks-
té — universali. Galima 1§ jy pasidaryt miSinj lygiomis dalimis
po 2-3 vaistazoles.

Grikiai naudingi buvus kiausidziy, gimdos, gimdos kaklelio
véziui. Védrynu arbata — vienintelé (pridéjus dobily), tinkanti
melanomy profilaktikai. Tai jrodyta tyrimais.

Auginkite ir vartokite alijoSiu, irisus — jy poveikis taip pat
jrodytas tyrimais.

UgniaZolés arbata ar sultys vartojamos kai vézys yra ,,piktas‘
(G3, sarkoma), tac¢iau ugniazol¢ galima vartoti tik tada, kai ke-
peny tyrimai ALT, AST, ir SF yra geri — paklauskite eimos gy-
dytojo. Jei Sie tyrimai yra prasti, ugniazolé dar pablogins kepeny
darbg ir bus tik blogiau.

Odos melanomos, bazaliomos ir gerybiniai navikai gydomi
medetky tepalu. Tepkite juo bet kokios kilmés randus — patvir-

tinta, kad jis uzkerta kelig véziui.
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OzZrozé, gaurometis vartojami po prostatos vézio, takazo-
Ié — po inksty, Slapimo piislés vézio. Pelkinis piikelis apsaugo
skrandj nuo vézio pasikartojimo (vartojama arbata arba spiriti-
nés iStraukos).

Mokslo jrodyta, kad veikliosios bijiino medziagos (Saknys
kasamos vély rudenj ir ankstyva pavasarj) létina kraujo vézio,
sarkomy, karcinomy, ypa¢ gimdos kaklelio, ryklés lasteliy dali-
jimasi, vilkdagis — kartu su chemoterapija, slopina jvairiy navi-
ky atsinaujinima.

Virskinamojo trakto navikams slopinti vartojamos aukS$ta-
figés salotos, kurios pasizymi prieSvéziniu veikimu, trikertés
Zvaginés séklos — vyrams po prostatos, Slapimo puslés vézio
operacijy.

Vaisty pasisalinimg per Slapimg skatina brukniy lapai, kada-
gio uogos, arbiizai, persikai, petrazolés, asiuiklio zolé.

Viduriy uzkietéjima gydo senos lapai, tik reikia jsidéméti,
kad be reikalo senos vartoti negalima, nes senoje yra kanceroge-
ny, taip pat agurkléje ir taukéje, todel jas geriau vartoti iSoris-
kai. TulZies iSsiskyrimg skatina barbarisas, Slamutis, ugniaZo-
1é, kukuriizai, kmyny séklos, méty lapai.

Pries vartojant vaistinius augalus biitina pasitarti su gydytoju,

vaistininku ar fitoterapeutu.
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K3a dar labai svarbu Zinoti?

Nebadaukite — badavimas sekina jau ir taip véZio

alinamgq organizmgq ir liga suaktyvéja.

Jei badaujate, pasmerkiate save, nes sustabdote imuniteto
mechanizma; kai ,,nedirba“ Zarnynas, imunitetas slopinamas.
Néra ,,bado terapijos®, o taip maniusieji skaudZziai nusivyle. Jei-
gu zmogus badauja, organizmas patiria dar vieng Soka. Naviko
atsinaujinimo profilaktikai gerkite paprastg Svary vandenj, ne 18
filtro, bet tyrg — Saltinio, Sulinio. Jei jo kasdien i§gersite po 0,5
litro, sudarysite inkstams normalias sglygas pasalinti apykaitos
produktus. Be to, sureguliuosite Slapimo pH. Jj stebéti onkologi-
niam ligoniui bitina. Jusy pH turi biti 6-6,5. Tai yra labai svar-
bu. Nusipirkite lakmuso popierélj ir ryte, per pietus ir vakare pa-
matuokite, paskui suskaiciuokite dienos vidurkj. Jeigu Slapimo
pH 5-5,5, grésmé véziui pasikartoti Simtaprocenting. Greiciau-
sias ir paprasCiausias buidas pasarminti organizmg — suvalgyti
per dieng po 1-2 SaukStus sumaltos bei su medumi sumaiSytos
citrinos. Jei Zmogus per dieng iSgeria bent litrg tyro vandens,
atstojancio puse litro laSelinés, véZinéms lasteléms beveik nej-
manoma jsitvirtinti organizme.

Po inksto paSalinimo operacijos biitina per dieng iSgerti litra
tyro vandens po gurksnj kas 10—-15 minuciy. Svarbiausia, kad
nebiity apkrautas maistu vienas inkstas.

Vanduo naudingas ir kraujui valyti. Tai yra bitina, jeigu jisy

28

Saltalankis



eritrocity nusédimo greitis didesnis nei 20 mm/val. Didelis eri-
trocity nusédimo greitis rodo, kad kraujas uZterStas toksinais.
Kad jie nepatekty j organizma i§ Zarnyno, padeda pektinai.

Valgykite daug darZoviy ir vaisiy. Jie turi sudaryti ne maZiau
kaip pus¢ milsy maisto. DarZovése ir vaisiuose esantys pektinai
ir celiuliozé susijungia su organizme besikaupianciais nuodais,
toksinais, kitais gyvybinés veiklos produktais ir padeda jiems
grei¢iau pasiSalinti. Valgykite ir gerai kramtykite: kasnis darZo-
viy, kasnis mésos. Organizmui reikia visy aminorigsciy, o jy
daug yra mésoje. Taip pat visavertis aminortigs¢iy Saltinis yra
biciy duonelé.

Biciy duoneléje esancias Ziedadulkes bités apdoroja savo sei-
lémis, todél biciy duonelé nekelia alergijos (jei norite jsitikin-
t1, ar kuri nors vaistazolé, produktas arba vaistas jums nesukels
alerginés reakcijos, 1§ pradZiy juo jtrinkite viding lupos dalj —
paraudimas, ptslelés rodo alergiSkuma). SumaiSyta su medumi
duonelé tinka ir gripo profilaktikai.

Rizika susirgti véZiu (apie 70 proc.) sumaZina pakankamas
seleno kiekis Organizme néra né vieno organo, kuriam nereikéty
seleno. Daugiau seleno (kaip ir kity antioksidanty) reikéty ritka-
liams. Selenas yra biologiSkai aktyvus mikroelementas, esantis
daugelio hormony ir fermenty sudétyje, todeél susijes su daugy-
be organizmo sistemy. Manoma, kad tai vienas i§ svarbiausiy
mikroelementy: mokslininkai skelbia, kad jis — stiprus antiok-
sidantas, apsaugantis mus nuo laisvyjy radikaly, tod¢l atitolina
senatve, stabdo véZiniy lgsteliy vystymasi. Vartokite nuo 50 iki
200 mcg seleno per para veézio profilaktikai, kad véZys nepasi-
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kartoty — ne daugiau kaip 200 mcg, nuodinga dozé¢ — 400 mcg,
tad seleng reikia vartoti atsargiai.

Moterims galima gerti §iek tiek raudonojo vyno. Salyse, kur
jo geriama tradiciskai, sergamumas kriity véziu mazesnis.

Valgykite citrinuy, sumalty ir lygiomis dalimis sumaisyty su
medumi. Citrinoje esanti natirali rugstis Sarmina organizmga.
Zmogui, kurio §lapimo pH 66,5, vézys gali nesivystyti. Pasau-
linés praktikos tyrimais patvirtinta, kad tai naudinga sveikatai.

Gerai organizmo jsisavinami vitaminai, kuriy gauname val-
gydami Sviezias darzoves ir vaisius. Jie yra natliralios gamtinés
sudéties junginiai. Organizmas juos jsisavina tiesiogiai, o sinte-
tiniai vitaminai i§ pradziy keliauja  kepenis, jeigu jos yra svei-
kos — organizmui pateikia apdorotus, jau tinkamus jsisavinti vi-
taminus. ,,Pavargusios® ar per daug apkrautos kepenys sintetiniy
medziagy neperdirbs, t. y. iy vitaminy nejsisavins.

Geriausias mineraliniy medziagy rinkinys yra jiros kopiis-
tuose, dilgélése. Dilgéliy vartokite tik tada, jei kraujas kreSa nor-
maliai, o jei jums skirta vaisty kraujo kreSumui mazinti, dilgelés
netiks.

Vitaminy, kuriy reikia moterims, sirgusioms krities véziu,
gausu raugintuose kopiistuose. Vyrams po prostatos véZio tinka
petrazolés; auginkite jas visus metus (Ziemg ant palangés), kas-
dien suvalgykite bent 2—3 zalius lapelius.

Nuo viduriy uzkietéjimo tinka alijosiy sultys, tik jy nega-
lima laikyti Saldytuve ilgiau nei 12 dieny (po to atsiranda me-
dziagy, skatinanciy vézio atsiradimg). Geriausia vartoti i§ karto
(lapy spygliukus nupjovus, sumalus mésmale ir pasigaminus
geriamajg tinktiirg).
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I8laikytos 12 dieny sultys naudojamos esant kepeny cirozei,
po infarkty, insulty, sergant i$sétine skleroze, o Sviezios sultys
per krauja skatina zarny judesius. Tik dél vartojimo visada rei-
kia pasitarti su Seimos gydytoju. Jei viduriai uzkietéje, valgykite
orkaitéje kepty obuoliy, morky (kas 2—3 valandas). Vakare pa-
tartina iSgerti melisos, méty arbatos, suvalgyti Sauksta medaus.

Berzo grybas, atskirtas nuo berzo, yra tinkamas vartoti sep-
tynis ménesius, po to veikliosios medziagos suyra. Berzo grybo
veikliosios medziagos iSsiskiria tik esant 10 atmosfery spaudi-
mui, namy sglygomis tai padaryti sudétinga (reikia virti apie Se-
Sias valandas).

Jei susirgote onkologine liga, jsitikinkite, ar namuose néra
gyvsidabrio. Zmonés, kurie uzaugo namuose, kuriuose i§ ter-
mometro issiliejo ir garavo gyvsidabris, gali susirgti sarkoma.
Kvieskite specialigsias tarnybas, kad iSvalyty namus.

Asbestas, Siferio dulkés sukelia plauciy vézj. Naudokite ap-
saugines priemones, jei dirbate su Siomis medziagomis.

Valgykite obuoliy, darykite obuoliy stirj. Gerdami vien tik
sultis, iSmetate naudingiausig obuoliy dalj — Iastelieng. Jei obuo-
lys papelijes, papuves — nepjaustykite, iSmeskite, nes ten yra
kancerogeny.

Importuotus vaisius ar darzoves butinai plaukite geriamosios
sodos tirpalu (sauja sodos ir litras vandens). Puikiai tirpina che-
mikalus. Palaikykite vaisius tirpale 15-20 minuciy, paskui nu-
plaukite $variu vandeniu.

Nezudykite rupiiziy — jy odoje yra labai mazai veikliyjy me-

dziagy (gydyti véziui jos netinka).
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Vaistazoliy miSiniai turi biiti sudaromi diplomuoto vaistinin-
ko ar profesionalaus gydytojo. Namy vaistinéléje esancias vais-
tazoles patartina vartoti po vieng rii$j, neeksperimentuoti, nes
zoliy misiniuose, sudarytuose ne specialisto, gali susidaryti an-

triniy, tretiniy medziagy, kurios iSbalansuoja kepenis.

Biikite atidiis pirkdami fitoterapinius preparatus.
Lietuvoje esama nemazai Sarlatany, apgaudinéjan-
Ciy Zmones, atveZama ir preparaty, kurie neturi jokio

profilaktinio ar gydomojo poveikio.

Fitoterapija yra veiksminga. Vartokite vaistinguo-
sius augalus, pasikliaukite savo darbg iSmananciy

mediky patarimais.
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Leidinyje naudota informacija is:
http://www.moteris.lt/sveikata/j-ruolia-gydymas-vaistazolemis-gali-ir-padeti-ir-pake
nkti.d?id=59668032#ixzz2jKq5DDI1f

http://www.mpe.lt/

http://www.pajurionaujienos.com

http://www.delfi.lt/news/daily/health/vaistazoles-nuo-vezio.d?id=1681978 1#ixzz2j
KveoN0O

(http://It.wikipedia.org/wiki/Fitoterapija)

http://www.delfi.lt/news/daily/health/vaistazoles-nuo-
vezio.d?1d=16819781#ixzz2jKx9Azq5

http://www.mignalina.lt/
http://www.yrasalis.lt/desimt/gydytojai/juozas-ruolia/#sthash.Bqosv3JJ.dpuf

http://www.sveikaszmogus.lt/GY VENIMO_ BUDAS-6889-Netiketi gydytojo_fito-
terapeuto_patarimai

http://prienai.medicaklinika.lt/seimos-klinika/naujienos/vaistai-is-gamtos-padeda-
susigr-zinti-ir-issaugoti-sveikat/

http://www.iveikliga.lt/index.php?option=com_content&task=view&id=129&Item
id=39

http://www.moteris.lt/sveikata/selenas-saugo-nuo-vezio-ir-senatves.d?id=59668650
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