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Leidinys ,,Kaip kontroliuoti vézio simptomus® skirtas onkolo-
ginémis ligomis sergantiems zmonéms, kurie gydosi arba yra po
gydymo, ir jiems padedantiems artimiesiems.

Leidinio tikslas — suteikti informacijos apie kai kuriuos simp-
tomus, galinCius atsirasti del vézinio susirgimo. Sergantieji gali
pajusti vieng ar kelis simptomus, arba i§ viso nieko nejausti. Kai
kurie simptomai gali atsirasti tik esant tam tikriems véZiniams su-
sirgimams. Atsiradusius simptomus lengvai kontroliuoti galite pats
ir Jusy Seima ar draugai, medicinos darbuotojai, slaugytojai.

Leidinyje pateikiama informacija apie gydymosi galimybes,
kurios butinos iSryskéjus vézio ligos simptomams. Taip pat apzvel-
giamos kai kurios paslaugos, kurios galéty Jums pagelbéti. Sio lei-
dinio tikslas néra patarti, kaip gydytis, nes tokig informacija gali
pateikti tik gydytojas, zinantis Jisy ligos istorija.
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JVADAS

Kai kurie Zmonés pajunta keletg vézio simptomy, kiti tuo metu pa-
tiria daugiau. Kai kuriuos simptomus sukelia vézio liga, taciau kitus
gali sukelti gydymas. Vienas simptomas gali paveikti kitg, pavyzdziui,
skausmas gali apsunkinti miegg. Laikui bégant simptomai gali atsiras-
ti ir pranykti. Gali biiti, kad pajusite daugiau nei keletg simptomy, pa-
mineéty Sioje knygeléje. Daznai simptomus galima palengvinti medi-
kamentais arba ne medikamentiniu gydymu, arba derinant abu biidus.

NUOVARGIS

Nuovargis — tai buisena, kai nuolat arba beveik visa laika jauciatés
iSsekes. Tai viena i§ jprastiniy ir kartais viena i$ sunkiausiy bédy ser-
gantiesiems véziu. Tai gali buti Jusy gydymo, ligos progresavimo arba
kity simptomy pasekmé, tokiy kaip oro trukumas, anemija (mazas
raudonyjy kraujo kiineliy skaicius), skausmas. Vieni jaucia nedidelj
nuovargj ir tai netrukdo kasdieniam gyvenimui. Kitiems jis tiesiog
griauna gyvenima.

Kai kurie bendri simptomai:

* Sunku atlikti kasdienes uzduotis.

* Neturite energijos.

* Jauciatés silpnai.

* Sunku galvoti ar susikaupti.

¢ Darotés uZmarsus.

* Pykinimas arba galvos svaigimas.

* Sutrikes miegas.

» Sumazéjes seksualinis potraukis.

* Jauciatés suirzes, jausmingas ir tuoj pravirksiantis.

Yra skirtingy budy, kaip gydyti nuovargj, tad pasakykite savo gy-
dytojui ar slaugei, kaip jauciatés. Galima imtis planuoti savo diena,
siekiant i§saugoti energija svarbiausiy reikaly atlikimui. Tai gali reiks-
ti, jog noriau priimsite pagalbg is kity arba padarysite paprastus pakei-
timus savo jprastiniuose veiksmuose.

Tyrimai parodé, jog sportas ir aktyvumas padidina energinguma.
Taciau nesijauskite, jog privalote sportuoti ar laikytis kasdienés supla-

nuotos darbotvarkés, jei esate pervarges. Jums gali pagelbéti pokalbis
apie Jiisy savijauta su gydanciu gydytoju. Jis gali pasitulyti paprasty
pratimy ar budy, kaip jveikti nuovargj.

Apie tai daugiau galite paskaityti Sv. Pranci$kaus onkologijos centro leidinyje:
* Vézys ir létinis nuovargis. Klaipéda: Druka. 2012. 45 p. ISBN 978-609-404-136-5

Miego sutrikimai

Dauguma Zmoniy, serganciy véziu, patiria miego sutrikimus tam
tikru ligos metu. Taip gali nutikti dél nerimo, ateities baimés ar kity
veiksniy. Gali paaiskéti, jog gydymas sutrikdé miego jprocCius arba
miegas sutriko dél to, jog tenka likti ligoninéje, kur yra triukSminga.
Skausmas gali paveikti miegg, bet ji paprastai galima jveikti gerais
vaistais nuo skausmo. Tokie simptomai, kaip silpnumo jutimas, oro
trukumas ar viduriavimas, taip pat gali paveikti miego trukme ir koky-
be. Jei per dieng jauciatés pavarges ir apsniides, tikriausiai bus sunkiau
miegoti naktj. Uzmigti taip pat gali tapti problema. Jei esate prislégtas,
bus sunku uzmigti arba pabusite apie 3—4 valandg ryto ir nebegalésite
miegoti.

Kas gali padéti?

Gali padéti pokalbis apie savo nerima ir susirtipinima. Kai kuriems
zmonéms padeda pasikonsultavimas. Galite kreiptis | organizacijas,
kurios teikia paslaugas onkologiniams ligoniams, arba pasikalbéti su
savo gydytoju.

Jei jmanoma, venkite trumpo miego (uzsntidimo) pavakare ar va-
kare. Jei daznokai pasnaudziate dieng ir turite miego problemy nakties
metu, gali buti, jog tiek poilsio Jums né nereikia. Apribokite pailséji-
mg ar pamiegojimg kartg per dieng ir stebékite, ar tai pagelbés. Gali
padéti bandymas visg dieng biiti uzsiémusiu ir, jei galite, truputj pra-
simankstinkite.

Pasistenkite laikytis nusistovéjusios tvarkos prie$ miegg ir eikite
miegoti visada tuo paciu laiku. Tegu Jusy miegamajame buna kiek
jmanoma ramiau ir patogiau — gali padéti net tai, kad i§ kambario is-
nesite laikrodZzius.

Pabandykite prie§ miega atsigerti Silto gérimo su pienu. ISsimau-
dykite Siltoje vonioje su keliais levandy ar pelargonijy aliejaus lasais,
kurie padés atsipalaiduoti, arba apslakstykite savo pagalve.



Jei nemiegate ar anksti nubundate, pabandykite atsipalaiduoti ir
nesijaudinti dél to. UZuot blaskesi ar vartesi lovoje, galite pasiklausyti
muzikos ar radijo, pazitiréti televizijg ar paskaityti knyga. Palaukite,
kol pasijusite pavarges ir veél eikite miegoti. Uzmigti gali padéti jra-
Syty istorijy klausymasis. Galima klausytis ir atpalaiduojanciy jrasy.

Jasy organizmas vis tiek gaus naudos, jei ramiai pagulésite, net jei
nemiegosite. Nors atrodys, kad nemiegojote visg naktj, ta¢iau net ke-
liy valandy kokybisSkas miegas gali Jums biiti naudingas. Vyresniems
zmonéms ir tiems, kurie dienos metu nebuvo fiziskai labai aktyviis,
reikia maziau miego.

Kai kuriy vaisty vartojimas vakare ar einant miegoti gali sutrikdyti
miegg. Gali paaiskéti, kad geriau iSgerti Siuos vaistus dienos metu,
nebent gydytojas nurodé kitaip. Kiti stimuliatoriai, kaip kofeinas ar ni-
kotinas, tai pat gali neleisti uzmigti. Kartais trumpas gydytojo paskirty
vaisty kursas gali sugrazinti normalesnj miego ritma ir jveikti ypatin-
gai sunky tarpsnj. Jei kamuoja skausmai, vartokite ilgai veikiancius
gydytojo paskirtus vaistus nuo skausmo, kurie veiks visa naktj.

VALGYMO PROBLEMOS
Apetito praradimas

Daugeliui dingsta apetitas, kai kuriuos pykina. Tai gali biiti vézio
simptomas arba gydymo pasekmé, ypac po chemoterapijos ar radiote-
rapijos. Jus gali supykinti vien tik pamacius ar uzuodus maistg, o bet
koks jaudinimasis dél ligos gali nulemti norg valgyti. Nedidelis kie-
kis paprasto maisto daznai gali labiau vilioti nei kupina 1€ksté riebaus
maisto.

Keliy kalorijy padauginimas gali palaikyti svorj — kartais btina sun-
ku susigrazinti prarastg svorj. Jei per daug krenta svoris, gydytojas
gali paskirti vaisty ar preparaty kuriam laikui apetitui pagerinti. Taip
pat galite paprasyti ligoninés ar poliklinikos dietologo patarimo. Dau-
geliui Zmoniy svoris palaipsniui sugrjzta pasibaigus gydymo kursui,
bet netgi tuo atveju svorio netekimas gali kelti susirfipinima.

Jei imanoma, pasistenkite, jog maista Jums gaminty kas nors ki-
tas, kad nenuvargtuméte, o atéjus metui valgyti, kad jis jau buty pa-
ruostas. Paciu sunkiausiu metu pabandykite atsigerti kai kuriy didelio
kaloringumo gérimy, parduodamy vaistinése. Soty maistg galite vél

valgyti tada, kai pasijausite geriau. Zmongs, kuriy liga progresuoja,
gali pasijusti nusilpe — jy organizmas negali gerai pasisavinti maisto.
Esant tokios biiklés, geriau valgyti, ko norisi, ir per daug nesiriipinti
dél ,,sveiko® maisto.

Pykinimas

Vézys ir jo gydymas kartais gali sukelti Sleikstulj (pykinima) ar
vémimga. Tai gali biiti nemalonu ir kankinti.

Pykinima gali sukelti:
» Radioterapija (spinduliné terapija).
» Chemoterapija.
* Viduriy uzkietéjimas.
» Kai kurie vaistai nuo skausmo.
* Infekcija.
» Skausmas.
» Aukstas kalcio lygis kraujyje (hyperkalcimija).
+ SkrandZio sieneliy suerzinimas.
« Slapimo pislés blokada.

Gydytojas istirs, nuo ko Jus pykina, — tai padés parinkti efekty-
viausig gydyma. Kai jmanoma, priezastis, tokias kaip skausmas ar per
didelis kalcio kiekis, reikty skubiai Salinti. Gydytojas gali skirti vaisty
nuo pykinimo. Paprastai tai biina tabletés, taciau, jei negalite nuryti,
reikty juos vartoti injekcijy pavidalu arba zvakutémis (] tiesiaja zarng).

Daznai vaistai nuo pykinimo veikia geriau, jei vartojami regulia-
riai, kad pykinimas negaléty pasikartoti. Kartais nejmanoma visiskai
valdyti pykinima, sukelta chemoterapijos, bet galima jj sumazinti. Pa-
pildomos terapijos (relaksacija, taskinis masazas ir kt.) taip pat gali
sumazinti pykinimg ir vémima.

Naudingi patarimai, kaip sumazinti pykinima:
« Jel jmanoma, tegu valgi gamina kas nors kitas.
» Bandykite valgyti, kai pykina nestipriai.
+ Riebus, su stipriu kvapu arba kepintas maistas didina pykini-
ma.



* Jei karStas maistas didina pykinima, valgykite Saltg arba Siltg.
» Uzkandziaukite po truputj dienos metu ir gerai sukramtykite
maista.

* Jei jmanoma, valgykite po truputj ir reguliariai.

» Daug gerkite. Gerkite 1étai, mazais gurksneliais.

* Stenkités per daug negerti pries valgj.

* Gali padéti imbieras — pabandykite maisto produktus valgyti
su juo.

Rémuo

Jauciate deginima po kritinkauliu, kurj sukelia riig§ties atpylimas
1§ skrandzio j stemple. Gali biiti labai skausminga. Tai sukelia kai ku-
rie maisto produktai, vaistai, pilva aptempiantys rubai ir kt. Atsigulus
gali pablogéti.

Naudingi patarimai, kaip sumazinti rémenj:
* Venkite Sokolado, alkoholio, riebaus maisto, méty, anyZziy sék-
ly, krapy, putojanciy gérimy, kramtomosios gumos, saldainiy ir
dideliy maisto porcijy.
* Pasiriipinkite, kad rubai ant juosmens bty laisvi.
* Po valgio ypac venkite atsigulti.

Virskinimo sutrikimas

VirSutingje pilvo dalyje jauciamas nepatogumas, pasireiskiantis
biitent pavalgius. Tai gali sukelti:
* Mazas skrandis.
* Kai kurie vaistai.
» Skrandzio ar stemplés sieneliy sudirginimas, sukeltas tam
tikry vaisty ar gydymo (spindulinés terapijos, chemoterapijos).
* Padidintas rigstingumas.
* Per mazas judéjimas.
* Nerimas.
» Nepakankama mityba ir per mazas skys¢iy vartojimas.

Kaip jveikti vir§kinimo sutrikimus?
Geriausias budas jveikti virSkinimo sutrikimus priklauso nuo tai
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sukeliancios priezasties. Jei Jusy skrandis nedidelis, valgydamas ne-
uzgerkite. Geriausia valgyti po nedaug, daznai ir dienos metu uz-
kandZiauti, o ne kartg ar dukart per dieng suvalgyti dideles porcijas.
Skrandzio sudirginimg sumazina riig§tingumg neutralizuojantys vais-
tai, kuriuos Jums gali skirti gydytojas.

Vaistai, kurie mazina riigSties gamyba, gali palengvinti vir§kinimo
sutrikimus, atsiradusius dél per didelio skrandzio riigsties iSsiskyrimo.
Taip pat gali pagelbéti vaistai, mazinantys dujy kaupimasi. Jei nelabai
daug judate, kai kurie vaistai nuo pykinimo gali padéti greiciau ,,at-
laisvinti skrandj.

Zagséjimas

Zagséjimas — tai staigus diafragmos susitraukimas ar spazmai. Tai
nekontroliuojamas, refleksinis vyksmas. Nedidelis zagséjimas yra
iprastas. Paprastai trunka tik kelias minutes ir nereikia jokio gydymo.
Taciau, jei jis vis kartojasi arba tesiasi ilgiau nei 24 valandas, gali pri-
reikti gydymo. Ilgai besitesiantis zagséjimas gali kankinti ir sukelti
nepatogumg. Gali biiti sunku valgyti, gerti ir miegoti.

Priezastys ir gydymas

Zagséjima daznai sukelia:
* Stresas ar jaudulys.
+ Skrandzio 18sipiitimas.
» Kai kuriy cheminiy elementy lygio pokytis kraujyje.
* Tam tikri medikamentai véZio gydymui, pavyzdziui, steroidai
ir kai kurie chemoterapijos preparatai.
» Kai kurie organizmo poky¢iai (kai padidéjusios kepenys dirgi-
na diafragma ir sukelia Zagséjima, kai dél infekcijos arba auglio
dirginamos smegenys).
Paprastai zagséjimas praeina netaikant gydymo.
Pastebéta, jog naminiai vaistai ir biidai padeda sustabdyti zZagséjima
greiciau. Tai:
« Greitai nuryti du arbatinius Saukstelius granuliuoto cukraus.

» Nuryti sausos duonos.
* Pakramtyti citrinos.
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* Atsigerti i$ kito (prieSingo) puodelio krasto.
* Sulaikyti kvépavima.

* Pakvépuoti | popierinj maiselj.

* Pritraukti kelius prie kriitinés.

Jei zagséjimas nepraeina per 24 valandas arba vis kartojasi, turé-
tuméte pasakyti savo gydytojui. Jis gali iSrasyti vaisty, kurie galbtt
pagelbéty. Zagséjimo gydymas priklauso nuo priezasties pasalinimo.

Kai i$sipttes skrandis, gali padéti Sie budai:
* Atsigerti skyscio su métomis — atsipalaiduos skrandis ir stem-
plé bei atpalaiduos ora, uzspausta raugéjimo metu.
* Dujy kaupimasi ar rigStinguma mazinantys vaistai.
* Vaistai nuo pykinimo, kurie padeda ,,atlaisvinti* skrand;.

Keli vienu metu naudojami buidai ar vaistai turi deréti tarpusavyje,
todél stebékite, kad jie vienas kito neveikty priesingai (pavyzdys: ne-
gerkite skrandzio raumenis atpalaiduojanciy gérimy su métomis kartu
su ji stimuliuojanciais vaistais).

Kiti buidai, galintys padéti:
* Vaistai, atpalaiduojantys raumenis.
* Raminantys vaistai.
* Vaistai, veikiantys centring nervy sistema.

Jei pradéjote vartoti vaistus nuo zagse¢jimo, Jusy gydytojas jy po-
veikj patikrins po 3 dieny. Jei zagsulys nepra¢jo, gali tekti padidinti
dozg arba pabandyti kita medikamenta.

BURNOS PROBLEMOS

Susirgimo véziu arba gydymo padariniai gali sukelti tokias burnos
problemas, kaip burnos sausumas (dzitivimas), infekcija ar iSopé&ji-
mas. Tai gali paveikti valgyma ir gérima, o taip pat trukdyti normaliai
kalbéti. Jprastiniy burnos higienos jproc¢iy laikymasis gali apsaugoti
arba sumazinti burnos problemy atsiradima.
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Burnos higienos reikalavimai:

* Ryte ir vakare valykite dantis su mazu, Svelniu Sepetéliu ir
danty pasta.

* Jei liezuvis neskausmingas, valydami dantis Svelniai jj nuva-
lykite Sepetéliu.

* Po valgio naudokite burnos skalavimo priemong be alkoholio.
Tai galite daryti ir dazniau, kad palaikytuméte gaiva burnoje.
Galite skalauti burng 250 ml vandens istirping 1 arbatinj Sauks-
telj druskos.

* Po valgio i$skalaukite danty protezus.

* Nak¢iai iSimkite danty protezus. ISplaukite juos su danty Sepe-
teliu ir pasta arba protezy pasta. Pamerkite nakc¢iai danty prote-
zy tirpale su soda. Atsiminkite: jei danty protezuose yra metalo,
naudokite vaistinése parduodama chlorhexidine tirpala. Pries
jsidédami danty protezus gerai praskalaukite.

* Jei gydytojas nurodé vartoti burnos skalavimo priemong, var-
tokite reguliariai, kaip nurodyta.

* Tarpdanciams i§valyti kasdien naudokite minksta danty juos-
tele arba sitla.

* Drékinkite liipas specialiomis priemonémis (liipy kremu, bal-
zamu ir kt.).

Sausa burna

Kai kuriems ligoniams i$sauséja burna, nes maziau gaminasi sei-
liy arba jie dél dusimo daugiau kvépuoja per burng. Burnos sausumo
priezastimi gali biiti ir spinduliné terapija, taikoma galvai arba kaklui
(bei tam tikri vaistai). Burnos dzitivima gali lemti ir patiriamas stiprus
nerimo jausmas. Sausa burna gali sukelti nemalonius pojtcius bei pa-
keisti skonio jutima.

Reguliarus burnos skalavimas gali palaikyti burnos drégnuma,
taciau venkite priemoniy, kuriy sudétyje yra alkoholio, nes tai sau-
sins burnos gleivine. Taip pat gurk$nokite vandenj arba gérimus be
cukraus. Patepkite burnos sieneles augaliniu aliejumi, ypa¢ nakciai.
Drékinkite lupas specialiomis priemonémis (aliejumi, losjonu, kremu,
balzamu). Jeigu tai nepadeda, galite papraSyti, kad gydytojas Jums pa-
skirty naudoti dirbtines seiles gelio pavidalu, purskiamas, pastilémis
arba tabletémis.
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Patarimai, kurie gali padéti, kai dziusta burna:

* Gerkite valgydami.

* Valgykite patiekalus uzsipyle daugiau padazo.

* Venkite Sokolado ir pyragaiciy, nes gali prikibti prie gomurio.
* Becukré kramtomoji guma gali skatinti seiliy iSsiskyrima.

* Valgykite maista, kuriame daug skyscio (pertrintus vaisius, jo-
gurtus, drebucius, pudingus).

* Burnos gaivumg ir drégnumg galima palaikyti kramtant Svie-
710 ananaso gabaliukus.

* Venkite sauso maisto (sausainiy, dzitivésiy, traskuciy).

Jei dél spindulinés terapijos taikymo Jums nesigamina pakanka-
mai seiliy, padidéja danty gedimo rizika, todél labai svarbi gera danty
prieziiira. Atminkite, kad Jums reikalingi reguliariis stomatologo pa-
tikrinimai.

Skonio jutimo pokyciai

Galite pastebéti, jog pasikeité skonio pojiitis arba maisto produkty
sudétis atrodo kitokia. Taip gali atsitikti dél vézio ligos arba gydy-
mo sukelto laikino pasikeitimo. Gali biiti, kad nebepatiks tam tikras
maistas arba visas maistas atrodys vienodas. Po chemoterapijos galite
jausti metalo skonj burnoje. Kartais maistas atrodo i$vis beskonis.

Kaip susidoroti su skonio pojiicio pasikeitimais?
* Valgykite Jums patinkantj maista. Nebepatinkancio maisto vel
paragaukite po keliy savaiciy, nes skonio pojitis gali pasikeisti.
* Vartokite prieskonius ir zoleles, tokias kaip rozmarinas, bazili-
kas ir méta, pagardinancius Jiisy gaminama valgj.
* Pabandykite marinuoti mésg vaisiy sultyse ar vyne, vartokite
stiprius padazus (saldzius, riig§cius arba kario).
« Salta mésa, patiekta su marinuotomis darzovémis ar darzoviy
salotomis, gali buti skanesné.
* Astraus skonio maistas (Sviezi vaisiai, vaisiy sultys bei virti
saldumynai, tokie kaip vaisiy ir uogy pudingai) gali buti gaivi-
nantis ir malonus.
* Jei nebepatinka kavos ar arbatos skonis, vietoj jy pabandykite
citring arba Zaligjg arbata, o galbiit Saltg putojantj gérima.
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» Kai kuriems zmonéms atrodo, jog Salti patiekalai gardesni nei
karStas maistas.
* Zuvies, vistienos ir kiauSiniy patiekalus patiekite su padazais.

Skausminga burna ir gerklé

Daugelis chemoterapijos medikamenty ir spinduliné burnos ir
(arba) gerklés terapija gali sukelti skausmus burnos ertméje arba bur-
nos opeles. Jos taip pat gali atsirasti, jei:

* negalite valgyti pilnavercio maisto;
* sumazejes imunitetas;
* i§sivysté burnos ar gerkleés gleivinés infekcija.

Esant burnos iSopéjimui, gydytojas gali skirti antisepting ar skaus-
mg mazinan¢ig burnos skalavimo priemong, apsauging zZelé, kuris ma-
zina skausma ir padeda iSvengti diskomforto.

Vartojant tam tikrus vaistus (antibiotikus, steroidus) Jisy burnoje
gali i$sivystyti grybeliné infekcija, vadinama pienlige. Tada atsiranda
liezuvio apnasos ir valgymas tampa nemalonus. Gydytojas gali paskir-
ti prieSgrybelinius medikamentus, kad burna apsivalyty. Jei atsiranda
burnos skausmai po prie$vézinio gydymo, pasitikrinkite pas gydytoja
del virusinés infekcijos ar pienligés pozymiy. Jei iSsivysté infekcija,
Jasy gydytojas gali paskirti gydyma.

Visada kreipkités | savo gydytoja, jei atsiranda labai stipriis skaus-
mai burnoje valgant ar kalbant. Jei biitina, jis gali skirti vaistus nuo
skausmo.

Naudingi patarimai, jei skauda burna:
* Jei tik jmanoma, laikykités burnos higienos.
« Jei danty pasta sukelia dilgséjima, vietoj jos vartokite burnos
skalavimo priemong.
* Jei nesiojate danty protezus, kurj laika jy nesidékite, kad is-
vengtuméte danteny dirginimo. Taciau, jei taikoma spinduliné
zandikaulio terapija, Jums gali buti patarta neSioti danty prote-
zus kaip jmanoma ilgiau per diena, siekiant iSsaugoti danteny
forma.
* Venkite gryno spirito, tabako, astriy prieskoniy, ¢esnako, svo-
giino, acto ir stiraus maisto — tai gali suerzinti burnos gleiving.
* Palaikykite burnos ir maisto drégnumg. Su maistu vartokite
padazus, kad biity lengviau nuryti.



* Venkite rupaus maisto, nes jis gali iSbraizyti skausmingas sritis.
* Pasistenkite per dieng iSgerti bent viena litrag skysciy (vandens,
arbatos, silpnos kavos, vaisiy sulciy, nealkoholiniy gérimy).

* Pabandykite gerti per Siaudelj.

* AtSaldytas maistas ar gérimai gali veikti JGsy burng raminan-
¢iai. Pabandykite jsidéti | gérimus griisto ledo ir valgyti ledus.
« Siltos Zoleliy arbatos gali veikti raminanéiai. PrieSingai —
rugstiis gérimai, tokie kaip apelsiny ar greipfruty sultys.

EMOCINES BUKLES SUTRIKIMAI
Nerimas

Nerimas — viena i$ labiausiai budingy emociniy reakcijy i vézj. Tai
natiirali reakcija. Jums tikriausiai iskils Sie klausimai: Kaip as susi-
tvarkysiu? Kas toliau? Ar man pagerés? Ar gydymas padeés? Nerimo
jausmas gali Jus lydéti nuolat arba uzplasti ir praeiti. Jis gali keistis
priklausomai nuo to, kiek jis yra gilus ir destruktyvus. Nerimas gali
pasireiksti ir fiziniais simptomais:

* Per greitas kvépavimas.

* Drebulys.

* Raumeny jsitempimas.

* Oro trukumas.

* Svaigulys.

« Sirdies plakimas.

* Prakaitavimas.

* Burnos dzitivimas.

* Silpnumo jutimas.

* Viduriavimas.

* Skausmas kritinéje arba diskomfortas.
* . Kamuolys* gerkléje.

* ,Adatéliy“ dilgciojimas.

* Kaklo ir veido paraudimas (kraujo pripliidimas j veida).

Vézio ligos simptomus ar prieSvézinj gydyma labai lengva supai-

nioti su nerimo simptomais. Nerimas ir liga gali veikti kartu bei paas-
trinti poZymius.
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Kaip nugaléti nerimag?

Kai nerimas yra didelis, kartais sunku valdyti jo pozymius — gali
istikti ,,panikos priepuolis®. Susitvardyti gali padéti atsipalaidavimo
pratimai. Kelis kartus giliai jkvépkite ir susikoncentruokite ties tuo,
kas vyksta §ig akimirka, o ne j tai, dél ko pergyvenate. Jiisy gydyto-
jas iSsiaiSkins, ar simptomai yra susij¢ su nerimu ir paskirs vaistus.
Simptomy atsiradimo priezas¢iy supratimas gali Jus nuraminti, bet jei
vis tiek kankina stiprus nerimas, galbiit padés psichologo konsultacija
arba apsilankymas pas psichoterapeuta.

Depresija

Jauciant depresijg gali biiti sunku susikoncentruoti ar uzmigti. Taip
pat dél to galite jaustis pavarges ar mieguistas. Pasikalbékite su kitais
apie savo ripescius, kad jie galéty Jums padéti. Praktiné pagalba na-
muose, finansinis patarimas, jei negalite dirbti, iSklausymas gali pa-
gerinti Jusy bliseng. Fiziniai simptomai, atsirandantys dél nerimo ir
depresijos, gali reikstis iStisas dienas ir savaites po diagnozés, bet jei
tesiasi ilgiau nei 3—4 savaites, gali prireikti taikyti gydymg vaistais.
Fiziniai emocijy poZymiai

Baimé gali pabloginti tokius simptomus kaip oro trakumas, kaip
ir daugelis kity, jskaitant nerima, depresija bei nuovargj. Tai nereiskia,
kad visi simptomai yra visg laikg Jumyse. Daugelio ligy simptomai,
iskaitant astma, Sirdies ligas ir skrandzio opg, paastréja dél sielojimosi,
todéel labai svarbu gydyti bet kokio simptomo ne tik fizines, bet ir emo-
cines priezastis. Gali padéti pokalbis su Seimos nariais, artimaisiais ar

Vézio pagalbos centro konsultantu. Jeigu Jusy emociné buklé nege-
réja, kreipkités j savo gydytoja, galbut reikalingas gydymas vaistais.

KVEPAVIMO SUNKUMAI

Sunkus kvépavimas, oro triikumas ir kosulys kartais tampa problema.
Sie pozymiai gali biti susije su véZio liga, jei yra paveikti Jasy plau-
¢iai. Simptomus taip pat gali sukelti:

* Kritinés infekcija.

» Skyscio susikaupimas tarp plauciy ir pleuros.
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» Skyscio kaupimasis paciuose plauciuose.
* Anemija (mazakraujyste).
* Spinduliné kriitinés terapija.

Kvépavimo sunkumus galima paSalinti, nepaisant priezasties.

Oro trikumas

Chemoterapija, hormony terapija arba spinduliné terapija gali su-
mazinti vézio ligos padarinius ir palengvinti kvépavimo sutrikimus,
jei jie buvo sukelti plauciy vézio. Jei kvépavimo takai yra susiauréje,
gydytojas gali paskirti vaistus, kurie Jums padés. Simptomus daznai
palengvina kriitinés organy infekcijos gydymas antibiotikais.

Pleuros efuzija. Skys¢io kaupimasis tarp plau¢iy ir juos gau-
biancios plévés (pleuros) yra gana daznas dalykas. Skystis neleidzia
plauciams pilnai iSsiplésti, o tai sukelia oro trikumag. Gydymo metu
jstatomas vamzdelis, prijungtas prie drenavimo priemongs, tarp dviejy
pleuros sluoksniy ir nuleidziamas skystis. Procediira atlickama taikant
vietinj nuskausminima. Kartais, nuleidus skystj, tarp dviejy pleuros
sluoksniy jdedama milteliy, antibiotiky arba chemoterapiniy medika-
menty. Tai padeda pleurai sulipti, todél skystis tarp jy nebesirenka.

Anemija. Jei dusimg sukelia anemija, galbiit galéty padéti kraujo
perpylimas.

Spinduliné terapija. Kriitinés organams taikyta spinduliné tera-
pija gali sukelti keleta savai¢iy ar ménesiy trunkantj kosulj ir dusi-
nimg pasibaigus gydymui. Taip atsitinka dél spinduliavimo sukelto
uzdegimo.

Kaip iSspresti dusimo problemg?

Padéties pakeitimas. Jei dustate, Jums gali pasirodyti, jog kai ku-
rios padétys patogesnés uz kitas. Gal tiesiai sédéti patogiau arba pa-
svirti j priekj, atsirémus ant kédés rankturiy, stalo ar savo keliy. Gali
buti lengviau miegoti pasiramscius keliomis pagalvémis arba atlosia-
moje kédéje.

Emocijos. Pajute dusima galite susijaudinti ir dél to pradéti kvé-
puoti tankiau. Kai kurie Zmonés nerimauja, kad gali numirti, nes ne-
gali jkveépti, bet taip tikrai neatsitiks. Nerimas ir panika didina dusi-
ma, todél naudinga suzinoti, kaip galima islikti ramiam ir jausti, kad
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valdote padétj. Jums taip pat gali paskirti vaisty, mazinan¢iy nerimo
pojucius, kad biity lengviau susitvardyti.

Kvépavimo technika

Speciali kvépavimo technika, kaip kvépavimas suc¢iauptomis liipo-
mis ir pilvu (arba diafragma), gali padéti kontroliuoti kvépavima bei
sumazinti panika. Terapeutas arba paliatyvios slaugos specialistas gali
iSmokyti Sios technikos.

Kvépavimo suciauptomis lapomis technika. Kvépavimas su-
Ciauptomis liipomis sulétina oro srauta iSkvepiant. Taip sumazinamas
oro stygius, nes atidaromi kvépavimo kanalai, atpalaiduojamas uz-
spaustas oras, sumazinamos pastangos kvépuoti ir kiekvienas jkvépi-
mas tampa efektyvesnis.

* [kvépkite per nosj kaip jprasta.
* [Skvépkite suciauptomis ltipomis dvigubai ilgiau nei jkvépéte.
* Gali padéti skai¢iavimas mintyse jkvepiant ir iSkvepiant.

Kaip suciaupti lupas? ISkvépdami laikykite lGpas stipriai su-
Ciauptas, iSskyrus mazg tarpelj centre (tartum ketintuméte Svilpti.) 18-
kvépkite per §j tarpelj.

Geriausias poveikis, jei praktikuosite $ig technika mazdaug 5 kar-
tus per diena, kol lengvai jvaldysite. Naudokite §ig technika bet kurios
veiklos, reikalaujancios pastangy, metu, pavyzdziui, lipant laiptais
arba kai esate sunerimgs ir tankéja Jusy kvépavimo daznis.

Kvépavimo pilvu (taip pat vadinama kvépavimu diafragma)
technika. Kvépavimas pilvu leidzia kvépuoti giliau, panaudojant vi-
sus plaucius. Kvépavimas tampa létesnis, gilesnis ir efektyvesnis. Pra-
dzioje daugumai zmoniy lengviau mokytis gulimoje padétyje. TacCiau
galima atlikti sédint ar gulint, kaip Jums patogiau.

* Atsigulkite patogiai ant nugaros. Sulenkite kelius, jei norite,
pasidékite po jais pagalvéle.

* Padékite vieng delng ant kriitinés, o kita — ant pilvo.

* Létai jkvépkite, kad Jusy pilvas pakelty delna.

* Létai iskvépkite (naudokite suciaupty liipy technika). ISkve-
piant pajuskite, kaip pilvas Svelniai nusileidzia zemyn. Ranka
ant krtitinés turéty labai mazai arba visai nejudéti.
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Geriausiai pavyks, jei §ig technika praktikuosite keleta dieny iS eilés.

Kiti dalykai, kurie gali padéti

Naudingi gali biiti atsipalaidavimo pratimai. Daznai oro trikuma
sukelia pastangos, pavyzdziui, lipant laiptais ar rengiantis. Speciali
jranga, kaip liftai, padés atlikti maziau veiksmy, sukelian¢iy oro trii-
kuma. Kai kuriems zmonéms sumazinti oro triikumo jausmg gali neto-
liese esantis ventiliatorius ar atviras langas. Kartais pagelbéja deguo-
nies terapija. Ji gali biiti taikoma trumpais srautais pries fizing veikla
arba po jos, arba nuolat. Deguonj galima duoti ir namuose, bet apie tai
pasitarkite su savo gydytoju.

Kosulys

Kosulys pravalo kvépavimo takus, todél gali biiti naudingas, bet
taip pat gali sukelti diskomfortg, varzyti ir paveikti gebéjima miegoti,
ilsétis bei valgyti. Jei atsikoséjate zaliais arba tamsiai geltonais skrep-
liais (gleivémis), gali buti infekcija ir teks vartoti vaistus (antibiotikus
ir kt.). Kai kuriems Zzmonéms tenka taikyti krtitinés lastos terapijg, kad
i$sivalyty kvépavimo takai. Kartais priskiriami slégio inhaliatoriai
arba Svelniis druskos purskalai. Jei kosulys sausas, erzinantis, gydy-
tojas gali paskirti tai palengvinan¢ig mikstiirg. Retais atvejais zmonés
atsikosi krauju. Gali biti po nedaug arba didesni kreSuliai. Atsikosé-
jima krauju gali sukelti kriitinés infekcija, kraujo kresulys plauciuose,
kraujavimas i§ mazy kraujo indy plauciuose arba is auglio plauciuose.

Gydymas priklausys nuo priezasties, todél Jums gali tekti atlikti
tyrimus. Antibiotikai gali padéti gydyti kriitinés infekcijg. Jisy gydy-
tojas gali paskirti vaistus, kurie skatina kraujo kreséjima ir mazina
kraujavima. Kai plauciuose yra auglys, daznai gali padéti spindulinis
gydymas. Labai svarbu, kad Jusy gydytojas zinoty, jei pradéjote koséti
krauju arba jei simptomai blogé¢ja.

KAIP JVEIKTI ZARNYNO SUTRIKIMUS

Viduriy uzkietéjimas ir (arba) viduriavimas yra dazna problema
sergant veziu.
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Viduriy uzkietéjimas

Sukelti gali daugelis dalyky. Kai Jis negaluojate, galite nejausti
noro valgyti ir, tikriausiai, nejudate tiek, kiek buvo jprasta anksciau.
Daugumai zmoniy, vartojanciy vidutinio stiprumo arba stiprius vais-
tus nuo skausmo, tenka gerti gydytojo paskirtus vidurius paleidzian-
¢ius vaistus, kad biity palaikomi normaliis viduriai. Viduriy uzkietéji-
mas taip pat gali atsirasti dél chemoterapijos ar vaisty nuo pykinimo
(vémimo), dél per auksto kalcio kiekio kraujyje arba jei uzblokuotas
tustinimasis. Gydytojui gali tekti atlikti tyrimus, kad nustatyty tikslia
viduriy uzkietéjimo priezast;.

Laikantis subalansuotos mitybos, j maisto raciong jtraukiant pro-
duktus, turin¢ius daug skaiduly (Sviezi vaisiai ir darzovés, kruopos,
duona su griidais), galima i§vengti viduriy uzkietéjimo. Gausiai gerki-
te skyscius ir pabandykite atlikti nors kiek fiziniy pratimy — net jei tai
trumpas pasivaiksciojimas keleta karty per dieng. Jei negalite vaiks-
¢ioti savarankiskai, papraSykite artimyjy ar slaugytojo pavaikscioti su
Jumis.

Jei pradeda uzkietéti viduriai, bandykite déti vaisiy j pusryciy
dribsnius arba vakarienés pudingg. Dziovintos slyvos (jas geriausiai
uzplikyti kar§tu vandeniu) ar datulés, daug kar$ty gérimy su citrina
taip pat gali padéti. Pasakykite savo gydytojui, jei viduriy uzkietéji-
mas trunka ilgiau nei 3—4 dienas, kad paskirty vidurius laisvinanc¢ius
vaistus — kad minksciau iSsituStintuméte ir palengvéty iS¢jimas arba
kad stimuliuoty vidurius ir jie veikty normaliai. Kai kuriems zmonéms
reikia zvakuciy arba klizmos (viduriy valymas leidziant specialios ru-
Sies skyst] ] iSeinamajg angg), jei uzkietéjimas labai stiprus.

Naudingi patarimai esant viduriy uzkietéjimui:
* Pasiriipinkite, kad Jusy racione biity gausu skaiduly (rupaus
maisto). Daug skaiduly yra sausuose pusryciuose su sveikais
grudais, koSése arba sausuose avizy dribsniuose, rupiy milty
duonoje ir miltuose, ruduosiuose ryziuose, makaronuose is ru-
piy milty, Svieziuose vaisiuose bei darzovése su odelémis.
* Nataralios priemonés prie§ viduriy uzkietéjima yra datuliy si-
rupas, abrikosai, dziovintos slyvos ir jy sultys.
* Vartokite daug skys¢iy. Stenkités iSgerti maziausiai 2 litrus
per diena.

21



* Lengvi fiziniai pratimai palaikys zarnyno veikla.

* Jei viduriy uzkietéjima sukélé vaistai (nuo skausmo, pykinimo
ar kiti), nemazinkite $iy vaisty doziy. Pasakykite savo gydytojui
ar slaugei, kad paskirty laisvinanciy arba padidinty jy dozg, jei
jau vartojate.

* Liny sémenys (liny séklos) gali sumazinti viduriy uzkietéjima.
Kasdien galima iSgerti po vieng arbatinj Saukstel] ar desertinj
Saukstg sémeny su stikline vandens (galima uzplikyti verdan-
¢iu vandeniu ir palaukti, kol sémenys isbrinks, arba — Saltu).
Jei Jums nustatytas stemplés arba Zarnyno vézys, pasitarkite su
savo gydytoju pries vartodami skaidulas ar liny sémenis.

Jei Jums nustatytas Zarnyno vézys, papraSykite savo gydytojo patari-
mo, kaip susitvarkyti su viduriy uZkietéjimu.

Viduriavimas

Viduriavimas gali kilti dél infekcijos arba dél priesvézinio gydy-
mo Salutinio poveikio (chemoterapijos, dubens spindulinés terapijos
ir kt.). Kai kurie vaistai taip pat gali sukelti viduriavima, o kai kurie
vézio tipai gali kliudyti Zarnynui pilnai jsisavinti maistg. Kartais la-
bai stiprus viduriy uzkietéjimas neteisingai palaikomas viduriavimu.
Kada viduriai biina uzblokuoti dél uzkietéjimo, skystos iSmatos ap-
eina sukietéjusias iSmatas (kartais vadinama persipildymu), tad gali
atrodyti, jog Zzmogus viduriuoja.

Naudingi patarimai, jei viduriuojate:
* Nustokite vartoti skaidulinius priedus, vaisius ir darZoves.
Vietoj zaliy vaisiy ir darzoviy valgykite nuluptas ir virtas.
* Venkite pieno produkty (strio, varskes ir kt.), kol praeis vidu-
riavimas.
* Gausiai gerkite skyscius, kad atstatytuméte prarastus viduria-
vimo metu, taciau venkite alkoholio arba kavos. Venkite puto-
janciy gérimy, kurie gali sukelti plitimg ir skrandzio spazmus.
* Valgykite po truput] ir daznai lengva valgj, pagaminta iS baltos
zuvies, visciuko, kiauSiniy (kietai virty), balta duong, makaro-
nus ar ryzius.
* Venkite astraus ar riebaus maisto.
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* Valgykite létai.

* Jei viduriavimas uzsitgsia daugiau nei 2 dienas, pasakykite
savo gydytojui, kuris gali iStirti priezastj ir paskirti vaisty nuo
viduriavimo.

* Antibiotikai gali sunaikinti naudingasias (,,gerasias‘) zarnyno
bakterijas — valgant jogurta galima jas atkurti. Jei Jums taikoma
chemoterapija, pasikonsultuokite su savo gydytoju ar slauge dél
priemoniy zarnyno mikroflorai atkurti.

* Jei viduriavimo problemos ilgalaikés (bet kada gali prireikti
greitai pasiekti tualetg) ir tai apsunkina iSvykas j parduotuves ar
kitur, i§ anksto susidarykite vieSyjy tualety iSsidéstymo schema.
Tai padés iSvengti susijaudinimo ir sumisimo.

Viduriavimas, sukeltas spindulinés terapijos

Viduriavimas yra jprastas, laikinas Salutinis spindulinio pilvo sri-
ties gydymo poveikis, tad gydytojas paskirs Jums vaisty. Jei viduria-
vimg sukélé spindulinis gydymas, ko gero, dietos keitimas nepadés,
todél svarbu vartoti gydytojo paskirtus vaistus nuo viduriavimo.

SLAPIMO PUSLES PROBLEMOS

Slapimo piislés problemy priezastimi gali bati véZinis auglys,
spaudziantis jg ar blokuojantis Slaple, per kurig Slapimas iSteka i$
Slapimo puslés. Kaip pasekmé gali atsirasti Slapimo nelaikymas arba
jo uzlaikymas (kai Slapimas negali iStekéti 1S Slapimo ptislés). Retais
atvejais auglys, spaudziantis stuburo nerva, gali sukelti jo pazeidima —
i§sivysto Slapimo nelaikymas.

Slapinimosi problemos gali atsirasti dél atlikty tam tikry §lapimo
puslés, prostatos, gimdos (paSalinimo) operacijy. Taip gali atsitikti,
jei pazeidziamas voztuvas, kuris kontroliuoja $lapimo istekéjimg i$
Slapimo puslés (Slapimo sutraukiamasis raumuo), arba pilvo nervas.
Sios problemos daznai yra laikinos ir per kelias savaites ar ménesius
susitvarko. Jei patiriate sunkumy po operacijos, Jums gali pagelbéti
vadinamieji ,,pilvo apacios pratimai®. Sie pratimai padeda atkurti rau-
meny, kurie reguliuoja Slapimo piislés valdyma, darbg.

Po prostatos operacijos kai kuriems vyrams §lapinimosi problemos
atsiranda dél per daug ,,aktyvios* §lapimo puslés. Jusy gydytojas gali
paskirti tai koreguojanciy vaisty. Laikui bégant daugeliui vyry Sie
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simptomai pageréja. RetkarCiais, simptomams nepageréjus per kelis
ménesius, kai kuriems gali biiti pasitilyta §lapinimosi kontroliavimo
operacija.

Spindulinés terapijos taikymo pilvo sri¢iai metu ar po jos gali biiti
daznesnis §lapinimasis ar juntamas skausmas jos metu. Siuos simpto-
mus gali sukelti Slapimo piislés infekcija. Ji gali biiti gydoma gydytojo
paskirtais vaistais. Jei Jums padidéjo slapimo pusles infekcijos rizika,
galbiit dél to, kad Jums taikomas spindulinis gydymas pilvo sriciai,
galima pabandyti naudoti spanguoliy ekstrakta. Spanguolése yra me-
dziagy, kurios apsaugo Slapimo puslés sieneles, kad neprilipty bakte-
rijos. Tyrimai rodo, kad spanguoliy ekstraktas kai kuriuos Zzmones gali
apsaugoti nuo Slapimo puslés infekcijos. Svarbu — venkite spanguoliy
ekstrakto ar sulCiy, jei geriate tabletes nuo kraujo kreséjimo, nes tai
gali padaryti jtaka table¢iy veikimui.

Gerkite pakankamai vandens, kad S$lapimas biity skaidrus arba
Sviesiai gelsvos spalvos, saikingai vartokite alkoholj bei kava. Gali
atsirasti Slapimo nelaikymo problemos, jei Jums sunku atsistoti nuo
kédés ar atsikelti i$ lovos ir negalite greitai nueiti iki tualeto. To gali-
ma iSvengti uzsitikrinus greitai pasiekiama pagalba.

Kaip elgtis esant Slapimo nelaikymui?

Zmonéms, turintiems §lapimo nelaikymo problema, skirtas platus
jvairiy pagalbiniy priemoniy (jkloty, maiseliy ir kt.) pasirinkimas. Gy-
dytojas ar slaugytoja gali patarti, kokia priemoné Jums bty paran-
kiausia.

Patarimai esant Slapinimosi problemoms:
* Venkite gérimy, kurie dirgina $lapimo piisle (arbata, kava,
koka kola ir alkoholis).
« Slapimo piislés bikle gali pabloginti viduriy uzkietéjimas, tad
stenkites tai kontroliuoti.
* Jei nuolat gulite lovoje, Slapimo nelaikymas gali tapti dar sun-
kesne problema. Tokiu atveju gali padéti plonas, lankstus plas-
tikinis vamzdelis (kateteris), jvestas j Slapimo piisle, kad Slapi-
mas biity nuolat nutraukiamas. Tai apsaugos nuo nepatogumo.
Kateterius reikia reguliariai keisti (kartg per ménesj ar dazniau).
Dienos metu, jei atsikeliate ar ketinate keltis, kateterio maiselj
galima pritvirtinti Jums prie kojos ir paslépti po riibais ar ap-
klotu.
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ODOS PROBLEMOS
NieZéjimas (nieZulys)

Niezulys yra labai paplitgs simptomas. Jis gali biiti jauciamas visame
kiine arba tik kurioje nors vienoje vietoje.

Niezejimas gali atsirasti dél:
* sausos odos;
* cheminiy medziagy, kurios issiskiria gydant vézj (ypac kai
kurias kraujo vézio rusis);
* vaisty;
* geltligés;
* inksty problemy.

Niezulj gali biiti sunku valdyti. Gydytojas Jums paskirs vaisty, kurie
galéty padéti. Tai gali biti:

* prieSuzdegiminiai vaistai,

* vaistai, veikiantys kraujo spaudima;

* vaistai, kurie veikia nervy sistema;

* vaistai nuo pykinimo ir kt.

Kai kurioms vézio riiS§ims yra specialiy vaisty, kurie padeda

valdyti niezulj.

Kaip jveikti odos niezéjimg?
« Jei Jusy oda sausa, naudokite vandeninga drékinamajj krema
dukart dienoje. Jei kremg laikysite Saldytuve, pasitepus jis bus
Saltas ir raminantis.
* Nenusikasykite. Jusy nagai turi buti $variis ir trumpai nukirpti.
Verciau patrinkite, uzuot kase nieztinCig vieta.
* Venkite priemoniy, kurios gali erzinti odg arba paastrinti nie-
7€jima (skalbimo milteliai, aromatizuoti muilai, kvepalai, kos-
metika ir kt.).
* Palaikykite kiino vésa, dévekite lengvus, natiiralius audinius
(medvilng, ling).
* Venkite alkoholio ir kar$to, aStraus maisto bei gérimy.
* Jei nuo karsto ar Silto vandens niezéjimas didéja, maudykités
drungname ar vésiame vandenyje.



+» Uzsiimkite veikla, kuri padéty atitraukti démesj nuo niezéji-
mo. Jums gali padéti papildomos terapijos (psichoterapija, re-
laksacija, muzikos terapija ir kt.).

+ Kartais akupunktiira arba nervo stimuliavimas elektra per odg
gali sumazinti niezéjima. Sias paslaugas gali suteikti Lietuvoje
licencijuoti specialistai.

Pragulos

Tai paZeistos ar jplySusios odos vietos. Jos atsiranda, kai sutrik-
domas kraujo pritekéjimas j odos plota. Daznai tai sukelia ilgalaikis
spaudimas, atsirades ilgai biinant vienoje padétyje, sédimoje ar guli-
moje. Odos trynimasis j ribus ar patalyne taip pat gali lemti praguly
atsiradimg. Atminkite, kad plona, Svelni oda ties sanariais, ant alkt-
niy, keliy, kluby, kulny ir stuburo pagrindo ypac linkusi praguloms
atsirasti.

Kaip iSvengti praguly?
* Jei daug laiko praleidziate sédédami ar gulédami lovoje, regu-
liariai keiskite savo padéti, geriau kas pusvalandj.
» Galima naudoti specialy diuzinj ir spaudimg sumazinancias
pagalvéles. Lovos atrama gali nuimti patalynés svorj nuo Jiisy
kojy.
» Naudokités atskiromis pagalvémis, kad jsitaisytuméte pato-
gioje padétyje. Lovos patalyné turi buti laisva.
» Stebékite, ar atsiranda skausmingy démiy ar odos paraudimy,
nes tai yra pirmieji praguly Zenklai. Bet kuriai skausmingai ar
paraudusiai vietai reikia skirti atskirg démesj. Bandykite, kiek
tik jmanoma, nuimti nuo ju svorj, kad sumazeéty spaudimas.
* Pasakykite savo gydytojui ar apylinkés slaugei, jei manote,
jog yra ankstyvyjy praguly pozymiy. Jie gali Jums padéti ir
patarti, kaip uztikrinti visiska odos uzgijimg bei uzkirsti kelia
infekcijos iSsivystymui.
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SKYSCIY KAUPIMASIS

Sutinusios kulkSnys ir kojos

Kai kurie Zmonés, sergantys véziu, pastebi, jog jiems tinsta kulks-
nys ir kojos. Tai gali biiti dél keliy priezas¢iy. Viena i§ priezasciy —
nebegaléjimas judéti tiek, kiek jprastai.

Laikykite pakeltas kojas, kai sédite. Gali pagelbéti suolelis kojoms.
Taip pat naudingi lengvi pratimai kojoms, atlikti sédint. Kai kuriais
atvejais galima naudoti specialias kojines, kad bty palaikoma cirku-
liacija kojose. Galima atlikti ir specialius pratimus, padedancius suti-
nusioms kiino vietoms. Pasikonsultuokite su savo gydytoju dél Slapi-
mga varanciy vaisty, kad atsikratytuméte skysciy pertekliaus.

Tinimas gali atsirasti dél limfedemos (limfos tékmés sutrikimo,
kai skystis i§ audiniy negali pasiSalinti ir sukelia tinimg). Jei tinsta tik
viena koja arba kulksnis ir yra skausminga, paraudusi bei jau¢iamas
karstis, tai gali buti kraujo kresulio pozymis (tromboz¢). Kraujo kre-
Suliai daznai pasitaiko tarp Zmoniy, serganciy veéziu, ypac prostatos,
kriities, kiausidziy ar kasos. Kai kurie vézj gydantys vaistai gali pa-
didinti kraujo kreSuliy susidarymo rizika. Pasakykite savo gydytojui,
jei atsiranda galimos trombozés simptomai, nes gydyma reikia skirti
kuo grei¢iau.

Ascitas

Kai kurios vézio rusys sukelia ascitg (skys¢io kaupimasi pilvo sri-
tyje). Gydytojas gali jvesti nedidelj vamzdelj j pilva ir nutraukti skys-
ti. Paprastai tai atlickama ligoninéje, taikant vietinj nuskausminimga.
Skyséio nutraukti galima tiek, kiek prireikia. Slapimg varantys vaistai
gali biti vartojami norint sustabdyti arba sulétinti skysc¢io kaupimasi
po juy nudrenavimo. Kartais spinduliné terapija ar chemoterapija gali
uzkirsti kelia skyscio rinkimosi pasikartojimui.

Limfedema

Limfos liaukos yra natiiralios organizmo skysc¢iy Salinimo siste-
mos dalis. Skystis gali kauptis audiniuose, jei Jums buvo pasalintos
arba pazeistos limfos liaukos. Taip gali atsitikti dél kriities vézio pa-
Salinus krutj ir kartu limfos liaukg pazastyje. Skystis gali kauptis pa-
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zeistoje rankos dalyje ir sukelti daug nepatogumy, ypac jei tinsta labai
stipriai. PanaSiai tinimas gali atsirasti kojose, jei limfos liauka buvo
pasalinta kirk$nyje.

Manualinis limfinis drenavimas (masaZavimas stumiant skystj i$
sutinusios vietos, panaudojant jrenginius) gali padéti sumazinti tini-
ma. Tokj drenavimg turi atlikti asmuo, praéjgs specialy Sios masazo
rusies mokyma. Tinima gali sumaZinti specialios elastinés rankovés ar
kojinés. Kai kuriose ligoninése ir véZio pagalbos jstaigose specialistai
gali Jums patarti, kaip spresti limfedemos problema.

Padidéjes prakaitavimas

Prakaitavimas — tai vienas i$ biidy muisy organizmui palaikyti nor-
malig kiino temperattirg, taciau kartais zmonés, sergantys véZziu, pa-
tiria padidinto prakaitavimo protriikius. Labai stiprus prakaitavimas
gali sukelti nepatoguma ir sutrikdyti veiklg ar miega. Yra daug prie-
zasCiy, kurios sukelia padidinta prakaitavimg. Tai gali buti tam tikros
vézio rusies, tokios kaip limfoma, pozymis arba infekcijos sukeltas
kar§¢iavimas. Kartais vézio gydymas paveikia hormony kiekj orga-
nizme, sukeldamas padidintg prakaitavimg. Jusy gydytojas, iStyres
prakaitavimo priezastj, patars, koks gydymas Jums tinka geriausiai.
Taip pat yra priemoniy, kurias galite iSbandyti, ir padéti pats sau.

Naudingi patarimai, norint iSvengti prakaitavimo:

* Geriau dévékite keleta plony riiby, kuriuos galima lengvai po
vieng uzsivilkti ar nusiimti.

» Kambariuose palaikykite vésg ir gerai védinkite.

* Venkite dalyky, kurie gali iSSaukti prakaitavima, pavyzdziui,
kai kuriems zmonéms prakaitavimas padidéja nuo alkoholio ar
karSto aStraus maisto.

* Apsiklokite lengvais apklotais.

* Pasitieskite po savimi didelj ranksluostj. Jis sugers prakaitg ir
bus lengvai pakeic¢iamas, uzuot pakeitus visg patalyng.

GELTLIGE

Jei tulzies kanalas uzblokuojamas vézio, gali iSsivystyti geltligé.
Tulzies kanalu tulzis i§ kepeny ir tulzies puislés nuteka j Zarnyna. Gelt-
ligé gali iSsivystyti ir esant infekcijai kepenyse.
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Geltligés simptomai:
* Pageltusi oda ir akiy baltymai.
* Odos niezéjimas.
* Patamsgjes Slapimas.
* Susilpnéjes tustinimasis.

Kaip jveikti geltlige?

Jei geltlige sukélé infekcija, gali padéti gydytojo skirti vaistai (an-
tibiotikai). Jei geltlige sukélé auglys, gali padéti chirurginé intervenci-
ja (auglio sumazinimas ar pasalinimas). Jusy gydytojas gali pasitlyti
stento jvedima (vamzdelis, palaikantis atidarytg tulzies kanalg). Kar-
tais stentas gali pasislinkti ar uzsiblokuoti. Pirmasis pozymis — geltli-
gés atsinaujinimas. Pasislinkusj stenta galima perstatyti, taciau atblo-
kavimui yra reikalinga tulzies kanalo operacija. Jos metu tulzies puslé
arba kanalas sujungiamas su Zarnynu. Jei jmanoma atblokuoti tulzies
kanala, simptomai turéty pradéti silpnéti. Taciau kartais to padaryti
nejmanoma ir simptomai toliau pasireiskia. Tada didziausia problema
gali tapti odos niezéjimas.

VAISTAI IR SIMPTOMU KONTROLE

Daznai vaistai gali biti naudojami siekiant sumazinti arba panai-
kinti nemalonius simptomus. Simptomy valdymui galima vartoti jvai-
rius vaistus: tableciy arba kapsuliy pavidalu; kai sunku nuryti — skys-
¢iy, zvakucdiy (j iSeinamaja anga), odos pleistry, injekcijy, purskaly ir
kt. Gydytojas arba slaugytoja paaiskins, koks galimas pasirinkimas
konkreciu Jiisy atveju.

Kasdienis vaisty vartojimo grafikas

Jei vartojate keletg skirtingy vaisty, Jums gali biiti pravartu pasida-
ryti vaisty vartojimo lentele.

* Vaisty pavadinimas
* Kaip veikia?

* Doze

* Kada vartojami?
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SIMPTOMUY KONTROLE VEZIO GYDYMO METU

Jei Jums negalavimo pozymiai atsirado dél auglio, chirurginis,
spindulinis ar chemoterapinis gydymas gali bati veiksmingas, siekiant
ju palengvinimo.

Operacija gali buti taikoma norint paSalinti auglj i§ tam tikry
kiino viety (kvépavimo taky ar stemplés), kad atskira organizmo dalis
galéty vél normaliai funkcionuoti. Kartais gali biiti taikomos operaci-
jos lazeriu, kad biity sunaikinta auglio dalis.

Spindulinis gydymas kartais taikomas, kad biity sumazintas
auglio dydis ir palengvinti jo sukelti simptomai. Gydymas nesuvei-
kia tuctuojau. Paprastai poveikis pasireiskia po 7-10 dieny. Jums gali
tekti per ta laikotarpj, siekiant valdyti simptomus, vartoti kitus vais-
tus. Spinduliuotés dozé, naudojama simptomy gydymui, paprastai yra
maza ir procediira turi nedidelj Salutinj poveikj (nedidelis nuovargis ir
kt.). Taciau i§ pradziy simptomai, prie$ jiems pradedant silpnéti, gali
Siek tiek paastréti. Taip pat kurj laikg galite jausti vanguma. Poveikis
simptomams priklausys nuo to, kuriai kino vietai taikoma spinduliné
terapija.

Galbiit bus naudinga paskaityti Sv. Pranci$kaus onkologijos centro leidinius:

* Spinduliné terapija. Klaipéda: Druka. 2012. 24 p. ISBN 978-609-404-137-2
o Vézys ir létinis nuovargis. Klaipéda: Druka. 2012. 44 p. ISBN 978-609-404-136-5

Chemoterapija kartais taip pat gali sumazinti auglj, tai pagelbéty
valdyti ir sumazinti simptomy pasireiskima. Taciau ne visiems Zmo-
néms tai veiksminga — gali sukelti sunkiai jveikiama Salutinj poveikij.
Gydytojas su Jumis gali aptarti, ar chemoterapija padéty palengvinti
simptomus. Jums reikia zinoti, koks tikétinas jos veikimas ir koks ga-
limas Salutinis poveikis, kad galétuméte nuspresti, ar chemoterapija
Jums tinkama. Priimti sprendimg dél gydymo taikymo gali biiti sun-
ku. Jums gali prireikti ne karta aptarti privalumus ir Salutinj gydymo
poveiki su gydytoju ar slaugytoja prie§ priimant sprendima, ar taikyti
chemoterapija.

Daugiau apie chemoterapija ir jos Salutinj poveikij galite paskaityti Sv. Prancis-
kaus onkologijos centro leidinyje:
* Apie chemoterapijq. Klaipéda: Druka. 2013. 48 p.
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Hormony terapija gali buti taikoma siekiant sumazinti kai kuriy
vézio rusiy simptomus. Ji gali sumazinti kai kuriy augliy dydj, kei-
¢iant tam tikry hormony lygj organizme arba uzkertant kelig hormo-
nams atakuoti vézio Iasteles. Yra daug jvairiy hormony terapijos rusiy
ir Salutinis poveikis gali kisti, taciau buina ne toks stiprus. Gydytojas
su Jumis gali aptarti, ar hormony terapija Jums padés. Galite paklausti,
koks tikétinas jos veikimas ir koks galimas Salutinis poveikis.

PAPILDOMOS TERAPLIOS

Papildomos terapijos (dailés, muzikos, Sokio terapijos, jvairts re-
laksacijos metodai ir kt.) gali biiti taikomos, siekiant valdyti vézio ar
jo gydymo sukeltus simptomus. Jos gali biiti teikiamos pagalbos on-
kologiniams ligoniams jstaigose.

KAIP GALI PADETI KITI ZMONES

Daugelis Zmoniy mano, jog vaistai yra vienintelis buidas, padedan-
tis kontroliuoti simptomus, taciau tai téra viena gydymo dalis. Kartais
svarstomi paprasc¢iausi biidai, kg padaryti, kad pasijaustuméte geriau.
Yra daug dalyky, kuriuos galima derinti su medikamentiniu gydymu.

Seimos nariai, artimieji ir draugai gali Jums suteikti reikalinga
pagalbg:

» Kai Jusy judéjimas ribotas, gali padéti pakeisti Jusy padétj taip
daznai, kaip to prireikia. Tai sumazins odos negalavimy (praguly ir
kt.) rizika.

* Praturtinti laisvalaikij. Bendra veikla ar pokalbiai gali kuriam laikui
atitraukti Jusy démesj nuo ligos sukelty simptomy. Sédéjimas kedéje
ar guléjimas lovoje nieko neveikiant gali tapti slegianciu ir net trumpi
palinksminimo tarpsniai gali pakelti Gipg ir padéti geriau susidoroti su
simptomais. Trumpi, reguliaris draugy ir giminiy lankymai, tikriau-
siai, yra geriau nei ilgi. Jie maziau varginantys, padeda sutrumpinti
dieng ir suteikia viltj.

* Valdyti jausmus ir emocijas. Jei nerimas ir depresija pablogina
simptomus (sunkéja kvépavimas ir kt.), pokalbis su Jums artimais
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zmonémis gali padéti. Pripazinkite emocijas, kurias jauciate ir nesi-
stenkite slépti. Visiskai natiiralu jausti stiprius jausmus, net ir depre-
sija, kai sergate véziu. Pokalbis apie savo jausmus su antrgja puse,
artimu draugu, giminaic¢iu gali pagelbéti.

Daugiau apie tai galima paskaityti Sv. Pranci§kaus onkologijos centro leidinyje:
* Vézys ir emocijos. Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla. 2008. 18 p.
ISBN 978-9955-18-326-6.

Dvasiné pagalba

Liga gali priversti zmones pazvelgti j gyvenimg rim¢iau ir suabejo-
ti gyvenimo prasme. Kai kuriy Zmoniy religiniai jsitikinimai gali labai
stipriai susvyruoti dél diagnozuoto vézio. Netgi tiems, kurie niekada
nebuvo ,,pavyzdingi tikintieji, gali kilti dvasiniy problemy. Zmonés
daznai klausia, ar yra pomirtinis gyvenimas ir kodél mylimi zmonés
turi kentéti. Kai kurie zmonés Siuo laikotarpiu nusiraminima randa
religijoje ir jiems gali padéti pokalbis su dvasininku. Jei manote, jog
tai ne visai Jums tinkamas biidas, gal padés pokalbis su Seimos nariais,
draugais, konsultantu ar su kuo nors i§ vézio paramos grupés.

KITA PAGALBA

Pagalba ar patarimas, kaip tvarkytis su fiziniais simptomais ir emo-
ciniu bei fiziologiniu stresu, yra labai svarblis slaugant Zmones, ser-
gancius véziu. Yra gydytojy ir slaugytojy, kurie specializuojasi tam
tikroje gydymo srityje, vadinamoje paliatyvigja slauga ar palaikymo
slauga. Jie jsikiirg ligoninése, slaugos ligoninése, specialiuose palia-
tyviosios slaugos skyriuose ir skausmo klinikose. Slaugos namuose ar
Seimos centruose dirba gydytojy ir slaugytojy komandos, kurios gali
Jus lankyti namuose ir uztikrinti, kad simptomai yra gerai kontroliuo-
jami ir kad Jums teikiama pagalba ir palaikymas.

Slauga namuose

Ligoniui gydantis namuose, jj prizitiri Seimos gydytojas. Speciali-
zuoty Seimos centry gydytojy ir slaugytojy komandos gali suteikti pa-
liatyvios slaugos paslaugas namuose. Sios organizacijos taip pat teikia
jvairig slaugg — stacionarig, ambulatorine ir dienos. Apie tai reikéty
pasikonsultuoti su Jus gydanciu gydytoju.
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PRAKTINE IR FINANSINE PARAMA

Vietos savivaldybés Socialinés paramos skyrius (pagal gy-
venamaja vieta) gali suteikti specialias paslaugas (socialinio darbuo-
tojo apsilankymas namuose ir pagalba), kompensacin¢ technikg (ve-
zimélius, vaikstynes, tualeto kédes, higienos priemones, ligonio trans-
portavimo paslaugas) ir kt.

Daugelyje organizacijy veikia savanoriai, kurie gali Jus aplankyti
namuose. Informacija apie vietovéje veikiancias savanoriy organiza-
cijas gali suteikti vietos savivaldybeé.

PasSalpos ir iSmokos:
* Jei esate dirbantis, bet Siuo metu nepajégus dirbti, tam tikrg
laikg galite gauti nedarbingumo pasalpa.
* Jei ir po to laikotarpio vis tiek negalite dirbti, galite gauti
netekto darbingumo (invalidumo) pasalpa. Siuo atveju reikia
kreiptis i savo gydytoja dél tam reikalingy dokumenty.
» Jums gali buti skirtos specialios iSmokos. Apie tai daugiau
informacijos suteiks vietos savivaldybés Socialinés paramos
skyriaus darbuotojai.
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Sv. Pranci$kaus onkologijos centras — tai pelno nesiekianti vie-
$oji jstaiga, kurios misija — sielovada, profesionali ir savanoriska
psichosocialiné pagalba onkologiniams ligoniams bei jy artimie-
siems, visuomeneés Svietimas.
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