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Leidinys ,,Netekus artimojo* yra skirtas Zmonéms, kurie 18-
gyvena pacig sunkiausig gyvenimo patirtj — brangaus ir mylimo
Zmogaus mirtj.

Leidinio tikslas — padéti onkologiniy ligoniy artimiesiems

priimti artimojo mirtj, iSgyventi jg ir susitaikyti.

TURINYS

Zodis netekusiam artimojo (Evaldas Darulis)

Kaip i§gyventi artimojo netektj



ZODIS NETEKUSIAM ARTIMOJO

Kiekvienas zmogus, kiekviena Seima, giminé, bendruomené,
tauta, valstybé¢ ir, apskritai, visa zmonija gyvena netek¢iy van-
denyne. Mirsta ne tik zmonés, bet ir gamta: dega zol¢ ir miskai,
pauksciai, grybai... Kasdien miisy planetoje vyksta karai, ne-
truksta stichiniy nelaimiy. Pasaulj apskriejo zinia apie 8,9 baly
zemés drebéjima Japonijoje, kuris sukélé cunamj. D¢l to Zuvo
beveik 18 000 pakrantés gyventojy, dar 6 000 suzeisti ir beveik
3 000 dingo be Zinios. Kiekvieng sekunde miisy planetoje mirsta
apie 2 zmones. Kasdien mirsta daugiau nei 182 000. Per me-
tus Lietuvoje mirsta apie 40 000 zmoniy, o visame pasaulyje —
66,5 min. Kas 2 minutes mir§ta Zmogus nuo onkologinés ligos.

Lietuvoje per metus gimsta apie 30 000 vaiky, i$ jy 180 su
patologine liga. Per metus Lietuvoje vézio liga suserga apie
100 vaiky. Pasaulyje apie 500 mln. Zmoniy yra nejgals; kas-
dien gimsta apie 8 000 vaiky su dvasine ar fizine negalia. Per
metus Lietuvoje apie 18 000 Zmoniy isgirsta savo ligos diagno-
7€ — VEZys.

Ar gali zmogus myléti gyvenima, kai jj skandina tokios kar-
¢ios netektys? O kokios skaudzios netektys iSgyvenamos dél
netikétos mirties! Nepaisant visy mokslo ziniy ir technologiniy
pasiekimy, mokslininkai negali atsakyti j klausima, kokia yra
prasmé bei tikslas visy auks¢iau iSvardinty netekciy. Geriausiu
atveju mokslas kalba apie jy prieZastis.

Galvoti apie netektj reiskia netinkamai galvoti. Seimos na-

rius reikia mokyti netektj priimti nuo mazens. Gyventi lyg jos




nebiity, ja slépti nuo mazyjy yra neleistina. Zmogaus sgmoné-
je netektis sukuria erdve, palankiag depresijai. Geriausia, jeigu
imanoma, apie artimojo netektj kalbéti ir dalintis su tikinéiyjy
bendruomene. Netektis yra neiSvengiama. Taciau Zmonijos pa-
tirtis liudija, kad jos sukelta kan¢ia Zymiai lengviau i§gyvenama
bendruomenéje, kuri susirinkusi Sven¢ia Misiy auka. Apastalas
Jonas atkreipia misy démesj | Jézy, kuris taip pat buvo susi-
graudines dél draugo mirties. Si evangeliné scena mums nurodo
teisingg santykij su Dievu ir artimu. Jézus myléjo Morta, jos se-
ser] ir Lozoriy. Ir toji meilé mums i$ naujo sugrazina viltj toliau
gyventi, toliau myléti gyvenima. Sv. Rastas kalba apie zmogiska
mylimo Zmogaus netekties skausmo i§gyvenima. Morta prie Lo-
zoriaus kapo kreipiasi: Viespatie, jei biitum cia buves, mano bro-
lis nebuity mirgs. Pamates jq verkianciq ir kartu atéjusius Zydus
verkiancius, Jézus labai susigraudino (Jn 11, 32b-33a).

Nors kiekvienam i§ musy netektis yra skaudi, taciau fiziskai
iSvengti jos neijmanoma niekam. Tad mano broliskas linkéjimas
visada telydi mus gyvenimo kelyje: pasitikékime VieSpaciu,
leiskimés buti i8gydyti jo viltimi, pamilkime mums Dievo duota
Zinig apie pomirtinj gyvenima; esame daug daugiau uz gyvas

dulkes mus supancioje visatoje, esame Dievo vaikai.

Brolis Evaldas Darulis OFM,

Sv. PranciSkaus onkologijos centro dvasinis asistentas

KAIP ISGYVENTI ARTIMOJO NETEKT]

AS ji myléjau ir jo labai pasiilgstu. Mudu kartu atradome
vienas kitq kaip istisq pasaulj, vienas kitam dovanojome gyve-
nimo dziaugsmgq. Paskutiniai jo gyvenimo ménesiai buvo patys
Sviesiausi ir skaudzZiausi misy gyvenime. Jis miré uzmerktomis
akimis, bet atvira Sirdimi, kurios meile vis dar stipriai jauciu...
Supratau, kaip stipriai ji myléjau. Uz daug kq esu jam dékinga...

(Irena)

Kiekvienas Zzmogus susiduria su mirtimi ir netektimi. Kie-
kvienas bando atsakyti sau j klausimg, kas yra mirtis, kas yra
gyvenimas? Visa zmonijos istorija kalba apie mirt] ir netekt;.
Kiekvieng dieng pasaulyje mirSta tiikstanciai Zzmoniy, rodos,
bty jprasta ir suprantama tai suvokti bei priprasti. Deja, neteke
artimo zmogaus, kiekvienas asmeniskai iSgyvename sielvarta,
skausma ir ilges;j.

Artimo Zmogaus mirtis yra vienas skaudziausiy gyvenimo
ivykiy. Ji pakerta ilgam, pasijuntame bejégiai, silpni ir labai
pazeidziami. Mirus artimajam, mes iSgyvename egzistencing
kriz¢. Artimojo mirtis primena mums begale dalyky, iSkelia kie-

kvieno miisy pamatine mirties baime.

Su broliais, sesémis, tévais, vaikais mes esame su-
sije gyvybés saitais. Sie rysiai iSlieka net ir tada, kai
Zmogus pasitraukia iS miisy gyvenimo erdvés.



KAIP SUSITAIKYTI SU ARTIMOJO NETEKTIMI?

Mirusiajam mirtis yra jo gyvenimo pabaiga, o tiems, kurie
gedi, — ilgas ir skausmingas kelias, kai artimo zmogaus ,,atsisa-
koma* pamazu, ilgai su tuo kovojant. Suvokti, priimti netekt;j ir
toliau gyventi — skausmingas ir ilgas procesas. | artimyjy netektj
zmonges reaguoja jvairiai. Susitaikyti su artimojo netektimi gali
prireikti mety, dvejy ar daugiau.

Artimo Zmogaus mirtis — reali netektis. Sia nelaime patyres
zmogus turi teis¢ ir galimybe gedéti. Normalu iSreiksti gedincia-
jam riipest], atjautg, zmoniskuma, suteikti pagalbg ir nepalikti jo
vieno. Ta¢iau dauguma zmoniy, norédami padéti gedinciajam,
ragina greic¢iau viska pamirsti, nukreipti démesj kitur. Tai klai-
dingas elgesys, nes netektis prilygsta ltiziui, operacijai, dideliai
zaizdai, kuri negali staiga uzgyti.

Netekt] iSgyvenantis zmogus jaucia didelj dvasinj netekties
skausma, jis gali patirti Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutriki-
mus: Sirdis pradeda smarkiau plakti, padidéja kraujosptdis; to-
liau padazné¢ja kvépavimas, praranda zada, dzitista burna, pra-
kaituoja delnai, dingsta apetitas, gali pradéti pykinti, atsirasti

kiino drebéjimas, pilvo skausmai, ,,pakerta kojas* ir t. t.

Daznai artimojo netektj patyres Zmogus sunkiai
tvarkosi su savo jausmais ir iSgyvenimais.

Leidimas sau iSsiverkti ir iSsigedéti — ypac svarbus. Jo nerei-

kéty nutraukti ar kazkaip greitinti, trukdyti.
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Netektis jveikiama, kai ji iSgyvenama.

NeiSgyventas sielvartas dél netekties gali sukelti
jvairias kiino ir dvasios ligas, sukelti socialiniy, finan-
siniy, psichologiniy problemu.

Deél uzsitgsusio gedulo gali kentéti kiti Seimos nariai ar ge-
din¢io Zmogaus artimieji, draugai bei bendradarbiai. ISgyvenus
netekt] galima vél tapti normaliai besijauc¢ian¢iu Zmogumi, grj-
Zusiu ] jprastg gyvenimg ir veikla, netgi dvasiskai labiau subren-
dusiu, galinCiu suprasti ir padéti kitam, iSmokusiu vertinti ir pa-
stebéti ne tik tamsigsias, bet ir Sviesiausias gyvenimo spalvas.

Biitina suprasti, kad sielvartas ir litidesys dé¢l netekties yra
normali psichiné biisena. Patyre netekt] Zmonés iSgyvena tam
tikrus gedéjimo etapus, stadijas. Kokiame etape bebiity, gedin-
¢iojo skausmas ir sielvartas nesumazéja, bet Zinojimas, kad tai
patiria visi gedintys Zmonés, suteikia vilties, kad gedulas nesites

amzinai, kad jis turi pabaiga.
Gedéjimo stadijos:

1. Sokas — pirmoji reakcija j netektj.

2. Neigimas—jausmykelias nuo mirties neigimo iki pri€mimo.

3. Sielvartas — sielvarto darbas.

4. Susitaikymas — prisitaikymas prie netekties lydimy per-
mainy gyvenime, naujo pilnaverc¢io gyvenimo be to Zmogaus,

kuris mire, pradzia.
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Ged¢jimo ir jo etapy laikas iSgyvenamas skirtingai ir indivi-

dualiai.
Soko stadija

Sokas — apsauginé reakcija nuo skausmo. Pirmosiomis die-
nomis po netekties Zmogus iSgyvena Soka, kuris gali testis netgi
savaite. Vieni zmonés Soko metu biina labai pasimetg, iSsigan-
de, kiti tarsi sustinge, blaskosi, nuolat verkia. Kartais Soko metu
zmogus elgiasi neprognozuojamai, chaotiskai, aktyviai, neade-
kvaciai suvokia realybg. Véliau zmogus gali nebeprisiminti, kas

vyko Soko metu.
Neigimo stadija

Siame etape gedindiojo sieloje atsiveria didziulé tustuma.
Zmogus nepriima kito Zmogaus netekties ir visomis jégomis
neigia tai, kad artimasis miré: Negaliu patikéti, kad miré. Pama-
tes gyvus panasius j mirusjjj Zzmones, galvoja, kad tai jis ar ji;
laukia grjztant namo ir t. t.

Kuo labiau neigia §j netekties fakta, tuo labiau apsunkina
savo gyvenimg ir dazniau patiria silpnuma, iSsekima, apetito
stoka, nemigg arba padidinta mieguistuma, fizinj skausma, pyktj
ir kt. Gali méginti atsiriboti nuo Zmoniy. Sis etapas gali trukti iki

6 meénesiy.
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Sielvarto stadija

Tai skausmingiausias ir rySkiausias gedéjimo etapas, kurio
metu gedin¢iajam turi i§skaudéti viskas jo viduje. Siuo metu
pripazjstama netektis. Tai gali trukti nuo 2 savaiciy iki 3 méne-
siy. Tai prisiminimy apie mirusjji laikas, jo geriausiy vertybiy
jvertinimas, prarasty santykiy ilgéjimasis. Siame etape Zmogus
supranta, kad jau nebeturés bendros ateities su mirusiuoju. Len-
gvéja blsena, suprantama, kad niekas nebepasikeis, nesugris.
Svarbus aplinkiniy supratingumas ir parama, nes neissielvar-
tauta netektis gali tapti chroniSku sielvartu, psichosomati-

némis ligomis, asmenybés vystymosi sutrikimais, depresija.
Susitaikymo stadija

Zmogus saves klausia: Kaip man toliau gyventi? Tai etapas,
kai po netekties kyla klausimas: Kodé! tai atsitiko man? Praéjus
nemazai laiko po artimojo mirties, zmogus pradeda kapstytis i$
$ios nelaimés. Zmogus pradeda priimti savo nauja gyvenima be
artimojo. Sugrizta ramybé, zmogus pradeda daugiau juoktis, at-
siranda noras kazka daryti, atsinaujinti. Tai nereiskia, kad Zzmo-
gus uzmirso netektj, taciau dabar galvojimas nebéra toks skaus-

mingas. [vyksta realus susitaikymas su netektimi.



Aprasytos gedéjimo stadijos nurodo 4 uzduotis gedinciajam

gedé¢jimo laikotarpiu:

* Pirmoji gedinciojo uZduotis — pripazinti netekt;.

* Antroji uzduotis — i§gyventi netektj ir visus su ja susijusius
jausmus.

* Trecioji uzduotis — jveikti tuStuma, atsiradusia po artimojo
mirties.

* Ketvirtoji uzduotis — sukurti naujg santykj su mirusiuoju ir
gyventi toliau.

UZsiteses arba komplikuotas gedéjimas biina tada, kai zmo-
gus uzstringa kuriame nors etape labai ilgai ir nebepereina |
galutinj susitaikyma su netektimi. Kartais toks gedé¢jimas gali
trukti net visag gyvenima. Jei Zmogus tramdo savo emocijas ir
jausmus, nori biiti stiprus arba dél kity priezasCiy neleidZia sau
litdéti ar pykti, protu gali suvokti ir pripazinti netekties fakta,
taciau negali priimti savo jausmy, ir jam tampa nebejmanoma
susitaikyti su netektimi ir normaliai gyventi toliau. Pavyzdziui,
jei gedintysis blogai sugyveno su mirusiuoju, patyré skriauda,
draudZia sau pykti ant mirusiojo arba, pavyzdZiui, mama nuolat
ilgisi savo mirusio vaiko, kalba su mirusiuoju, mety metus laiko
jo daiktus. Tada Sie jausmai gali nukrypti i save ir net kilti min-

¢iy nusizudyti.
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Tam tikri simptomai leidZia jtarti, kad gedintysis vienas,

be pagalbos, negali jveikti netekties Krizés:

+ Jeigu gedinciajam kelis ménesius po netekties negrjZzta no-
ras ripintis savimi, paciais butiniausiais dalykais — maistu, poil-

siu, miegu, higiena.

« Jeigu piktnaudziaujama alkoholiu, raminamaisiais vaistais,

nuolat persivalgoma arba nebevalgoma.
* Jeigu nuolatos persekioja noras nusizudyti.

« Jeigu netektis ilgai neigiama, apie mirusjjj kalbama kaip
apie gyva, jo daiktai nelie¢iami, jo namy kambaryje uzsidaro

netekt] patyrgs Zzmogus.

« Jeigu atsiranda jvairiy psichikos sutrikimy, pasireiskianciy
nuolatiniu nerimu ir jtampa, nevaldomu nuolatiniu litidesiu bei
nesustabdomu verksmu, apatija, rySkiu interesy susiaur¢jimu,
jei atsiranda nuolatinés haliucinacijos ir keistos, nejprastos svei-

kam zmogui mintys.

Visais Siais atvejais butina ieSkoti pagalbos ir
kreiptis j psichiatra, psichologa ar psichoterapeuta.
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Patarimai, kaip iSgyventi artimo Zmogaus mirtj ir grizti j

jprasta gyvenima:

- Zinokite, kad netekus artimo zmogaus normalu jausti labai

stiprius jausmus ir jvairias emocijas.

* Nebékite nuo jausmy, neslopinkite jy vaistais ar alkoholiu:

neisgyvene Siy jausmy, ilgiau sielvartausite.

¢ Leiskite sau jausti litides], nerima, pykt] ir baime, taip pat

visus kitus jausmus taip stipriai ir ilgai, kiek Jums reikia.

* Kalbékités su zmonémis, kurie gali Jus isklausyti, bendrau-
kite su jais. Kalbékite apie savo netektj ir kaip Jis jautétés bei
jauciatés. Normalu, jei viskg kartosite daugybe karty, nesmerki-

te saves uz tai.

* Nepamirskite savo artimyjy, parodykite jiems, kad Jums jie
svarbis, pasakykite, kaip jie galéty Jums padéti. Zmonés daznai
nezino, kaip gali padéti gedin¢iajam, jauciasi bejégiai, todeél lin-
ke atsitraukti. Paprasykite, kad jie su Jumis pabiity, jei Jums to

reikia.

* Ripinkités asmenine higiena ir savo aplinka, iSlaikykite
iprasta dienos ritma, laiku pavalgykite. Sielvartaujant tai gali at-
rodyti nereikSminga ir nereikalinga, taciau tokie ,,rémai‘ padeda

iSgyventi.

« Jei jauciate, kad Jums per sunku iSgyventi sielvarta, jtaria-
te, kad Jusy sielvartas tapo komplikuotas arba iSgyvenote labai

traumuojancig netekt], butinai kreipkités ] specialistus: gydyto-
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jus, psichologus, psichiatrus, dvasininkus ir kt., dalyvaukite sa-

vigalbos grupése.

Pabaigai

ISgyventa, jveikta netektis ir sielvartas subrandina zZmogy
dvasiskai. Zmogus i$mintingiau suvokia gyvenimo jvykius, la-
biau supranta kitus ir save, sudélioja gyvenimo prioritetus, bran-
gina gyvenimg ir artimuosius. Gyvenimo baigtinumo jausmas
tampa suprantamesnis ir akivaizdesnis. Laikas jgyja naujg verte
ir nesinori, kad jis eity tusciai ar biity atiduodamas mazai pras-
mes turintiems reikalams bei uzsiémimams. | § pasaulj ateina-

me ir 1§ jo iSeiname tuS¢iomis rankomis.

Tikiu, kad paskutinis Zodis priklauso Gyvenimui. Tikiu, jog
tai, kas jauga j Sirdj, nepranyksta niekada. Tikiu, kad laiko upé
nenugarma j nebiities krioklj, bet jsilieja j Amzinybés jiirq. Tikiu,
kad Jézus, verkiantis prie mirusio Lozoriaus, taip pat rauda ir
dél kiekvieno is miisy. Ne tik rauda, bet kaskart siiilo prisikeéli-
mgq. Tikiu, nors ir Zinau, jog né vienas Zmogus negali j dangy
jzengti savo kojomis. (Andrius Navickas. Laiskai plaukiantiems

pries srove. 2013)

18

Naudoti Saltiniai:

1. NAVICKAS, Andrius. Laiskai plaukiantiems pries srove. Vilnius: Ber-
nardinai.lt. 2011. 271 p. ISBN 978-609-95057-4-9

2. POLUKORDIENE, Kristina O. Netekéiy psichologija. Panevézys.
2008. 111 p. ISBN 978-9955-694-66-3

3. ZIDONIENE, Rema. Ged¢jimo spalvos ir atspalviai. In Psichoanaliti-
niai etiudai. 2009. p. 75-101.

4. Informacija internete:
www.gedintiems.lt

http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-11-01-andrius-navickas-o-kas-
paskui/101952#.UnNg8hlcc-s.facebook

http://mokslai.lt/referatai/konspektas/netektys-puslapis7.html

http://www.delfi.lt/gyvenimas/namai_ir seima/psichologija-kaip-istver-
ti-artimojo-netekti.d?id=58735727#ixzz2jbUgoZOg

19



UZRASAMS UZRASAMS

20 21



UDK

Sv. Pranciskaus onkologijos centras
Netekus artimojo. — Klaipéda: Druka, 2013.

ISBN

Nuotraukos Evaldo Darulio

Dizaineré Sigita Raudiené

Tirazas 500 egz. Uzsakymas TK 1310-258

I8leido ir spausdino

Spaustuvé ,,Druka“

Mainy g. 5, LT-94101 Klaipéda
www.druka.lt

info@druka.lt



Sv. Pranci$kaus onkologijos centras — tai pelno nesiekianti vie-
Soji jstaiga, kurios misija — sielovada, profesionali ir savanoriSka
psichosocialiné pagalba onkologiniams ligoniams bei jy artimie-
siems, visuomeneés Svietimas.

e

Klaipedos
universitetiné
ligoniné

Jarininky
ligoniné

Kontaktai:
Savanoriy g. 4, LT-92291 Klaipéda
www.onkocentras.lt, www.viltiesbegimas.lt

Kita informacija apie pagalbos sergantiesiems véZiu organizacijas:
www.pola.lt



