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Sv. Pranciskaus onkologijos centras — tai pelno nesiekianti
vie$oji jstaiga, kurios misija — sieclovada, profesionali ir savanoriska
psichosocialiné pagalba onkologiniams ligoniams bei jy
artimiesiems, visuomeneés Svietimas.

Kontaktai:
Savanoriy g. 4, LT-92291 Klaipéda

Kita informacija apie pagalbos sergantiesiems véziu
organizacijas:

Leidinys ,,Pagalbos galimybés susirgus onkologine liga“ skirtas
ligoniui, Seimos nariams, giminéms, draugams, artimiesiems, kaip
priemoné susipazinti su pagalbos galimybémis, siekiant jveikti ir
(ar) sumazinti psichosocialines problemas.

Leidinio tikslas — pateikti informacija apie pagalbos galimybes
sergantiesiems onkologinémis ligomis ir jy artimiesiems ligos
eigoje. Ypac didelis démesys skiriamas serganciojo aplinkai.
Leidinyje aptariamos pagrindinés problemos ir galimos jy jveikimo
strategijos.
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Veézys sukelia 20 % mir¢iy Europos regione. Kiekvienais me-
tais yra diagnozuojama apie 3 milijonus naujy atvejy, 1,7 milijony
mir¢iy. Miisy visuomenéje vézio diagnozé vis dar prilyginama mirties
nuosprendziui — pervertinamas mir§tamumas nuo vézio ir nepakan-
kamai jvertinamos galimybés kontroliuoti liga. Siy dieny mokslo ir
medicinos pasiekimai onkologiniams ligoniams suteikia viltj iSgyti
ar bent jau pagerinti gyvenimo kokybg. Susirgus onkologine liga dé-
mesys yra kreipiamas j fizinés sveikatos gerinima, ta¢iau pamir§tama,
kad sutrinka ne tik sveikata, bet ir psichosocialinis funkcionavimas.

Onkologinj susirgima lydi daug fiziologiniy, psichologiniy, socia-

liniy ir ekonominiy poky¢iy. Zinia apie liga atnesa daug skausmo,
pasimetimo, nevilties. Kyla klausimai ne tik apie liga, egzistencija,
bet ir kasdieninj gyvenima: kaip a$ gyvensiu su $ia liga, kaip reaguos
$eima, artimieji, draugai suzinoj¢ apie liga, kas su manimi bus, jeigu
negalésiu dirbti? Kaip i$spresiu finansinius sunkumus? Liga isgy-
vena ne tik sergantis asmuo, jo artimieji taip pat patiria neaiskumo,
nevilties, nezinomybés jausmus: kaip elgtis, nuo ko pradeéti, ka sa-
kyti serganciajam, vaikams, kaip susitvarkyti su staiga uzgriuvusiais
rupesciais? Nataralu, kad serganciajam, jo Seimos nariams, artimie-
siems yra reikalinga kompleksiné pagalba, kuri palaikyty onkologi-
niy pacienty ir jy artimyjy psichosocialing gerove, sumazinty jtampa

bei padidinty viltj.




1. KAS YRA PAGALBA?
1.1. SOCIALINE PARAMA IR SOCIALINES PASLAUGOS

Liga, artimo Zmogaus netektis, ryskis socialiniai ir (ar) ekono-
miniai pasikeitimai nei$vengiamai $eimai sukelia daugyb¢ proble-
my ir stipriy emociniy i$gyvenimy. UZsitesusi krizé sutrikdo jprasta
funkcionavima Seimoje, sukelia naujas problemas, kurios veda j gilé-
jancia krize. Siekiant sékmingai jveikti krize, ligoniui ir $eimai rei-
kia uztikrinti pagalbos teikima sialant paslaugas, jvairiy visuomenés
sektoriy naudingas programas, veiklas, kuriy paskirtis — tenkinti ser-
gandiyjy ir $eimos nariy poreikius (jos gali buti viesos, privadios arba
savanoriskos). Asmens fiziné, psichiné ir dvasiné buklés tarpusavyje
susijusios, todél sergantysis yra pacientas, kuriam sutriko ne vienas i$
organy, bet Zzmogus, turintis problemuy, kurias reikia spresti, atsizvel-
giant j fizinius, psichinius bei socialinius aspektus.

PAGALBA

SOCIALINE SOCIALINES Socialinis
PARAMA PASLAUGOS palaikymas

ISoriné FORMALUS TINKLAS
pagalba (jstaigos, organizacijos)

Suvokiama

pagalba

SOCIALINIS
TINKLAS

Vidiné NEFORMALUS TINKLAS Gaunama
pagalba Jl (Seima, draugai, giminés, artimieji) pagalba

1 pav. Pagalbos teorinis modelis

I ka mes kreipiamés pagalbos iskilus problemoms? Gydytojus?

Socialinius darbuotojus? Psichologus? Psichoterapeutus? Sie profe-

sionalai yra pagalbos grandis, taciau jie néra pirminis pagalbos sal-
tinis. Dazniausiai iskilus problemoms mes kreipiamés j Seimos na-
rius, gimines, draugus, bendradarbius ar pazjstamus. Tac¢iau esamy
iStekliy Seimos sunkumams jveikti daznai nepakanka, tod¢l reikia
ieskoti naujy.

Ligoniui, $eimai, atsiduirusiai krizinéje situacijoje, reikalinga so-
cialiné pagalba: emociné (i$klausymas, emocinis palaikymas, atjau-
ta, pastangy jvertinimas), informaciné (informacijos $altiniy nuro-
dymas, konkreti informacija apie tai, kur kreiptis, kokia parama gali
buti suteikta, kokie yra pagalbos budai, kokios paslaugos ir kokiomis
salygomis gali buti teikiamos), realios situacijos jvertinimas (padéti
ligoniui, Seimai suprasti, kokia yra reali jy buitiné ekonominé padé-
tis), nuostaty, jausmy, vertybiy jvertinimas (padéti $eimai jvertinti
realig psichologing situacija), konkreti (finansiné parama, pagalba
atliekant konkrecius darbus, pavyzdziui, apsipirkimas, skalbimas,
mokesc¢iy mokéjimas, nuvezimas pas gydytoja ir kt.).

PAGRINDINIV TERMINU SAMPRATA:

SOCIALINE PAGALBA - socialiniy, ekonominiy, teisiniy ir orga-
nizaciniy priemoniy sistema ar visuma, padedanti jveikti ar sumazin-
ti patiriamas problemas, kurios apsunkina serganciojo onkologine
liga ar Seimos gebéjima susidoroti su iskilusiomis problemomis. So-
cialiné pagalba yra orientuota ne tik j Seimos problemy sprendima,
bet ir j jos stiprinima bei ugdyma, siekiant atstatyti vidinj potenciala
susidoroti su esamomis problemomis.

SOCIALINE PARAMA apibréziama kaip paslaugos ar sistema, tei-
kianti i$mokas asmenims, turintiems mazas pajamas ar teis¢ j para-
ma. Socialiné parama labiau akcentuoja parama pinigais, kai ligonis
ir jo artimieji laikinai susiduria su iSkilusiais pavojais, finansiniais
sunkumais. Piniginé parama Seimai ar asmeniui daugiausiai teikiama




pasalpomis arba kompensuojant tam tikras islaidas. Visgi socialiné
parama yra suprantama ir kaip teigiama Zmogaus arba grupés jtaka
probleminiy situacijy atveju. Paramos rasys: INSTRUMENTINE ir
EMOCINE.

Instrumentinés paramos atveju $eimos narys, artimieji, draugas ir
ke. atlieka tokias funkcijas, kuriy pats ligonis (Seima) savarankiskai ne-
galéty atlikei. Tai pasireiSkia nuo techninés pagalbos (padéti pavalgy-
ti, apsirengti, nueiti j parduotuve) iki paprastos paramos ligos atveju.

EMOCINE parama - ligonio pasitikéjimo savimi jausmo stiprini-
mas, bendravimas, dalijimasis kasdieniais dZiaugsmais ir rapesciais.

SOCIALINIY PASLAUGYU teikimas yra viena i§ pagrindiniy socia-
linés paramos formy. Tai pagalbos suteikimas jvairiomis nemateria-
linémis formomis, tai pagalbos priemoné ligoniui (artimajam), pra-
radusiam ar i§ dalies neturin¢iam tam tikry gebéjimy savarankiskai
rupintis ligonio ($eimos) gyvenimu. Teikiant socialines paslaugas
siekiama patenkinti asmens gyvybinius poreikius, i$saugojant oru-
ma, atkurti ligonio ($eimos) gebéjima pasirpinti savimi.

Galimos pagalbos tinklai yra FORMALUS ir NEFORMALUS. Soci-
alinés paramos tinkla sudaro asmenys, is$ kuriy tikimasi visokeriopos
pagalbos, emocinés paramos, palaikymo, informacijos ir démesio
krizés atveju. Suaugusiy asmeny neformalios socialinés paramos tin-
klas gana pastovus tiek rysiy kiekiu, tick santykiy intensyvumu. For-
malus socialinis tinklas apima ry$ius su jstaigomis, organizacijomis
ar asmenimis, kuriy paslaugos yra mokamos ir nemokamos. Nefor-
maly socialinés paramos tinkla sudaro savitarpio paramos grupés,
draugai, kaimynai, bendruomené, kuriy teikiama parama yra emoci-
nis palaikymas, patarimai, atjauta ir pan. Sutuoktinis yra pagrindinis
asmuo neformaliame socialinés paramos tinkle. Gaunama neformali
socialiné parama daro teigiama jtaka asmens gerovei. Neformalios
paramos tinklas pirmiausiai panaudojamas emociniy poreikiy tenki-
nimui. Formali ir neformali socialiné parama derinama, siekiant kuo
efektyviau tenkinti poreikius.

2 pav. Sv. Pranciskaus onkologijos centras

GAUNAMA PARAMA - tai konkretas veiksmai, kuriuos gauna ser-
gantysis ir (ar) jo $eimos nariai. Tai teigiama kito Zmogaus arba gru-
pés jtaka sunkiomis aplinkybémis. Kartais ligoniui ($eimai) reikia
zinojimo, jsitikinimo, kad parama bus suteikta esant probleminei
situacijai (suvokiama pagalba). Tokiu biidu sergantysis, jo artimieji
jvertina, kas jam (jiems) gali padéti sunkiu momentu, kas yra tie as-
menys, j kuriuos galima kreiptis rupimais klausimais. Jsitikinimas,
kad prireikus pagalba ir parama bus suteikta, daznai svarbesnis uz
konkrecia pagalba.

Jveikti sunkumus vienam labai sudétinga. Mes gyvename tarp
Zmoniy. Jie — musy vargas ir dZiaugsmas. Jie traumuoja ir guodzia.
Daugeliu atveju mes be kity Zmoniy neissiverstume. Priimkime Sei-




mos nariy (vidiné parama) ir kity Zmoniy, organizacijy pagalba, kuri
yra suteikiama uZ $eimos riby (iSoriné parama). Serganciajam ir jo
$eimos nariams teikiama pagalba padeda susidoroti su problemo-
mis, sumazina atskirtj, formuoja gyvensenos ir savigalbos jgudzius,
skatina bendrauti bei bendradarbiauti.

SOCIALINIS PALAIKYMAS suprantamas kaip suvokiama pagalba,
sprendziant su liga susijusias problemas. Ligoniui (artimiesiems) yra
reikalingas socialinis palaikymas — teigiama kito Zmogaus, artimyjy
pagalba probleminiy situacijy atveju. Tai rapinimasis serganciuoju,

kurj suteikia socialinis tinklas (mama, tétis, draugas, mociute, kai-

mynas, bendruomené ir t. t.) ar patikimas partneris. Kai kuriais atve-
jais pakanka tik Zinoti, kad palaikantis, uZjaudiantis, norintis skirti
savo laika Zmogus yra netoliese, o kas dar svarbiau — kad tas Zzmogus
(ar zmonés) i$ viso yra. Palaikantys santykiai leidzia tikéti, kad kitas
asmuo rupinasi mumis ir priima mus, o prireikus parems bei padés.

SOCIALINIS PALAIKYMAS gali buti teikiamas keturiose srityse:

. EMOCINIS PALAIKYMAS. Informacija apie tai, kad Zmogus yra
gerbiamas, vertinamas. Tai pasireiskia $ilty jausmy reiskimu, sim-
patizavimu, padrasinimu, pritarimu.

. Informacinis palaikymas. Apima tokius elgesio aspektus: moky-
ma, patarima, kito paramos $altinio nurodyma.

Socialinio bendradarbiavimo palaikymas. Tai kartu leidziamas
laikas ka nors kuriant, poilsiaujant, bendraujant.

. Materialinis palaikymas. Reali pagalba, kai artimas Zzmogus atlie-
ka tokias funkcijas, kuriy pats sergantysis (Seimos narys) savaran-
kiskai negali atlikti. Materialinio palaikymo skalé yra labai plati:
nuo techninés pagalbos iki paprastos paramos negalios atveju.
Socialinio palaikymo sistema padeda auginti savigarba, pasitikeé-

jima, prisideda prie geros psichologinés ir fiziologinés Zmogaus sa-
vijautos.

SERGANTYSIS, SEIMOS NARIAI NERA VIENI. LABAI SVARBU
SUPRASTI, KAD MUS SUPA ARTIMIEJI, DRAUGAI, KAIMYNAI, BEN-
DRUOMENES NARIAI, ORGANIZACIJOS, TEIKIANCIOS PAGALBA.
TODEL NE TIK ISSAUGOKIME RYSIUS ARTIMOJE APLINKOJE, BET
IR JUOS PLETOKIME, JSITRAUKDAMI ] ORGANIZACIJAS, TEI-
KIANCIAS PAGALBA. TOKIU BUDU ISPLETOJAMOS PAGALBOS
GALIMYBES SERGANCIAJAM (SEIMAI).

Visi mes gyvename apsupti SOCIALINIU TINKLU — tai yra Zmo-
niy, artimyjy, su kuriais sieja skirtingo intensyvumo ir artimumo
rysiai. Kuo socialiniame tinkle daugiau artimy Zmoniy ir kuo jvai-
resnius vaidmenis jie atlieka, tuo didesné paramos tikimybé. Dide-
lés reik$més turi bendravimas $io tinklo ribose, santykiai tarp jame
esan¢iy asmeny. Socialinis tinklas atlieka ,,pagalvés® funkcija, su-
$velnindamas neigiama aplinkos poveikj, $iuo atveju jveikiant ar pa-
lengvinant ligos situacija, nes tinklo nariai — artimieji, draugai, gimi-
naiciai — tarsi pasidalija ripestj tarpusavyje. Ligoniui ($eimai) reikia
kity, ypa¢ artimyjy, pagalbos, jy pasaulis sutrinka, todél labai svarbu
bati isklausytam, i$girstam, nebijoti reiksti jausmy. Artimyjy elgesys
(perdéta globa, neigiamos emocijos ir nuotaika) neturi trukdyti ser-
ganciajam gyventi, priimti sprendimus. Kiekvienas sergantis asmuo
puikiai jaucia savo fizines ir dvasines galimybes, todél nereikia pata-
rimais ir draudimais ty galimybiy riboti. Reikia padéti prisitaikyti
prie ankstesniy arba pasikeitusiy gyvenimo, darbo salygy. Sergantjjj
$eima turi apgaubti démesiu, rapesciu, supratingumu. Onkologiné




liga paveikia tiek ligonj, tick artimuosius, todél konsultuoti, teikti
pagalba reikia ne atskiram nariui, $iuo atveju serganciajam ar sveiks-
tanciajam, bet ir vaikams, partneriui, $eimos nariams. Tokia pagalba
butina, nes sergantis asmuo yra Seimos dalis - jis ne tik pats ja veikia,
bet ir yra veikiamas $eimos, jos emocijy, susitvardymo, gebéjimo su-
sidoroti su krize, poky¢iais.

Onkologiné liga vienareik$miskai paveikia kiekvieng Seimos narj.
Ji sudrumsdia ne tik ligonio, bet ir artimyjy gyvenima, sukelia neais-
kumo, dviprasmiskumo jausmus: nezinia kaip elgtis, ka sakyti, kuo
padéti. Tai gali atrodyti kaip aklavieté — nezinant, kaip elgtis sun-
kioje situacijoje, artimieji ima vengti ligonio, neskambina, neateina.
Tai dar labiau vargina ligonj, skatina jj uzsisklesti, ligonis jauciasi
atstumtas, nepriimtas j sveikyjy rata. Yra pazeidziami socialiniai
tinklai, santykiai su aplinka ir dvasiné pusiausvyra. Liga, kaip naujas,
nepazjstamas pavojus, sukelia nezinomybés baimg.

BET KOKIA LIGA PAZEIDZIA ZMOGU — IR KUNA, IR DVASIA,
TODEL ARTIMUJU RUPESTIS, PAGALBA TURI DRASINTI, SUTEIK-
TI VILT], O NE GNIUZDYTI. ARTIMUJU PAGALBA, GERUMAS,
SIRDINGUMAS, ATVIRAS NORAS PADETI PADEDA DAUGIAU NEI
VAISTAL

Sv. Pranciskaus onkologijos centro darbuotojai ir savanoriai pa-

deda istikus ligai $eimoje. Akivaizdu, kad ligos metu pagalba, infor-
mavimas, konsultavimas yra reik§mingas visiems — ne tik ligoniui,
bet ir juo besirupinantiesiems. Kvalifikuota pagalba nors visiskai
neisspres socialiniy, psichologiniy Seimos ar vieno kurio nors $eimos
nario problemy, bet sumazins neigiamas ligos pasekmes. Vienas i$

centro veiklos tiksly — sukurti ir plétoti onkologiniams ligoniams, ju
$eimos nariams bei artimiesiems socialines paslaugas, teikti dvasing,
psichologing, informacing pagalba siekiant susvelninti fizines, socia-
lines, psichologines ir dvasines ligos pasekmes.

Onkologiné liga - tai specifiné liga, kuri pazeidzia ne tik kina,
bet ir dvasig. Dauguma susiduria ne tik su visiems ligoniams badin-
gomis socialinémis (nepajégumu dirbti, darbo praradimu, izoliacija,
materialiniais sunkumais, sunkumais prizitrint vaikus ir t. t.), fiziné-
mis (skausmu, nuovargiu), psichologinémis (mirties baime, lindesiu,
nerimu, depresija, beviltiskumu, pyké¢iu, mastymo poky¢iais, nepa-
keliamu skausmu, pasikeitusiais socialiniais ry$iais su artimaisiais,
giminémis, draugais, kolegomis dél jy neadekvataus pozitrio j on-
kologing liga) problemomis, bet ir problemomis, kylan¢iomis i$ san-
tykio su savimi bei kiinu (sergant atsirandantis netikrumas dél savo
ateities, gyvenimo budo, pasikeitusiy plany, naujos priklausomybés
(nuo gydytojuy, slaugytojy, medikamenty ir t. t.); santykiy su sociali-
ne aplinka pasikeitimas (nesugebéjimas ar i$ dalies gebéjimas atlikti
savo vaidmenis Seimoje, darbe, tarp draugy, komunikacijos proble-
mos), dvasiniai, egzistenciniai sunkumai (ieSkojimas patvirtinanciy
filosofiniy, religiniy arba dvasiniy jsitikinimy, ieskojimas gyvenimo
prasmés, kentéjimas).

LIGOS PASEKMEMS JVEIKTI SV. PRANCISKAUS ONKOLOGIJOS
CENTRO DARBUOTOJAI IR PROFESIONALUS SAVANORIAI TEIKIA
BENDRASIAS SOCIALINES PASLAUGAS LIGONIUI (artimiesiems),
kurio gebéjimai savarankiskai ripintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu
bei dalyvauti visuomenés gyvenime gali buti ugdomi ar kompensuo-
jami be nuolatinés specialisty pagalbos teikiamomis paslaugomis:

INFORMAVIMO;

KONSULTAVIMO;

SOCIOKULTURINIY PASLAUGU.




INFORMAVIMAS - reikalingos informacijos apie socialing pagal-

bq suteikimas serganciajam, Seimai, $eimos nariams. Si informacija

yra pateikiama atvykus j Sv. Pranci$kaus onkologijos centrg, taip pat
interneto puslapyje www.onkocentras.lt.

KONSULTAVIMAS - tai badas kartu su ligoniu ($eimos nariu)
jsitraukti ir analizuoti ligonio (Seimos) problemines situacijas, ie$-
koti veiksmingy problemos sprendimo budy (socialiniy paslaugy,
$vietimo, sveikatos prieziuros jstaigose, nevyriausybinése organiza-
cijose), apsvarstyti pagalbos alternatyvas. Konsultavimas yra bendra-
vimas ,akis j akj®, kai Sv. Pranciskaus onkologijos centro darbuoto-
jai, savanoriai ir ligonis ($eimos narys) kartu iesko galimy problemos
sprendimo budy. Konsultavimas apima praktinius patarimus ir pa-
galba. Pagalba jmanoma suteikti tik paciam serganciajam ($eimos
nariui) suinteresuotai dalyvaujant pokyciuose.

Kadangi kickvienas ligos atvejis individualus ir unikalus, aptarsi-
me pagrindines priemones, kurios gali buti naudingos sprendziant
ligos metu atsiradusias problemas.

Daznas ligonis laikinai ar nuolat negali dirbti. Jo darbingumo
lygis yra sutrikgs. Nustacius darbingumo lygj yra galimybé gauti
netekto darbingumo (invalidumo) pensija. DARBINGUMO LYGIS
nustatomas asmenims nuo 18 mety iki senatvés pensijos amziaus,
kompleksiskai, vertinant ne tik medicininius, bet ir funkcinius (ge-
béjima atlikti konkrecias funkcijas, pavyzdziui, savarankiskai valgy-
ti), profesinius bei kitus kriterijus ribojan¢ius asmens darbinguma.

Darbingumo lygj nustato NEJGALUMO IR DARBINGUMO NUSTA-
TYMO TARNYBA (NDNT)'.

PRIKLAUSOMAI NUO DARBINGUMO LYGIO JVERTINIMO AS-
MUO LAIKOMAS:

NEDARBINGU (0-25 % darbingumo);

IS DALIES DARBINGU (30-55 % darbingumo);

DARBINGU (60-100 % darbingumo).

NETEKTO DARBINGUMO (INVALIDUMO) PENSIJA. Asmenys,
Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos (NDNT) pripazinti
nedarbingais ar i$ dalies darbingais, gali gauti netekto darbingumo
pensija’. Netekto darbingumo pensija skiriama nuo teisés gauti ja
atsiradimo dienos, t. y. dienos, kuria NDNT asmenj pripaZino ne-
darbingu ar i$ dalies darbingu, jei $ia diena asmuo turi minimaly
staza netekto darbingumo pensijai, bet ne daugiau kaip uz 12 méne-
siy iki dokumenty pensijai skirti gavimo skyriuje dienos. Jei NDNT
asmenj pripazjsta netekusiu 0-40 % darbingumo (nustatoma
60-100 % darbingumo), asmuo laikomas darbingu ir teisés gauti ne-
tekto darbingumo pensija jis neturi.

NEGEBEJIMAS SAVARANKISKAI PASIRUPINTI SAVIMI. Kartais
bendrujy paslaugy sergandiajam neuztenka, todél reikalingos speci-
aliosios paslaugos, teikiamos ligonio namuose ar specialiose jstaigo-
se. Nemazai daliai serganciyjy dél sveikatos problemy sumazéja gali-
mybés savarankiskai pasirapinti savimi. Atsiranda pagalbos j namus

poreikis.

1 Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terijos, Donelaicio g. 3, Klaipéda. I§sami informacija: <http://www.ndnt.It/index.php?-
55838220>.

2 Netekto darbingumo (invalidumo) pensija. Smiltelés g. 12A, Klaipéda. I$sami informaci-
ja: <http://www.sodra.lt/index.php?cid=4248&action=show_branch&branch_id=30>.




PAGALBA ] NAMUS? yra socialinés prieziaros paslauga. Tai ser-
ganciojo namuose teikiamos paslaugos, padedancios jam ($eimai)
tvarkytis buityje ir dalyvauti visuomenés gyvenime, sudarant nor-
malias gyvenimo salygas bei galimybe¢ gyventi pilnavertj gyvenimag
namuose, palaikant rysius su artimaisiais, $eimos nariais, bei i$vengti
specialiyjy paslaugy teikimo. Ligonio socialiniy paslaugy poreikis
nustatomas individualiai pagal jo nesavarankiskuma ir galimybes sa-
varanki$kuma ugdyti ar kompensuoti asmens interesus bei poreikius
atitinkandiomis socialinémis paslaugomis. Serganciojo nesavaran-
kiskumas vertinamas kompleksiskai pagal asmens amziy, organizmo
funkcinius sutrikimus, socialing rizika ir su $iais veiksniais susijusius
gebéjimus bei motyvacija spresti savo socialines problemas, $eimos
galimybes rapintis serganciuoju, kitas ypatybes, turincias jtakos li-
gonio gebé¢jimui rupintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ar dalyvau-
ti visuomenés gyvenime. Jvertinus savarankiskumo laipsnj gali bati
teikiamos Sios paslaugos: buto tvarkymas, asmens higienos ir prie-
ziuros paslaugos, maisto pirkimas ir ruosimas, buto nuomos, komu-
naliniy mokes¢iy mokéjimas, gydytojo iskvietimas, vaisty pirkimas,
skalbimas, patalynés keitimas, tkinés pagalbos namuose paslaugos,
gali bati mokami globos pinigai.

Talp Pat ASMENIMS SU SUNKIA NEGALIA GALI BUTI TEIKIAMA
DIENOS SOCIALINES GLOBOS ASMENS NAMUOSE PASLAUGOS4,
t. y. visuma paslaugy, kuriomis serganciajam teikiama kompleksiné,
nuolatinés specialisty priezitros reikalaujanti pagalba dienos metu.
Dienos socialinés globos asmens namuose paslauga teikiama nuo

2 val. iki 8 val. per diena (5 dienas per savaitg). Paslaugy teikimo tru-

kme asmens namuose lemia $iy paslaugy poreikis, objektyvi asmens
sveikatos buklé, socialinis ir fizinis savarankiskumas.

3 BIKlaipédos miesto socialinés paramos centras. Taikos pr. 76, Klaipéda. ISsami infor-
macija: <http://parama.klaipeda.lt/tvarka2.htm>.
4 BJKlaipédos miesto socialinés paramos centras. Taikos pr. 76, Klaipéda. Issami infor-
macija: <http://parama.klaipeda.lt/tvarkal.htm>.

Taip pat gali buti teikiama ILGALAIKE SOCIALINE GLOBA — visu-
ma paslaugy, kuriomis visiSkai nesavarankiskam asmeniui teikiama
kompleksiné, nuolatinés specialisty prieziaros reikalaujanti pagalba.
Si paslauga teikiama SOCIALINES GLOBOS NAMUOSE suaugusiems
asmenims su negalia, SPECIALIZUOTUOSE IR SPECIALIUOSE SOCi-
alinés globos namuose.

PALAIKOMASIS GYDYMAS — stacionariné medicinos pagalba pa-
cientams, kai aiski ligos diagnozé ir nereikalingas specializuotas gy-
dymas. Palaikomojo gydymo ir SLAUGOS LIGONINE® — tai asmens
sveikatos prieziuiros jstaiga, teikianti stacionarines pirminio lygio
palaikomojo gydymo ir kvalifikuotos slaugos paslaugas pacientams,
sergantiems létinémis ligomis, ir (ar) asmenims, turintiems negalia.
Slaugos ligoninéje ligonis gali per metus praleisti keturis ménesius.
Jei norima, kad ligonis ¢ia buty slaugomas ilgiau, uz paslaugas reikés
susimoketi.

Ligoniai, kurie dél negalios, ligos turi judé¢jimo problemy ir dél
to, arba dél nepakankamy pajamy, negali naudotis visuomeniniu ar
individualiu transportu, gali gauti TRANSPORTO ORGANIZAVIMO
PASLAUGAS®. Suaugusiems asmenims, kuriems nustatytas darbingu-
mo lygis arba nejgalumo grupé, asmenims po imiy traumy ar suzei-
dimy, su akivaizdziais negalios pozymiais, besigydantiems sveikatos
priezitiros stacionarinéje arba medicininés reabilitacijos jstaigoje
bei ambulatorinio gydymo ir reabilitacijos laikotarpiu, sickiant pa-
lengvinti ligonio prieziuira, slauga, pagerinti serganciojo gyvenimo
kokybe, gali buti skiriamos TECHNINES PAGALBOS PRIEMONES’.

5 Vi8I Klaipédos medicininés slaugos ligoniné. K. Donelaicio g. 15, Klaipéda. Issami in-
formacija: <http://slaugosligonine.lt/index.php ?puslapis=home>.

6 BIKlaipédos miesto socialinés paramos centras. Taikos pr. 76, Klaipéda. ISsami infor-
macija: <http://parama klaipeda.lt/tvarka4.htm>.

7  BI Klaipédos miesto socialinés paramos centras. Taikos pr. 76, Klaipéda. ISsami in-
formacija: <http://parama.klaipeda.lt/atmintine4.htm; http://www.tpnc.lt/index.php?-
733203945>.




PINIGINE SOCIALINE PARAMA yra mokama asmenims, atsida-
rusiems kritinése situacijose — nedarbo, ligos ir kitose, kurios gali
neigiamai paveikti namy ukiy gerove ar sumazinti pajamas. Socia-
linés i$mokos skiriamos asmenims tik jvertinus ju disponuojamas
pajamas ir turima turta. Asmenys ar Seimos gali gauti socialinés pa-
ramos iSmokas, jei gauna mazas pajamas, neturi pakankamai turto,
turi darbg arba yra registruoti kaip bedarbiai, arba dél is¢jimo j pen-
sija, blogos sveikatos, studijy, vaiko ar suaugusio Seimos nario prie-
ziuiros, néra ekonomiskai akeyvis.

Pagrindinés socialinés paramos ruasys yra:

SOCIALINE PASALPA;

BUSTO SILDYMO ISLAIDU, ISLAIDY SALTAM VANDENIUI IR I$-

LAIDUY KARSTAM VANDENIUI KOMPENSACIJOS.

SOCIALINE PASALPA® asmeniui ($eimai) mokama tris ménesius,
pradedant tuo ménesiu, kada asmuo ($eima) kreipési dél $ios pasal-
pos, jei kreipimosi metu $eimos nariai turéjo teis¢ gauti socialing
pasalpa. Po 3 ménesiy Seima dél socialinés pasalpos turi kreiptis i$
naujo. Bendrai gyvenantys asmenys arba vienas gyvenantis asmuo
turi teis¢ j socialing pasalpa, jeigu kreipimosi dél socialinés pasalpos
metu atitinka visus (socialinei pasalpai gauti) reikalavimus. Sociali-
nés pasalpos dydis vienam gyvenanc¢iam asmeniui, turin¢iam teis¢ ja
gauti, sudaro 100 % skirtumo tarp valstybés remiamy pajamy vie-
nam gyvenanciam asmeniui ir vidutiniy vieno gyvenancio asmens
pajamy per ménesj, t. y. $iuo metu sudaro 350 lity.

BUSTO SILDYMO ISLAIDY, ISLAIDY SALTAM VANDENIUI IR IS-

8 Socialinés pasalpos skyrimas. Socialinés paramos skyrius. Vytauto g. 13; Laukin-
inky g. 19A, Klaipéda. I$sami informacija: <http://www.klaipeda.lt/LIT/12-SOCIAL-
INES-PASALPOS-SKYRIMAS/4/162>.

LAIDY KARSTAM VANDENIUI KOMPENSACIJA’ — savivaldybiy tei-
kiama parama nepasiturin¢ioms $eimoms ir vieniems gyvenantiems
asmenims (kai kompensuojama dalis busto $ildymo islaidy, ilaidy
$altam vandeniui ir i$laidy kar$tam vandeniui), jei kreipimosi metu
atitinka LR piniginés socialinés paramos nepasiturin¢ioms Seimoms
ir vieniems gyvenantiems asmenims jstatyme numatytus reikalavimus.
Gyvenamaja vieta buste deklarave arba busta nuomojantys bendrai
gyvenantys asmenys, arba vienas gyvenantis asmuo turi teis¢ j BUSTO
ISLAIKYMO IR VANDENS I§LA1D(; KOMPENSACIJAS, jeigu kreipi-
mosi dél kompensacijy metu atitinka visus reikalavimus. Basto sil-
dymo, salto ir karsto vandens kompensacijos teikiamos pinigais arba
pervedant apskaic¢iuoty kompensacijy suma j energija, Saltg bei karsta
vandenj tiekian¢iy jmoniy saskaitas.

VIENKARTINE PASALPA' yra skiriama Seimoms ir asmenims,
patyrusiems papildomy islaidy dél nelaimingo atsitikimo, sunkios
ligos bei kitais atvejais, dél kuriy pablogéjo nepasiturin¢iy asmeny
materialiné padétis; vieng karta per metus gali bati skiriama vien-
kartiné pasalpa iki 1 valstybés remiamy pajamy dydzio (1 VRP -

350 Lt), kai vidutinés pajamos vienam nepasiturin¢iam asmeniui per

ménesj nevirsija VRP dydzio ir kiekvienas vyresnis kaip 18 mety ne-
pasiturintis asmuo kreipimosi metu atitinka salygas.

Piniginé socialiné parama apima ir kitas pagalbos priemones:
SOCIALINES PARAMOS MOKINIAMS SKYRIMAS'!, j kurj jeina ne-

9 Vienkartinés pasalpos skoloms uz komunalinius patarnavimus apmokeéti skyrimas.
Vytauto g. 13; Laukininky g. 19A, Klaipéda. I$sami informacija: <http://www.klaipeda.
It/1it/1-Vienkartines-pasalpos-skoloms-uz-komunalinius-patarnavimus-apmoketi-skyri-
mas/4/18>.

10 Vienkartinés pasalpos nepasiturintiems asmenims skyrimas. Vytauto g. 13; Laukin-
inky g. 19A, Klaipéda. I$sami informacija: <http://www.klaipeda.lt/lit/21-Vienkar-
tines-pasalpos-nepas...os-ir-kitais-atvejais-skyrimas/4/276>.

11 Socialinés paramos mokiniams skyrimas. Vytauto g. 13; Laukininky g. 19A, Klaipé-
da. I$sami informacija: <http://www.klaipeda.lt/lit/17-Socialines-paramos-mokiniams-
skyrimas/4/175>.




mokamas MAITINIMAS moksleiviams ir MOKINIY APRUPINIMAS
MOKINIO REIKMENIMIS.

SOCIOKULTURINES PASLAUGOS — laisvalaikio organizavimo
paslaugos, teikiamos siekiant iSvengti socialiniy problemy, mazinant
socialing atskirtj, aktyvinant bendruomeng, kurias teikiant ligonis,
sveikstantysis ar $eimos narys gali bendrauti, dalyvauti grupiniuose
uzsiémimuose, uzsiimti mégstama veikla. Ligoniai, jy artimieji j gru-
piy uzsiémimus ateina dél skirtingy priezas¢iy. Jie gali pasimokyti
i$ kity Zmoniy, gauti emocinj palaikyma ar paprasciausiai uzmegz-
ti kontaktus draugiSkam bendravimui, susipazinti su panasaus liki-
mo zmonémis, pasilinksminti, maloniai praleisti laika pasirinktoje
veikloje, tai skatina pasitikéjima, savigarba, ugdo talenta ir sugebé-

jimus. Sv. PranciSkaus onkologijos centro darbuotojai ir savanoriai

skatina bei motyvuoja Zzmones ne tik pasyviai stebéti, bet ir dalyvauti
veiklose, patenkinanciose jy poreikius, taip pat sukuria tokiam ben-
dravimui atvirg, patrauklia ir saugia aplinka.

Darbuotojai, savanoriai, organizuojantys sociokultiirines vei-
klas, nesiekia spresti sergandiojo (Seimos nariy) problemy, stengiasi
jtraukti juos j veiklas (pagal poreikius), tuo patiu padeda jiems da-
lyvauti visuomeniniame gyvenime, islaikyti fizinj aktyvuma, skati-
na uzsiimti jdomia veikla, pasijusti pilnaveréiais zmonémis. Tokiu
badu ligoniui, sveikstan¢iajam ar $eimos nariui suteikiama gali-
mybé paciam jveikti sunkumus. Susirge asmenys ar besirapinantys
sergandiaisiais, kurie uzuot prarade senus ry$ius uzmezga naujus,
nepaprastai pagerina gyvenimo kokybe¢. Onkologiné liga neuzdaro
zmogaus vienatvéje — ji tampa keliu j platesnj pasaulj.

Psichologai teigia, kad ypac¢ efektyvi paties zmogaus pasirinkta vei-
kla. Sioje veikloje sukaupiamos protinés, emocinés bei valios pastan-
gos uzsibréztam rezultatui siekti, jgyvendinama karybiné vaizduoté

ir pan. Teigiamos emocijos stiprina serganciojo ar $eimos nora veikti,
padeda prasiblaskyti arba ,pailséti®, grazina jégas, palaiko démesj,
mastyma, praplecia bendravima, stiprina pazintines ir fizines jégas.
Grupiniy uzsiémimy, jvairiy terapiju taikymas, dalyvavimas ben-
druomenés susitikimuose teikia ne tik psichologing, fizing, emocing
nauda, skatina teigiamai mastyti, pasirinkti tinkamus sprendimus bei
atsisakyti neigiamy min¢iy, bet ir yra puikus laisvalaikio uzsiémimas.
Budamas atviras pasauliui, ligonis lengviau susitaiko su liga ir leng-
viau ja jveikia ar bent jau lengviau isgyvena jos Salutinius pozymius.

MENO TERAPIJA yra viena seniausiy Zzmogaus kiirybinés, emoci-
nés, jausmy, minciy ir saviraiskos priemoniy, padedanciy atskleisti
suvokiama bei nesuvokiama Zmogaus viding ir i$oring realybe. Siuo
pozitiriu menas tampa labai dékinga erdve psichoterapiniams tiks-
lams jgyvendinti. Karybinis procesas leidZia atsipalaiduoti, nutolti
nuo realybés, isgyventi ,,¢ia ir dabar® jausma. Karyba suteikia dva-
sios pilnatve, leidzia pasitikéti savimi, taip formuojamas pasitike-
jimo savimi jausmas. Kita vertus, kiiryba skatina zvelgti j situacija
optimistiskiau, jkvepia vil¢iai, naujiems darbams. Meno terapija turi
keleta atmainy: dailés, muzikos, judesio, uzimtumo ir kt.

DAILES TERAPIJA. Svarbu, kad sergantysis, sveikstantysis ar
$eimos narys galéty save isreiksti, taciau kartais Zodziais tai padaryti
yra labai sunku. Dailés terapija yra neverbaliné bendravimo forma,
sudaranti galimybes iSreiksti save tiems, kuriems tai padaryti keblu,
ir leisti pasakyti tai, kas nepasakoma. Dailés terapija vadinamas pie-
$imo ar tapymo procesas grupéje, kurj pasitelkiant isreiskiami vaiz-
diniai, asociacijos, fantazijos, mintys, jausmai, interpretacijos apie
piesinius, atlickama profesionali ir neprofesionali $iy piesiniy anali-
z¢é, kuri siejama su piesinio autoriaus asmenybe, gyvenimu, santykiy
sistema. Dailés terapija yra naudinga onkologinémis ligomis sergan-




tiems (sveikstantiems) asmenims ar jy artimiesiems. Siy uzsi¢émimy
tikslas néra ugdyti meninius jgudzius ar kurti estetiskai vertinga
vaizda, o rasti kelia j Zmogaus jausmy, i§gyvenimy suvokima, j tai,
ka sunku ireiksti Zod¥iais. Cia svarbiausia yra procesas ir zmogus, o
dailé naudojama kaip nezodinio bendravimo priemoné, kaip budas
issakyti ne iki galo suprastus jausmus, atkurti tai, kas vyko praeityje,
pagerinti santykius. Dailés terapijoje svarbu ne tik tai, kas vaizduo-
jama, bet ir tai, kaip pavaizduota ir kaip apie pavaizduotus dalykus
kalbama. Dailés terapija padeda nukreipti démesj nuo skausmingy
isgyvenimy, isreiksti pyktj, skausma, nerima ar kitus jausmus. Tai
puiki galimybé iSreiksti save, o specialistui (psichologui) — pazinti
sergantjjj (Seimos narj). Dailés terapija — tai grupinés ar individua-
lios terapijos uzsiémimai, kuriuos veda profesionalus psichologas.

3.2.2. MUZIKOS TERAPIJA

MuUziKOS TERAPIJA yra tikslingas, sistemingai organizuotas
muzikos poveikio, muzikiniy i§gyvenimy procesas, padedantis pa-
laikyti ar atgauti fizing ir dvasing sveikata bei gera savijauta. Muzi-
ka visada buvo veiksminga priemoné, naudojama spresti socialines,
emocines, pazinimo, fizines ir dvasines problemas. Tai klinikiniais
tyrimais ir jrodymais pagristas naudojimasis muzikos intervencijo-
mis, kuriomis sieckiama skatinti gerove, susivaldyma, mazinti stresa,
skatinti atsipalaidavima, sumazinti skausma, iSreiksti jausmus, sti-
printi atmintj, gerinti rysius, neutralizuoti depresija, pyktj, skausma,
nemiga, nuobodulj ir vienatve, mazinti skausma, gydyti pykinima,
vémima, sumisimg ir skatinti fizin¢ reabilitacija. Muzikos terapija
yra neverbaliné kalba, jgalinanti mus bendrauti, saveikauti, pazinti
vienas kitg be zodziy. Muzika gerina koordinacija, balansa, raumeny
tonusg. Taip pat stimuliuoja atmintj, padeda jsiminti ir prisiminti,
gerina klausymo jgndzius bei kalbos suvokima, stimuliuoja musy
emocijas, padeda jas i$reiksti, sureguliuoti, turi galia sukelti tam ti-

3 pav. Muzikos terapija

kras asociacijas, vaizdinius, padeda suvokti laika ir erdve.
Muzikos terapija padeda spresti dél ligos atsiradusiais problemas,
padeda pakeisti poziirj j save, j liga, suvokiant save kaip visavertj vi-

suomenés narj. Si terapija padeda sergantiesiems, sveikstantiesiems

ar Seimos nariams susivokti savo jausmuose, leidzia saugiai reiksti
jausmus, agresija, pyktj. Skatina gyvenimo dziaugsmo pajautima,
patiriant teigiamas emocijas. Muzikos terapija yra idealus gydymo
metodas, nes tiesiogiai veikia emocijas, sukelia pasitenkinimo savimi
ir meilés sau jausma, suteikia estetinj grozio jutima, skatina judéjima,
per muzika yra bendraujama. Muzikos terapija — tai grupinés ar indi-
vidualios terapijos uzsiémimai, kuriuos veda profesionalus muzikos
terapeutas. Muzika parengta pagal nustatytas taisykles.




4 pav. Sokio ir judesio terapija

3.2.3. SOKIO IR JUDESIO TERAPIJA

SOKIO IR JUDESIO TERAPIJOS tikslas yra padéti sergantiesiems
(Seimos nariams) iSreiksti save, bendrauti su kitais. Sokis — viena
seniausiy Zmogaus jausmy israiSkos formy, jis naudotas ne tik ri-
tualiniais, bet ir gydymo tikslais. Sokio ir judesio terapija padeda
esant sunkiems emociniams sukrétimams, tai galimybé neverbaline
bendravimo priemone - judesiu i$sakyti jausmus, priimti save tokj,
koks esi, gauti teigiamy emocijy, nugaléti apatija, patirti emocijy
issilaisvinimg. Sokis — Zaidimas, kurio metu atsiranda galimybé i3

vienos ,realybés® pereiti j kita. Tokia, kurioje atsispindi kiekvieno

zmogaus psichologinis gyvenimas. Cia svarbu viskas — kaip Zmogus

5 pav. Uzimtumo terapija

juda, ka jis jaucia $okdamas, kokias elgesio ir bendravimo strategi-
jas naudoja. Taip pat svarbu, kaip Zzmogus keiciasi judesio vystymosi
procese. Sokis tampa resursu, kuomet jis perauga j pozityvios bu-
senos ir energijos $altinj. Fiziniame lygmenyje Sokis leidzia tiksliai
suvokti savo fizinj ,,a$", judesiais iSreiksti nuotaikas, poziurius, idé-
jas, atsipalaiduoti. Sokiu galima isreiksti pyktj, dZiaugsma, liadesj,
meile, savo stiprigsias ir silpnasias savybes. Sokis — vienas saugiausiy
buady pabuti ,,kitu®, iSeiti i§ jprasty roliy, praplésti savo ribas. Jis gali
buti bendravimo badu, buadu isreiksti save, sujungti visus zmogiskus
jausmus, pasakoti istorijas, sustiprinti asmenybés vientisuma, keisti
savijautg. Sokio ir judesio uzsiémimus veda kiino judesio ir $okio te-

rapijos praktike.
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UZIMTUMO TERAPIJA - tekstilés dirbiniai, siuvimas, siuvi-
néjimas ir t. t. Rankdarbiai - terapija, padedanti efektyviai kovoti
su stresu. Pirs$ty galuose esancios nervy galinés yra susijusios su ta
smegeny dalimi, kuri reguliuoja Zmogaus mastyma, vidaus organus
ir psichika. Kuriant rankdarbj, rankos tarsi pasiduoda judesio tera-
pijai ir ,,Soka® tam tikru ritmu, mintys paprastai nurimsta, mastymas
tampa aiskesnis, nuoseklesnis. Tokia veikla — idealus badas pamirsti
savo rupescius ir problemas, be to, pats darbo procesas yra malonus.
Jis ramina, Zadina karybiskuma, o rezultatas yra kaip papildomas ap-
dovanojimas. Rankdarbio nepadarysi paskubomis, jis — skubotumo,
i$siblaskymo, nekantrumo, nenuoseklumo priesingybé. Rankdarbis
kilgs i$ ten, kur laikas Zingsniuoja létai. Taip nuraminamos nitrios,
besiblaskancios mintys, o galiausiai yra ir akivaizdus rezultatas —

ranky darbo karinys.

Sergantieji onkologinémis ligomis, sveikstantieji ar jy Seimos
nariai susiduria su gausybe problemy, kurias sunku, o kartais ir nej-
manoma apibudinti klinikiniais terminais, kurios negali buti gydo-
mos ar sprendziamos tradicine medicina.

PSICHOLOGINIS KONSULTAVIMAS — viena i§ pagalbos priemo-
niy, apimanti keleta svarbiausiy elementy:

konsultavimas padeda Zmogui veikti pasirinktinai;

konsultavimas padeda mokytis naujai elgtis;

konsultavimas skatina asmenybe tobuléti;

konsultuojant akcentuojamas kliento atsakingumas;

konsultavimo esmé — kontaktas tarp kliento ir konsultanto.

Psichologas konsultavimo metu palaiko sergantjjj (Seimos narj),
padeda i$siaiskinti jo psichologinius sunkumus. Psichologas, maty-

damas stiprigsias sergandiojo (Seimos nario) sritis, gali keisti neigia-
ma poziurj j savo pasiekimus ir galimybes. Psichologo konsultacija
sustiprina serganciojo viltj, mazina neviltj. Jausdamas palaikyma ir
supratima sergantysis maziau kencia, atgauna savo vertg. Psichologi-
n¢ pagalba teikia kvalifikuotas Sios srities specialistas — psichologas.
Svarbiausia, kad pats sergantysis ($eimos narys) skatinamas aktyviau
veikti savo paties busenas, veikliau ieskoti iSeities i$ sunkios padé-
ties. Tiesioginis bendravimas su psichologu leidzia aiskiau jvertinti
ligonio ar sveikstanc¢iojo problemas, numatyti tikslesnius pagalbos
badus.

PSICHOLOGINE PAGALBA' telefonu teikia psichologinés pagal-
bos tarnyby savanoriai konsultantai.

Liga gali kelti nerima, pastaméti uzsisklgsti, kartais netekti vilties
ir maiStauti prie§ Dieva. Bet taip pat ji gali padéti zmogui subresti,
jzvelgti, kas gyvenime neesminga, ir atsigrezti j tai, kas svarbu. La-
bai daznai liga paskatina ieskoti Dievo ir prie jo sugrjzti. Patiriant
dvasines, emocines kandias, keliant egzistencinius klausimus svar-
bu ieskoti pagalbos i$ $alies. Jei kamuoja dvasinés problemos, pasi-
kalbékite su parapijos kunigu: jis arba pats galés jums padéti, arba
rekomenduos kita dvasinio gyvenimo patirties turintj asmenj. Po-
piezius Benediktas XVI pataria kieckvienam turéti dvasios vadova,
kuris padéty gilinti Zinias apie save, sutvirtinti sajunga su Vie$paciu

ir gyvenime vadovautis evangelijos pavyzdziu: ,,Zengiant link Vies-

paties, mums visada reikalingas vadovas kokia nors dialogo forma;
mes negalime padaryti to vien mastydami patys. Ieskoti $io vadovo
yra musy tikéjimo baznytinés prigimties dalis:* Popiezius drauge pa-

12 Psichologiné pagalba telefonu. I§sami informacija: <http://pdf.viko.lt/uploads/file/
2013-09-04/Psichologines_pagalbos_telefonu_atmintine.pdf>




linkéjo visiskai pasikliauti Dievu net sunkiausiy i$bandymy valan-
domis arba kai jauc¢iamés silpni, nes Dievas veikia visuomet ir atlicka
nuostabius dalykus batent silpnume.

Dvasiné pagalba padés atgauti darna serganciujy onkologine liga
ir jy artimyjy dvasiniame gyvenime. Pokalbiams ir asmeniniams su-
sitikimams, ligoniy pastoracijai jusy lauks MazZesniujy broliy ordino
Lietuvos $v. Kazimiero provincijos $v. Pranciskaus Asyziecio vienuo-
lyno broliai.

Psichologai véziu sergantiems Zmonéms pataria neuzsidaryti,
bendrauti su Seimos nariais, draugais,

ieskoti pagalbos véziu serganciy Zzmoniy bendruomenése, psicho-
logijos ir onkopsichologijos centruose. Jy manymu, psichiné sveika-
ta daro nemaza jtaka vézio gydymui ir gyvenimo kokybei sugrjzus
namo.

SAVIGALBOS GRUPES — problemy sprendimo budas, pagrjstas
asmeninés patirties ir rapesciy dalijimusi.

Problemy gali buti paciy jvairiausiy — pradedant asmeninémis,
pasijutus atstumtam, vienisam, nesaugiam, ir baigiant situacijomis,
staiga pakeic¢ian¢iomis zmogaus gyvenima — onkologiné liga, $eimos
nario netektis, darbo praradimas, prasmés nebuvimas ir t. t.

Savigalbos grupés nariai skatina vienas kita spresti problemas per:

EMOCINE PARAMA (dalijimasis jausmais ir nusivylimais Zinant,

kad bussi suprastas);

DALIJIMASI INFORMACIJA (kickvienas grupés narys atsine$a

savo Zinias ir patirtj);

IDEJY SKLEIDIMA (bendry problemy sprendimo budy ieskoji-

mas).

Susirgus onkologine liga mums reikia Zzmogaus, kurj slegia pana-
$us rupesciai arba netolimoje praeityje slégé panasus sielvartas ar (ir)

netektis. Norisi pasidalinti skausmu, uzjausti, patarti, palengvinti.
Suprasdami vienas kito problemas savitarpio pagalbos grupés na-
riai — sergantieji, pasveike ar jy Seimos nariai — gali dalintis Ziniomis,
asmenine patirtimi arba iSgyventu skausmu. Bendraudami su tais,
kurie turi dalj jy patyrimo, savitarpio grupés dalyviai suranda jkvé-
pimo padéti sau pagerinti gyvenimo kokybe. Taip jie padeda vienas
kitam vertinti savo galimybes, spresti emocines, elgesio ir psichinés
sveikatos problemas, susidoroti su stresinémis situacijomis, spresti
problemas arba keisti dabarting situacija.

PAGRINDINIS SAVITARPIO PAGALBOS PRINCIPAS — JUS NESA-
TE VIENISAS. ZMOGUS GALI I§ DALIES KEISTI SAVO GYVENIMA,
TACIAU BUNA ATVE]JU, KAI JIS TO PADARYTI JAU NEBEPAJEGIA.
SAVIGALBOS GRUPES PADEDA JAM ISJUDETI IS SASTINGIO, SU-
TEIKIA ENERGIJOS IR JEGU SIEKTI GERESNES BUSENOS. TIK
VEIKIANT KARTU JMANOMA PADARYTI TAI, KAS DIRBANT ATS-
KIRAI ATRODO NEJVEIKIAMA.

Ligoniai po persirgty ligy dar ilgai negali atgauti psichosocialiniy,

fiziniy ir profesiniy sugebéjimy, jiems reikalinga pagalba. Zmogus

gali jveikti sunkia situacija, jeigu yra iStvermingas, turi stiprias vi-
dines savybes. Ta¢iau daznai reikalinga iSoriné pagalba, nes ligonis
(artimieji) sunkiose situacijose sutrinka ir nezino, kg daryti. Ligo-
niui, nezinant kaip susidoroti su sunkumais, kyla stresas ir jtampa.
Krizinei situacijai uztrukus, vidiniai resursai ima sekti, o nesulaukus
pagalbos i$ aplinkos, artimyjy paramos ir palaikymo issivysto krizé.
Profesionali pagalba vaidina pagrindinj vaidmenj. Nepaneigsime —
spresti kai kurias problemas gali padéti tik profesionalai, Zzmonés,
turintys ziniy, jgidziy ir iSmanantys, kaip geriausiai tai padaryti.

SV. PRANCISKAUS ONKOLOGIJOS CENTRO DARBUOTOJU IR
SAVANORIU TEIKIAMUY PASLAUGU IR PAGALBOS PRIEMONIU SA-
RASAS NERA BAIGTINIS. JIS KINTA, YRA PAPILDOMAS PRIKLAU-
SOMAI NUO PASLAUGY POREIKIO.
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