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SV. PRANCISKAUS
ONKOLOGIJOS
CENTRAS
Sv. PranciSkaus onkologijos centras — tai pelno nesiekian-
ti vieSoji istaiga, kurios misija — sielovada, profesionali ir sava-
noriska psichosocialiné pagalba onkologiniams ligoniams bei ju
artimiesiems, visuomeneés Svietimas.

Kontaktai:
Savanoriy g. 4, LT-92291 Klaipéda
www.onkocentras.It
www.viltiesbegimas.lt

Kita informacija apie pagalbos sergantiesiems véziu
organizacijas:
www.pola.lt

Leidinys ,,Spinduliné terapija* skirtas padéti Zmonéms,
kurie gydosi spinduline terapija. Cia pateikiama informacija apie
gydymo spinduline terapija ypatumus ir patarimai pacientams.
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Piktybiniy naviky gydymas spinduliais klinikingje praktiko-
je taikomas apie Simtmetj. Atrade rentgeno spindulius, moksli-
ninkai suzinojo, kad jie stabdo lasteliy dalijimasi, todé¢l ir buvo
pradéti naudoti gydant onkologines ligas. Besivystant fizikai,
radiobiologijos mokslams ir kaupiantis klinikinei patir¢iai, gy-
dymo spinduliais metodas iSaugo i stambia savarankiska onko-
loginiy ligy gydymo sritj. Siandieningje klinikinéje praktikoje
Sis gydymo metodas tapo kertiniu siekiant pazaboti vézj ir gana
daznai gali pakeisti operacini gydymo metoda.



Spinduliné terapija yra vietinis gydymas, neveikiantis viso
organizmo, skiriamas piktybiniams navikams gydyti, pagristas
aukStos energijos jonizuojanciosios spinduliuotés poveikiu las-
teléms — jis sunaikina ne tik vézio lasteles, bet ir pazeidzia, nors
ir minimaliai, sveikas lasteles.

Mokslinés literatiiros duomenimis, spinduliné terapija, kaip
savarankiskas gydymo metodas arba kombinacija su kitais vézio
gydymo metodais (operacija, chemoterapija, biologiné terapija),
rekomenduojama 70—80 proc. pacienty ir net 40 proc. onkolo-
giniy ligoniy ji yra svarbiausia, skiriama siekiant tikslingai su-
naikinti vézines lasteles.

Daugelio lokalizacijy piktybiniy naviky gydymui spinduli-
né terapija skiriama:

pries operacija — siekiant sumazinti pirmini navika, apsvi-
tinti sritinius limfmazgius arba

po operacijos — siekiant naviko guolyje (loz&je) arba limf-
mazgiuose sunaikinti likusias vézines Iasteles.

Tikintis visiskai sunaikinti vézines lasteles, skiriamas gydy-
mas realizuojant didelg spinduliy dozg. Mediciniskai tokia doze
vadinama radikalia.

Tuomet, kai sunaikinti navikinio proceso negalima ir nej-
manoma operaciniu biidu pasalinti naviko (ypa¢, kai naviko
jautrumas spinduliams Zemas), taikomas paliatyvus gydymas
spinduliais, siekiant sumazinti naviko dydi, jo sukeliama spau-
dima greta esantiems organams. Sitaip gydant laikinai sustabdo-
mas jo augimas, taip pat sumazéja skausmas ir kiti nemaloniis
simptomai.

Radikaliai, kai neatlickama operacija, dazniausiai Svitina-
mi jautriausi spinduliams piktybiniai navikai:
odos,
galvos ir kaklo srities,
gimdos kaklelio,
prostatos,

plauciy.



PrieS operacija, siekiant sumazinti naviko tiirj ir apSvitin-
ti limfmazgius, daZniausiai Svitinamas tiesiosios Zarnos veZzys,
o pooperacinis spindulinis gydymas skiriamas daugelio pik-
tybiniy naviky atveju, nes siekiama sunaikinti likusias véZines
lasteles naviko guolyje ir limfmazgiuose. Pavyzdziu gali biiti
kriities vézio spindulinis gydymas po kriit] iSsaugojanciy ope-
racijy, kuomet apSvitinama likusi kriities liauka. Kartu gali buti
Svitinami sritiniai limfmazgiai, jei sarginiame ir paSalintuose
limfmazgiuose nustatyta véZio metastaziy.

Niudienoje véziui gydyti skiriama eilé Siuolaikinio spinduli-
nio gydymo metodu.

Gydoma iSorinés spindulinés terapijos gydymo metodais
(iSoriné konforminé trijy iSmatavimuy spinduliné terapija, stere-
otaksiné spinduliné terapija, radiochirurgija) arba kontaktinés,
kai radioaktyvus Saltinis naudojant aplikatoriy patenka | navika
arba jo guoli (loZg) po operacijos (intraertminis, intraaudininis
metodai).

Veikiant spinduliams jvyksta véZinés lastelés pakitimai,
kurie paZeidZia ja ir gali sukelti jos Zutj. Skirtingy audiniy
lasteliy jautrumas spinduliams yra nevienodas. Radiobiologijos
mokslas nagrinéja lasteliy jautruma spinduliniam gydymui.



Vienas svarbiausiy Svitinimo efekty yra tai, kad slopina-
mas lgstelés dalijimasis ir augimas. Spinduliai slopina laste-
lés dalijimosi pradzig ir sustabdo arba visai sunaikina besi-
dalijancios lastelés aktyvuma. Kadangi vézio lastelés dauginasi
grei¢iau nei organizmo sveiky audiniy lastelés, jos pazeidzia-
mos ir Ziista pirmiausia.

Jei spinduliy dozé nedidelé, dazniausiai efektas yra laiki-
nas, o aplinkiniy sveiky audiniy pazeidimas neisreikstas. Nuo
didesnés dozés lasteliuy dalijimasis nutriiksta, ji pakinta fiziSkai
ir chemiskai, atsiranda morfologiniy poky¢iy, kurie salygoja jos
cionuojant spinduliy dozg, daugiau véziniy lasteliy sunaikinama
dalijimosi fazéje, todél spindulinis gydymas trunka ilgai, o Salu-
tiniai spindulinio gydymo efektai biina maziau isreiksti.

Iprastai spindulinés terapijos procediiros vyksta kasdien
5 kartus per savait¢ — nuo pirmadienio iki penktadienio, savait-
galiais daroma pertrauka. Radikalaus gydymo trukmé priklauso
nuo piktybinio naviko histologinio tipo, jo iSplitimo, bet papras-
tai trunka apie 5—7,5 savaites.

Siuolaikiniais spindulinio gydymo metodais siekiama
kiek jmanoma apsaugoti aplinkinius sveikus audinius. Dau-
gumos sveiky audiniy lastelés yra maziau jautrios spinduliams
nei vézinés. Jos taip pat turi savybe iStaisyti pazeidima — atsiga-
minti, atsinaujinti. Kadangi jprastai Svitinant doz¢ dalijama, o
savaitgaliais spindulinés terapijos procediiros neatliekamos,
sveiky audiniy lastelés per Sias pauzes atsigauna, pailsi.



Siekiant, kad spindulinés terapijos procediiros buty atlie-
kamos kokybiskai, gydyma butina kruopsc¢iai suplanuoti. Tam
gydytojai onkologai radioterapeutai naudoja vadinamaji ,,Si-
muliatoriy®, kuriuo su rentgeno spinduliais apzitri ir pasizymi
numatyta vitinti sritj. Siam tikslui vis pla¢iau klinikinéje prak-
tikoje naudojamas kompiuterinis tomografas su virtualios simu-
liacijos jranga.

Gydymo planavimas — labai svarbi gydymo dalis, todél pries
gydyma, kol bus paruostas optimaliausias gydymo planas, pas
gydytoja onkologa radioterapeutg Jums gali tekti apsilanky-
ti ne vieng kartg.

Atlikus numatomos Svitinti srities kompiutering tomografi-
ja, paruoSus trijy iSmatavimy kiino dalies rekonstrukcija, pla-
nuojama Svitinti turi, zymekliu atskaitos tasko projekcija Jums
pazymés ant odos ar imobilizaciniy priemoniy. Sios Zymés pa-
daromos tam, kad kaskart biity ap$vitinama ta pati vieta. Zymeés
turi i8likti visg Svitinimo perioda ir jos nuplaunamos tik baigus
gydyma.

Gydymo pradzioje Jums turi biuti paaiSkinta, kaip pri-
Ziniréti Svitinamos srities oda. Pries kiekviena $vitinimo seansa
radiologijos technologas Jus paguldys j ta pacia padétj, kaip
Jis guléjote planavimo procediiros naudojant specialias imobi-
lizacijos priemones (termoplasting kauke, keliy péduy fiksavimo
padékla ar kt.) metu, atidziai parinks tokia pacia kiino padéti ir

isitikins, ar patogiai gulite, ar galésite nepajudejgs iSguléti pro-
ceduros metu.

Gydymo seanso, kuris daZniausiai trunka kelias minu-
tes, metu Svitinimo kambaryje pacientas lieka vienas, taciau
prireikus gali kalbéti su personalu, esanciu gretimame kam-
baryje, kuriame yra $vitinimo jrenginio valdymo pultas. Spin-
dulinés terapijos procediira neskausminga, jos metu biutina
guléti ramiai ir nejudéti.



Nors spindulinés terapijos taikinys — vézio lastelés, ji gali
paveikti ir greta naviko esancius sveikus audinius, sukeldama
nepageidaujama poveiki, pavyzdziui, pykinima, vémima, nuo-
vargj ar plauky slinkimg Svitinimo srityje. Priklausomai nuo
to, kuri sritis Svitinama, gali pasireiksti ir vietinés reakcijos,
pavyzdziui:

Svitinant galvos ir kaklo sritj, atsiranda pakitimy
burnoje, dél ko gali pakisti skonio jutimas.

Svitinama odos sritis gali patinti ir parausti lyg biity
nudeginta saulés. Svitinant kratj, kiino pavirsiuje
esancia liauka, oda patiria didziausius iSbandymus,
todél dazna moteris jaucia skausma. Labai balta, straz-
danota oda spinduliy poveikiui jautresné.

Svitinant paZasties limfmazgius, gali pradéti tinti ran-
ka. Sis tinimas daZniausiai praeina, tatiau biitina apie
tai papasakoti Jus gydancéiam gydytojui.

Svitinant $alia kaklo, po procediiros gali atsirasti ne-
malonus pojitis ryjant ar deginimo jausmas, Sie pojii-
¢iai baigus gydyma praeina per porg savaiciy.

Gydant pilvo srities, dubens organy vézj, neretai
ima varginti daznas tustinimasis ar net gausus vidu-
riavimas. Tokiu atveju labai svarbu laikytis sumazin-
tos maistiniy skaiduly dietos, dazniau valgyti, var-

toti daug skysciy. Rekomenduojama daugiau vartoti
ryziy ar juy milty, pektiny turin¢iy maisto produkty.
Viduriavima reikty gydyti smektitais, kurie neveikia
Zarnyno peristaltikos.

Nepageidaujami gydymo reiskiniai biina ir silpnesni, ir sti-
presni. Tai priklauso nuo jonizuojanciosios spinduliuotés dozés
ir gydymo trukmés. Reakcijos, kurios pasireiskia gydymo metu
ar iSkart po jo, vadinamos @imiomis spindulinémis reakcijomis.
Tos, kurios pasireiskia po daugelio ménesiy ar mety, — vélyvosios.

Ankstyvosios spindulinés reakcijos gali biiti odos ir gleivi-
niy uzdegimas, vélyvosios — randéjimas, odos pigmentacijos po-
ky¢iai, kraujagysliy tinklo iSsiplétimas (teleangiektazijos) ir kt.



DazZniausiai susiduriama su Siomis odos spindulinémis
reakcijomis:

oda parausta, paburksta, atsiranda nieZulys, skausmas.

Kartais pakyla kiino temperatiira, gali susiformuoti se-
rozinio skyscio pripildytos puslelés.

Odos pazeidimas gydomas dekspantenolio, metiluracilo te-
palais. Pazeidimas spinduliais gleivinése vadinamas mukozitu.
Siam uzdegimui gydyti dazniausiai skiriami antiseptiniai tirpa-
lai, antibakteriniai, prieSuzdegiminiai vaistai. Esant iSreikStoms
imioms odos ir gleiviniy spindulinéms reakcijoms, reikSmingas
tinkamas nuskausminimas.

Pykinimas paprastai sé¢kmingai gydomas vaistais nuo pyki-
nimo (antiemetikais).

Jei neturite apetito, rekomenduojama vartoti kaloringus
maisto papildus.

Spinduliné terapija gali salygoti plauky slinkima, taciau
tik toje vietoje, kuri Svitinama. Pavyzdziui, Svitinant kaklo limf-
mazgius gali nuslinkti plaukai pakausSio srityje, pazastis — pa-
zasty srityje. Baigus spindulinés terapijos kursa, plaukai atauga
per 6—12 ménesiy (priklausomai nuo gydymo dozés ir trukmés).

Hematologinis toksiSkumas pasireiskia ne kiekvienam pa-
cientui. Kraujo pakitimai biina rySkesni, kai { Svitinama sriti
patenka kratinkaulis, stuburkauliai, dubens kaulai.

Dazniau reaguoja baltieji kraujo kiineliai — leukocitus ga-
minanti kauly ¢iulpy dalis. Pasireiskia leukopenija, t. y. leuko-
city kiekio kraujyje sumazéjimas.

Sumaz¢jus raudonyjy kraujo kiineliy — eritrocity, iSrys-
kéja mazakraujysté. Tuomet spinduliais gydomas Zzmogus jau-
¢ia didesnj nuovargj ir silpnuma.



Sumazejus trombocity kiekiui, pasireiskia trombocitope-
nija, gali atsirasti kraujavimo pavojus 1§ gleiviniy, nuo menky
traumy atsiranda mélynés.

Spindulinés terapijos metu gali biiti jau¢iamas nuovar-
gis, todel vertéty ilgiau nei jprasta pailséti, ypac jei kelioné 1
ligoning trunka ilgai.

Svarbu Zinoti, kad dél spindulinio gydymo netapsite ra-
dioaktyviis, tod¢l drasiai galite bendrauti su aplinkiniais, taip
pat ir su vaikais.

Spindulinio gydymo metu labai svarbi yra visaverté mity-
ba ir optimalus skys¢iy balansas, tausojantis darbo ir poilsio
rezimas.

Sio vieno svarbiausiy véZio gydymo etapy metu pacien-
tams nepatariama:
buti saul¢je,
maudytis kar$toje vonioje, saunoje,

trinti, masazuoti, skusti, tepti spiritu, kvepalais, dezo-
dorantu, kremu ar kitomis astriomis kosmetikos prie-
monémis Svitinamos srities oda.

Atkreipkite démesj, kad nerekomenduojama varto-
ti vitaminy ar antioksidanty, nes spinduliuotés paveik-
tos vézinés dalelés gali atsikurti ir gydymo rezultatai
bus prastesni.

Spindulinio gydymo metu rekomenduojama:
deévéti natiiralaus pluosto (medvilnés, lino) apatinius
drabuZius,

patartina neSioti skrybélg, jei dienos saulétos,



e reikéty vengti véjuoto oro, jei Svitinama galvos ar
kaklo sritis.

Sios taisyklés galioja ilga laika ir po gydymo.

Ilgo ir nuoseklaus spindulinio gydymo metu Jumis ripinsis
ir 1 visus iSkilusius klausimus atsakys visa Siuolaikinés spinduli-
nés terapijos procediras atliekan¢iy specialisty komanda.
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