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SV. PRANCISKAUS
ONKOLOGIJOS
CENTRAS
Sv. PranciSkaus onkologijos centras — tai pelno nesie-
kianti vieSoji {staiga, kurios misija — sielovada, profesionali ir
savanoriska psichosocialiné pagalba onkologiniams ligoniams
bei juy artimiesiems.

Kontaktai:
Savanoriy g. 4, LT-92291 Klaipéda
www.onkocentras.It
www.viltiesbegimas.lt

Kita naudinga informacija:
www.pola.lt
www.prostatosvezys.lt
www.vyrureikalas.It

Leidinys ,,Vyrai ir vézys“ yra skirtas vyrams ir jy Seimos
nariams. Cia pateikiama informacija ir patarimai pacientams
apie onkologinius susirgimus, kuriais serga tik vyrai, bei ju gy-
dymo ypatumus.
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Apie vyry vézi

Zmogaus kina sudaro mikroskopinio dydZio ,,statybiniai
blokeliai“, vadinami lastelémis. Senos lastelés visada mirsta,
taciau jas tuoj pat pakeicia naujos. Vézys atsiranda tada, kai su-
trinka §is procesas ir kai kurios lastelés iSsigimsta.

Visuy $iy mutavusiy lasteliy grupé sudaro augli, kuris gali biti:

e gerybinis, kuriam reikia nedidelio gydymo arba i$ viso
nereikia;

e piktybinis, kuris jau yra vézys, ir gydymas biitinai
reikalingas.

Vézio liga turi daugiau nei 200 skirtingy rtsiy. Konkretus
gydymas taikomas priklausomai nuo vézio raisies. Vézys skir-
tingais biidais paveikia kiekviena zmogy ir { gydyma kiekvienas
reaguoja skirtingai. Siandien moderni medicina kasmet i§gydo
tikstanCius zmoniy arba sulétina vézio augima ir palengvina
simptomus.



Vézio pavojaus signalai

Savo kiino pazinimas yra geriausia gynyba prie§ vézi. Pa-
vyzdziui, suformavus iproti pasitikrinti s¢klides, yra didesné ga-
limybé pastebéti mazgeli pries jam padidéjant.

Pateikiame dazniausius vézio pavojaus signalus, kuriuos tu-
réty apzitréti Seimos gydytojas:

e kosulys, kuris nepraeina;

e krutinés arba gerklés problemos, kurios tgsiasi ilga
laika;

e pakitimai Zarnyne arba pusléje;

e kraujavimas arba nusilpimas;

e odos pakitimai,

® mazgeliai kiine;

e nuolatinis nevirskinimas arba rijimo problemos;

e nuolatinis nuovargis;

e skausmas;

e nepaaiSkinamas svorio kritimas.

Siuos simptomus gali sukelti ir kitos prieZastys, ne tik vé-
zys. Greiciau pasitikrinsite, greiciau bus pradétas gydymas.

Vyry sergamumas veziu

Vézio rusiy yra daug. Daugeliu ju gali sirgti ir vyrai, ir mo-
terys. Pavyzdziui, plauciu ir zarnyno vézys yra daznas abiem
lytims. Retai, bet vyrai taip pat gali sirgti kruties véziu. Ta¢iau
yra vézio ligy, kuriomis serga tik vyrai.

Prostatos vézys yra dazniausia vyry onkologiné liga, taciau
vyrai gali susirgti ir séklidZiy véZiu. DaZniausiai susergama nuo
15 iki 45 mety. Sis véZys yra retas. Daugiau galimybiy susirgti
séklidziy véziu, jeigu Jiisy giminaitis sirgo Sia liga. Néra jrody-
my, kad sporto traumos padidina susirgimo rizika.

Reguliariai pasitikrinkite séklides ir kuo greiciau susitikite
su gydytoju, jeigu pastebésite Siuos zenklus:

e mazgelis arba patinimas séklid¢je;

e s¢klides sukietéjo;

e silpnas skausmas ar nepatogumas s¢klidziy kapselyje
ar kirkSnyje;

e s¢klidziy kapselis pilnas skyscio.

Kuo anksciau pradedamas gydymas, tuo jis sékmingesnis.
Gydyti galima operuojant, skiriant spindulini gydyma ar che-
moterapija. Devyni vyrai 1§ deSimties, serganciy séklidziy vé-
ziu, yra pagydomi ir toliau s€ékmingai tgsia lytini gyvenima bei
yra vaisingi.

Varpos véZys taip pat yra labai retas. Sio tipo véziu daz-
niausiai suserga vyrai, turintys daugiau nei 70 mety. Zmogaus
papilomos viruso infekcija (ZPV) padidina rizika susirgti. Vieni
1§ simptomy yra navikas, mazgelis ar negyjanti zaizda varpos
odoje. Kraujavimas i$ varpos taip pat yra rimtas simptomas.



Svarbu kreiptis 1 gydytoja kuo greiciau. Biopsija arba skenavi-
mu galima patikrinti, ar tai varpos vézys. Gydymas daZzniausiai
biina s¢kmingas, jeigu pradedama gydyti anksciau.

Dazniausiai vyrai nemégsta kalbétis apie savo sveikatos
problemas, ypac jeigu kalbama apie ,,vyriskus reikalus®. Tai zei-
dzia vyrus, tod¢l jie neskuba pas gydytojus, pajut¢ pirmuosius
ligos simptomus, delsia ir pakenkia savo sveikatai.

Tyrimai rodo, kad vyrai atidélioja pasitikrinima dél vézio
ligy, nes:

® neatpazista vézio pavojaus signaly;

nenori atrodyti silpni;

e turéjo bloga medicining patirti praeityje;
e yra drovis;

e per daug uzsiéme;

e bijo.

Neignoruokite pavojaus signaly!
Kuo anksciau pradésite gydytis, tuo daugiau galimybiy
pasveikti!

Moderni medicina kasmet i§gydo tiikstan¢ius zmoniy. Dau-
geliui Zmoniy tinkamai parinktas gydymas sulétina vézio augi-
ma ir palengvina jo sukeltus simptomus.

Jeigu Jums diagnozavo vézi
Klausimai gydytojui

Po ligos diagnozés, susijaudinus ar uzpliidus jausmams, len-
gva pamirsti, ka norite pasakyti gydytojui. Padeda klausimy uz-
siraSymas pries einant pas gydytoja.

Keli klausimai, kuriy, galbiit, norésite paklausti:
Kokie tyrimai man bus atlikti?

Ka rodo tyrimy rezultatai?

Ka reiskia mano diagnozé?

Kokia vézio stadija?

Kokie galimi gydymo btdai?

Kokia yra mano tyrimy ir gydymo nauda bei rizika?
Koks gydymo Salutinis poveikis?

Kaip liga paveiks mano kasdienini gyvenima?

e ARWDND=

Koks bus ligos poveikis mano lytiniam gyvenimui, ar
galésiu turéti vaiky?

Buty gerai, kad su Jumis atvykty artimas Zmogus, kai
susitinkate su gydytoju ar konsultantu. Jis gali Jus palaikyti
ir padéti, jeigu paaiSkés, kad sergate véziu. Véliau jis pri-
mins viska, ka Jums saké gydytojas. Jeigu Jus susijaudinsi-
te, Zmogus, su kuriuo atvaziavote, primins klausimus, kuriy
noréjote paklausti.

Patirsite daug jvairiy emocijy, kai iSgirsite tyrimy rezulta-
tus. Jus galite paprasyti, kad gydytojas ar slaugytoja uzrasyty
visas detales, kad prisimintuméte. Kai kurie Zzmonés pasizymi



viska uzrasuose, kai kurie isiraSo pokalbi i diktofona, pries tai
perspejg gydytoja.

Jusy Seimos gydytojas gaus laiSka 1§ gydytojo ar konsul-
tanto, kuris prane$ apie Jusy tyrimy rezultatus. Jiis galite pa-
prasyti, kad nukopijuoty ji, taip pat galite paprasyti, kad Jums
parodyty ir kitus medicininius jrasus.

Daugiau apie tai galite paskaityti Sv. Pranci§kaus on-
kologijos centro leidinyje ,,Kalbuosi su gydytoju*.

Emocinés reakcijos pasitvirtinus vézio diagnozei

Kai zmones iSgirsta diagnozg, dazniausiai biina pribloksti
ir nenori priimti §ios zinios, patiria didziulj Soka. Jus gali stip-
riai uZzplusti jausmai. Pasikeitimus galima jausti dienomis ar net
valandomis.

Dazniausiai patiriami jausmai gali biiti:
® pyktis;
® bejégiSkumas;
e baimé;

litidesys;

e vieniSumas;

® nerimas;

kalté;

savigarbos ir pasitik€jimo praradimas.

»AS labai pykau, kai viskas éjo blogyn. AS kaltinau véZj dél
visko, kas man atsitiko. “
Antanas, 52 m.

Visos §ios reakcijos yra normalios, diagnozavus vézi. Ligo-
nio artimieji — antroji pus€, Seima ir draugai — gali reaguoti taip
pat. Kartais stresas dél vézio diagnozés sukelia sunkumus Sei-
moje ar bendraujant su draugais, kartais atvirks¢iai — gali suar-
tinti. Vyrai dazniausiai galvoja, kad turi i§likti stipriis ir nerodyti
savo jausmy. Taciau bet koks palaikymas padeda.



wDaznai jausdavausi labai liiidnas. Bet blogiausia buvo
tai, kad niekam negaléjau apie tai pasakyti.
Jeronimas, 48 m.

Kai kurie negali nustoti kalbéti apie veézi, taciau kai kurie
nenori apie tai net uzsiminti. Galite troksti paguodos, supratimo,
tad papasakokite artimiesiems apie savo jausmus ir problemas.
Yra daug Zmoniy, kurie nori bei gali Jums padéti.

Jus galite:

e pakalbéti su savo antraja puse, Seima ir draugais, Sei-
mos gydytoju, dvasininku;

e kreiptis | pagalbos sergantiesiems véziu organizacijas
(www.onkocentras.lt; www.pola.lt ir kt.);

e paskambinti | pagalbos linijas.

Daugiau apie tai galite paskaityti Sv. PranciSkaus onko-
logijos centro leidinyje ,,VéZys ir emocijos*.

Apie prostatos vézi

Siuo metu Lietuvoje prostatos vézys yra dazniausia vyry
onkologin¢ liga. Per metus Lietuvoje nustatoma jau apie 2 000
naujy atvejy, sergamumas Sia liga nuolat auga. Prostatos vézys
paprastai aptinkamas vyrams, turintiems daugiau kaip 50 mety,
o iki to amziaus pasitaiko retai. Prostatos vézys, kitaip negu kity
organy vezys, gali ilgus metus tlinoti prostatoje nesukeldamas
jokiy simptomy. Didzioji Siy naviky dalis auga labai létai, to-
dél jaunesniems vyrams nesukelia jokiy problemu. Tik nedidelei
daliai vyry prostatos vézys vystosi sparciai, kai kuriais atvejais
iSplisdamas 1 kitus organus, ypac i kaulus.

Prostatos vézio atsiradimo priezastys

Manoma, kad prostatos vézio atsiradimo priezastys susiju-
sios su tuo, jog, ilgéjant zmoniy gyvenimo trukmei, daugéja ir
vyresnio amziaus vyry, kurie gali susirgti Sia liga. Be to, nuolat
vis didesniam vyresnio amziaus vyry skaiciui atliekami tyrimai,
kurie leidzia grei¢iau aptikti prostatos vézi. Nors tikrosios pro-
statos vézio atsiradimo priezastys dar neaiskios, yra zinoma ke-
letas rizikos veiksniy susirgti Sia liga:

e Vyrai, kuriy artimi giminés (tévas, brolis, déd¢) serga
ar sirgo prostatos véziu, turi Siek tiek didesng Sios
ligos rizika.

e Jei keletas Seimos motery sirgo kriities véziu, ypac
jei jos susirgo biidamos maziau nei 40 mety, tai gali



reiksti, jog Seimos palikuonys paveldi mutavusi gena.
Tos Seimos vyrai gali turéti padid€jusia prostatos
vézio rizika.

Pastebéta, kad kai kuriy etniniy grupiy Zmoneés turi di-

desng prostatos vezio rizika, pavyzdziui, afroamerikie-
¢iai gerokai dazniau serga $ia liga nei baltieji amerikie-
¢iai. Tarp Azijos vyry prostatos vézys — reta liga.

Gausus riebaus gyvulinés kilmés maisto ir nepakan-
kamas §vieziy darZoviy bei vaisiy vartojimas didina
prostatos véZzio rizika. Pomidorai bei 18 ju pagaminti
produktai, kaip pomidory padaZas, apsaugo nuo pro-
statos vézio. Taip veikia pomidoruose esanti medziaga
likopenas. [rodyta, kad maisto papildai, turintys mikro-
elemento seleno, mazina prostatos vézio rizika. Ruky-
mas §iuo metu néra priskiriamas prie rizikos veiksniy,
turin€iy itakos prostatos vézio iSsivystymui.

Apie prostata

Prostata, arba priesiné liauka, yra vienas i§ vidiniy vyrisky
lytiniy organy. Si liauka, savo dydZiu bei forma primenanti kas-
tona, yra mazajame dubenyje iSkart po $lapimo piisle, prigludusi
prie jos dugno. UZpakaliné organo dalis siekia tiesiaja Zarna, to-
dél gydytojas nesunkiai apiuopia prostata pirStu per iSeinamaja
anga. Si procedira vadinama digitaliniu rektaliniu tyrimu. Pro-
stata 1§ virSaus 1 apacia perveria Slaplé, kuria i$ Slapimo puslés
iSteka Slapimas. Liauka i$ iSorés apsupta raumeninés fibrozinés
kapsulés. Prostata gamina sekreta, kuris séklos iSsiverzimo metu
isilieja 1 Slaple ir susimaiSo su i§ séklidziy atitekancia sperma,
palengvindamas spermatozoidy judruma bei ju gebéjima apvai-
sinti. Ji dar gamina baltyma — prostatos specifini antigena (PSA).
Prostatos augima ir veikla reguliuoja vyriskas lytinis hormonas
testosteronas, kurj gamina séklidés. Nedidelé Sio hormono dalis
gaminama ir antinksciuose.



1 paveikslas. Prostata ir greta esantys organai.
Prostatos, Slaplés, tiesiosios zarnos ir Slapimo puslés

anatomija.

Ligos simptomai

Kai prostatos vézys yra ankstyvos stadijos, jokiy juntamy
simptomy nebiina. Jie atsiranda, kai vézinis mazgas biina pakan-
kamai didelis, kad galéty spausti Slaple ir trikdyti Slapinimasi.

Vyry, perzengusiy 50 mety riba, prostata dazniausiai buina
padidéjusi, iSveséjusi ne dél vézio, bet dél daug dazniau pasitai-
kancios gerybinés prostatos hiperplazijos (GPH).

Normali prostata Padidéjusi prostata

2 paveikslas. Prostatos poky¢iai.

Abiem atvejais: ar prostata buty padidéjusi dél véZio, ar del
GPH, simptomai panasis:

e Slapinimasis pasunkéja, nes Slapimo srove, verzdamasi

per padidéjusios prostatos spaudziama Slaple, susilpné-

ja, susiaureja;



e Slapinimasis padaznéja, ypac nakti, nes, susiauréjus
Slaplei, Slapimo piisléje po Slapinimosi nuolat lieka
Slapimo;

e Slapinimosi metu skauda;

e kraujingas Slapimas (Sis simptomas néra daznas).

Jei pradeda varginti minéti simptomai, biitina nedelsiant
kreiptis | urologq.

Svarbu prisiminti, kad dazniausiai prostata padidéja ne dél
vézio. Taciau bet kokiu atveju sutrikdytas Slapinimasis kelia pa-
vojy sveikatai, todél gydymas biitinas.

Kaip minéta, vézinis procesas prostatoje vystosi létai, sutri-
kusio Slapinimosi simptomy gali nebiiti daugeli mety, pacioje
prostatoje jau esant vézio lasteliy. Kartais pirmasis prostatos ve-
zio simptomas gali pasireiksti kauly (dubens, $launies, klubo ir
kt.) skausmais. Tai reiskia, kad vézio Iastelés 1§ pirminio Zidinio
prostatoje iSplito, susidaré ligos metastazes kauluose.

Prostatos tyrimai
Paprastai pacienta pirmiausia apziiiri Seimos gydytojas ir,
jei reikia, pasiuncia ji pas urologa. Pirmieji tyrimai, kuriuos at-
lieka gydytojas — digitalinis rektalinis prostatos tyrimas ir PSA
kraujyje nustatymas.

Digitalinis rektalinis tyrimas
(prostatos apCiuopa pirStu per tiesiaja Zarna)

Prostata uzpakaline savo dalimi prigludusi prie tiesiosios
zarnos sienelés, todel gydytojas, pirStu ¢iuopdamas prostata per
tiesiaja zarna, jaucia jos pakitimus. Tai néra maloni procedu-
ra pacientui, bet visai neskausminga. Jei prostata yra paZzeista
vézio, ji kieta ir gruobléta, o esant GPH, ji padidéjusi, pakieté-
jusi, bet lygi. Taciau, kaip minéta, vézinis procesas prostatoje
vystosi létai, tad jos ap¢iuopos metu jokiy pastebimy pakitimy
pirstu galima ir neapCiuopti, organas atrodo normalus, nors veé-
Zys jame jau yra.

PSA (prostatos specifinio antigeno)
lygio kraujyje nustatymas
Kraujas paprastai paimamas i§ venos alkiinés linkyje. PSA
yra baltyminé medZziaga, kuria gamina prostata, nedideli jos kie-
kiai visada yra sveiko vyro kraujyje.

Transrektalinis prostatos tyrimas ultragarsu
Tiriant prostata ultragarsu, per iSeinamaja anga | tiesiaja Zar-
na Svelniai jstumiamas nedidelis pailgos formos aparato davi-
klis, pries tai ant jo uzmovus sterily prezervatyva, patepta geliu.
Tyrimas atlieckamas pacientui gulint ant Sono. Ultragarso bangos,



kurias skleidzia aparato daviklis, pasiekia prostata ir aidu grizta
atgal. Kompiuterinés technikos suformuotas prostatos vaizdas
matomas ekrane. Tai labai informatyvus tyrimas: apzitirima pro-
stata, iSmatuojamas jos dydis, tiiris, ivertinamas organo audiniy
tankis, nustatoma ar néra viety, itartiny dél vézio. Tyrimo metu
galima atlikti ir prostatos biopsija. Tyrimas pacientui néra malo-
nus, bet trunka tik keleta minuciy.

Prostatos biopsija

Jei atlikti tyrimai — prostatos apc¢iuopa pirstu, PSA lygio
kraujyje nustatymas, tyrimas ultragarsu — leidzia gydytojui itar-
ti piktybini procesa prostatoje, vézio diagnozei patvirtinti ar
paneigti biitina itartinus prostatos audinius istirti mikroskopu.
Prostatos audinio méginiy gaunama atlikus prostatos biopsija.
Biopsija paprastai atlickama duriant adata | prostata per tiesio-
sios zarnos sienelg, veiksmus kontroliuojant ultragarsu, t. y. pro-
statos tyrimo ultragarsu metu. Visa, kas atlickama, matoma ul-
tragarso aparato ekrane. [ prostata duriama specialia adata, {déta
1 vadinamaji ,,pistoleta”. ,,ISSovus‘ adata, ji isminga | numatyta
prostatos vieta, automatiskai paimamas audinio méginys. Ada-
ta iStraukiama, méginys paskleidziamas ant objektinio stiklelio.
Tokiu biidu atlieckama 6-10 ,,§tiviy“, kartais ir daugiau, kaskart
paimamas méginys vis i$ kitos prostatos vietos. Visus méginius
1§ jvairiy prostatos viety patologas istiria mikroskopu, iSvadas
pateikia po keliy dienu. Visa biopsijos procediira atliekama vie-
tinés nejautros sqlygomis, | tiesiosios Zarnos spindj SvirkStus
vietinio veikimo anestetiky.

Po biopsijos infekcijos rizikai sumazinti pacientui skiria-
mi antibiotikai. Para ar dvi po biopsijos gali biti kraujo Slapi-
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nantis ar tuStinantis. Kiekvienu atveju, pries atliekant prostatos
biopsija, gydytojas pacientui paaiSkina, kaip reikéty pasiruosti
procediirai, kaip ji bus atliekama, kokiy gali biiti komplikaciju
ir kaip ju i1Svengti. Gaila, bet 20—30 % atvejuy prostatos vézZio
nepavyksta jrodyti ir atlikus biopsija bei iStyrus medziaga mi-
kroskopu. Tokiais atvejais, nors biopsijos rezultatai ir negaty-
vis, itarimas dél vézio lieka, todél, praéjus tam tikram laikui,
biopsija reikia pakartoti.

Jei nustatytas prostatos véZys, bitina jvertinti bendra pa-
ciento sveikatos biiklg ir isitikinti, ar liga neiSplito uz organo
riby, atlikti kitus tyrimus. Nebiitinai visi toliau minimi tyrimai
atliekami kiekvienu prostatos véZio atveju. Kokie tyrimai reika-
lingi, sprendZia gydytojas. Gali biiti atliekami:

¢ Rentgeniniai tyrimai.

e Kauly skenavimas. Kaip minéta, prostatos véZys grei-
Ciausiai i$plinta { kaulus. Sis tyrimas atliekamas nusta-
¢ius prostatos veézi, kai yra didelé¢ metastaziy kauluose
tikimybé: aukStas PSA lygis kraujyje, pacientas skun-
dziasi kauly skausmais, gydytojas pir§tu apciuopia di-
delg, gruobléta prostata ir kt.

e Kompiuteriné tomografija (KT). Prostatos véZio
atveju gali buti atlikta dubens srities organy KT, taciau,
kai reikia, atlickama ir kity sri¢iy KT. Kai atlickama
dubens srities organy KT, pacientui keleta valandu
prie§ tyrima duodama iSgerti specialios kontrastinés
medziagos, kad KT nuotrauky vaizdai buty aiSkesni ir
lengviau {vertinami.

e Magnetinio rezonanso tomografija (BMR). Sis ty-
rimas panaSus | kompiuterinés tomografijos metoda,
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atlickamas panasiu tikslu, taciau skiriasi tuo, kad kiino
vaizdai gaunami panaudojant magnetinj lauka, o ne
rentgeno spindulius. BMR irenginys generuoja stipru
magnetinj lauka, kuris saveikauja su organizme esan-
¢iais vandenilio branduoliais. Suzadinti vandenilio
branduoliai skleidZia atitinkama signala, kuris sugau-
namas specialiais imtuvais ir apdorojamas kompiuteriu.
Kompiuteris suformuoja dvimati arba trimatj tiriamos
kiino dalies vaizda. Sis tyrimas unikalus tuo, jog atlie-
kant su kontrastu gali parodyti auglio mazga, kiti tyri-
mai (ultragarsinis, KT) prostatos auglio mazgo iprastai
neranda, nes auglio audinys rentgeno spindulius ir ul-
tragarso bangas praleidzia kaip aplink esantis normalus
prostatos audinys.
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Apie prostatos vézio stadijas

Paprastai visus piktybinius navikus kasdienybé¢je vadiname
véziu, taCiau gydytojai zino, jog vézys yra toks piktybinis navi-
kas, kuris i8sivysto i§ epitelinio audinio Iasteliy. Epitelinis au-
dinys sudaro visy kiino gleiviniy pavirsini sluoksni, o gleivinés
i8kloja kvépavimo, Slapimo, lyties, virSkinamojo trakto takus.
Prostata, kaip liauka, gaminanti sekreta, sudaryta i$ liaukinio au-
dinio, kuris yra ne kas kita, kaip liaukinis epitelis. IS $io epitelio
i8sivystes piktybinis navikas yra prostatos vézys. Liaukinis au-
dinys iSsidéstes periferingje prostatos dalyje, todél ir vézys pra-
deda augti periferinése organo srityse.

Apie prostatos vézio agresyvuma galima spresti pagal vézio
lasteliy diferenciacijos laipsni. Vézio diferenciacijos laipsni nu-
stato patologas, kai mikroskopu tiria naviko biopsinés medzia-
gos lasteles. Piktybiniy lasteliy diferenciacijos laipsnis parodo,
kiek jos pakitusios, palyginti su lastelémis, i§ kuriy iSsivyste.

Kuo vézio lastelé labiau artima sveikajai, t. y. labiau dife-
rencijuota, tuo ji maziau piktybiSka, 1éCiau auga navikas, ligos
eiga Svelnesné. Kuo vézio lastelé labiau pakitusi, nutolusi nuo
sveikos lastelés, t. y. maziau diferencijuota, tuo ligos eiga agre-
syvesné. Auksto laipsnio diferenciacijos navikas zymimas sim-
boliu G1, vidutinio — G2, Zemo — G3—4. Esant prostatos véziui,
dazniau vadovaujamasi diferenciacija pagal Gleasono sistema.
Siuo atveju apzidirimy per mikroskopa prostatos véZio lasteliy
diferenciacija vertinama nuo 3 iki 5. Apzilirimame preparate
randama ivairios diferenciacijos vézio lasteliu: 3, 4 ar 5. Du daz-
niausiai preparate pasitaikantys diferenciacijos laipsniai sudeda-
mi, ju suma ir reiskia diferenciacija pagal Gleasona. Kuo suma
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mazesné, tuo liga maziau piktybiska, kuo didesné, tuo ligos eiga
prastesné, greitesnis metastazavimas. Maziausia pagal Gleasono
sistema prostatos vézio diferenciacijos suma yra 6, tuomet ligos
eiga Svelnesné, 7 — ligos eiga vidutinio agresyvumo, 8—10 — li-
gos eiga gali biiti agresyvi, greitesné metastazavimo galimybeé.
Vézio iSplitimui apibudinti onkologijoje vartojama sgvo-
ka ,,véZio stadijos*.
Paprastai skiriamos keturios véZio stadijos:
e Mazi ar neiSplitg uz organo riby navikai — pirma arba
antra stadija.
e I3plite | gretimas struktiiras — trecia stadija.
e [Splite 1 kitus, toli nuo pirminio zidinio esanc¢ius orga-
nus — ketvirta stadija.

Ligos iSplitimui, t. y. stadijai, apibiidinti naudojama
TNM simboliy sistema.

Ligos stadija nustatoma, kai iStyrus pacienta jvertinama
TNM reik$Smiy kombinacija: kokio dydzio navikas, ar yra metas-
taziy sritiniuose limfmazgiuose ir kituose tolimuose organuose.
Siuo principu naudojamasi ir nustatant prostatos véZio stadija.

T (lot. Tumor — auglys) reiskia naviko apimti:

T1 — navikas nesukelia jokiy juntamy simptomuy, yra per
mazas, kad ji buty galima aptikti ¢iuopiant pirStu per tiesiajq Zar-
na. Navikas gali biiti aptinkamas, kai dél padidéjusio PSA lygio
kraujyje atliekama prostatos biopsija ir medZiaga iStiria patolo-
gas ar dél kokios nors priezasties atlickama TUR (transuretriné
prostatos rezekcija) bei gauta medziagg iStiria patologas.

T2 — navikas yra prostatoje, t. y. dar neperzenggs jos riby,
ap€iuopiamas pirStu per tiesiaja zarna, aptinkamas ultragarsi-
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nio tyrimo metu. DazZnai ir tokio dydZio navikai juntamy simp-
tomy nesukelia.

T3-T4 — navikas perZenggs prostata gaubiancia kapsulg ar
i8plites, jauges 1 aplink prostata esan¢ius organus.

T1 ir T2 dydZio prostatos navikai vertinami kaip lokaltis
(neiSplitg) navikai arba vadinami ankstyvuoju prostatos véZiu.

T3 ir T4 navikai vertinami kaip vietiSkai arba lokaliai iSpli-
tes prostatos vezys.

N (lot. Nodus — limfinis mazgas) reiskia sritinius limfmazgius:

NO — ligos metastaziy sritiniuose, t. y. mazojo dubens, limf-
mazgiuose néra.

N1 — yra ligos metastaziy sritiniuose limfmazgiuose.

M reiskia véZio metastazes tolimuose nuo pirminio naviko
organuose:

MO — tolimyjy ligos metastaziy néra.

M1 — yra ligos metastaziy tolimuose organuose. Daz-
niausiai prostatos vézio metastazés aptinkamos kauluose, gali
buti ir kitur.

25



Prostatos vézio gydymas

Numatyti geriausia prostatos vézio gydyma konkreciam pa-
cientui néra visada paprasta, nes reikia jvertinti daugelio fakto-
riy itaka. Atsizvelgiama i tai:

e kokia yra bendra paciento sveikatos biiklé, ar pacientas
serga dar kokiomis nors kitomis ligomis;

e kokia prostatos vézio stadija, diferenciacijos laipsnis;

e ar yra tolimyjy vézio metastaziy;

e koks PSA lygis kraujyje;

e kokie galéty biiti Salutiniai gydymo efektai;

e ar pacientas pasirenges toleruoti galimus Salutinius
gydymo poveikius dél naudos, pasiekiamos gydant
prostatos vézi;

e koks paciento amzius.

Kokiu budu gydyti pacienta, paprastai tariasi chirurgas

(Siuo atveju urologas), onkologas radioterapeutas, onkologas
chemoterapeutas.
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Ankstyvojo prostatos vézio gydymas

Esant ankstyvajam prostatos véziui, galimi keli gydymo
budai:

1. Aktyvus stebéjimas

Jei prostatos vézys nustatomas labai ankstyvos stadijos,
t. y. kai navikas randasi tik pacioje liaukoje ir nesukelia jokiy
simptomy, nebiitina skirti jokio gydymo. Taip daroma todél, kad
vézys prostatoje daznai auga labai i§ 1éto, nesukeldamas jokiy
sveikatos problemy ir neturédamas reikSmés gyvenimo trukmei.
O pats prostatos vézio gydymas gali sukelti tokius Salutinius po-
veikius, kaip impotencija, Slapimo nelaikymas, kurie daug la-
biau pablogina gyvenimo kokybg nei pats ankstyvasis prostatos
veézys. Jei gydytojai pataria neskirti jokio gydymo, tokiu atveju
pacientui skiriamas aktyvus jo sveikatos stebéjimas ir laukimas.
Siems ligoniams biitina PSA kontrolé kas 3—4 ménesius ir kar-
totiniy prostatos biopsijy atlikimas kas 1 metai. PSA testo rodik-
liy didéjimas, kartotinése biopsijose nustatomas auglio didéji-
mas ar agresyvesnés auglio formos nustatymas vertinami kaip
ligos progresavimas, tuomet biitinas aktyvus gydymas. Neretai
prostatos vézys auga létai ir nesukelia sveikatos problemy visa
Zmogaus gyvenima.

Taigi gydytojai, esant ankstyvai véZio stadijai,
gali patarti stebéti, kaip vystysis véZinis procesas,
o0 ne iSkart siilyti operacijq ar spindulinj gydymagq.
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Nustacius ligos progresavima aktyvaus stebéjimo metu ar
po pirmos prostatos biopsijos radus agresyvu augli, biitinas radi-
kalus gydymas. Esant ankstyvai prostatos vézio stadijai, tikima-
si, jog auglys yra neisplitgs uz prostatos liaukos riby, — galimas
radikalus gydymas, t. y. pilnas vézio sunaikinimas. Sis efektas
pasiekiamas pasalinant auglio lasteles operacijos metu ar sunai-
kinant vézio lasteles spindulinio gydymo budu.

2. Radikali prostatektomija

Tai yra pilnas prostatos paSalinimas kartu su séklinémis piis-
lelémis, jei yra vézio iSplitimo rizika, pasalinami ir dubens limf-
mazgiai. Kokios apimties, kokio pobtidzio chirurginé operacija
gali buti atlickama, priklauso nuo prostatos vézio tipo, dydzio ir
iSplitimo, t. y. nuo stadijos.

Gydant ankstyvaji prostatos vézj, tai gali biiti:

e Radikali prostatektomija. Sia operacija tikslinga atlikti
pacientams, sergantiems ankstyvuoju prostatos véziu ir
turintiems maziau nei 70 mety amziaus.

® Radikali prostatektomija, atliekama laparoskopu. Vé-
710 pazeista prostata pasalinama pro nedideles angeles
pilvo sienoje, panaudojant laparoskoping jranga. Pro-
statektomija laparoskopu gali atlikti tik tam pasiruosg
chirurgai.

Si operacija — pagrindinis ankstyvojo prostatos vézio gydy-
mo biidas. Operacijos metu per pilvo sienos pjiivi visiskai pasa-
linama prostata.
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3. Radioterapija (iSoriné radioterapija arba
brachiterapija)

Kartais ankstyvas prostatos vézys gydomas naudojant keliy
budy derinj. Nors prostatektomijos metu kartu su prostata turéty
biiti pasalintos visos vézio lastelés, taciau kartais vézinis pro-
cesas buvusioje prostatos vietoje gali vél atsinaujinti. Tuomet
taikoma radioterapija — apSvitinama prostatos sritis, aplinki-
niai audiniai. ApSvitos doz¢ §iais atvejais mazesné, nei biity, jei
spinduling terapija biity pasirinkta, kaip pirminis gydymo biidas.
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Lokaliai iSplitusio prostatos vézio gydymas

Lokaliai iSplitusiu prostatos véziu laikomas toks navikinio
proceso iSplitimas, kai pirminis navikas yra T3 ar T4 apimties,
bet tolesnio jo plitimo nenustatyta. Dazniausiai Siais atvejais tai-
komas gydymas — hormony terapija, radioterapija arba abiejy
metody derinys. Gydymas leidzia situacija kontroliuoti daugeli
mety, o kai kuriais atvejais ir lokaliai iSplitgs prostatos vézys
gali biti visiskai i1§gydytas. Chirurginis gydymas, esant lokaliai
iSplitusiam prostatos véziui, taikomas, bet atsargiai, nes operuo-
jant padidéja pooperaciniy komplikacijy daznis. Senyvo ar seno
amziaus pacientams, nejauciantiems prostatos vézio simptomy
arba sergantiems ir kitomis sunkiomis létinémis ligomis, kartais
geriausia taktika — laukimas, t. y. ne aktyvus vézio gydymas, bet
reguliari proceso kontrol¢ atliekant PSA tyrima ir, jei atsiranda
vézio simptomuy, ju kontrolé. Taip yra todél, kad prostatos véZys
auga létai, taigi senyviems pacientams, ypac turintiems kity
sunkiy ligy, neverta rizikuoti patirti aktyvaus gydymo sukelia-
my Salutiniy poveikiy.
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Metastazinio prostatos vézio gydymas

Kai prostatos vézys iSplitgs { kitus organus (metastazes
dazniausios kauluose), taikomas gydymas hormonais. Sis gy-
dymas leidzia ilga laika efektyviai kontroliuoti ligos eiga — su-
mazeja navikas, palengvéja Slapinimasis, iSnyksta skausmas.
Biitina paZyméti, jog ilgalaikis gydymas hormony terapija turi
pasSaliniy reiSkiniy. Vyrams, kurie ilga laika vartoja hormonus,
daznai iSsivysto osteoporozé, sparciau vystosi arterijy ateroskle-
rozé. Daznai vyrai skundziasi karS¢io pylimo bangomis. Laikui
bégant, po 2—3 mety, iSsivysto prostatos vézio forma, kai atsi-
randa atsparumas hormonu terapijai, t. y. hormonorezistentiné
prostatos vézio forma.

Chemoterapija gali biiti taikoma, jei gydymas hormonais
laikui bégant tampa nebeefektyvus. Chemoterapija negali visis-
kai sunaikinti i$plitusio vézio, bet gali sumaZzinti naviko apimti
ir taip suSvelninti simptomus. Ji, esant tolimosioms metasta-
zéms, gerokai pagerina paciento gyvenimo kokybg, prailgina
gyvenimo trukmeg, taciau turi ir Salutiniy poveikiy. Gydytojas,
prie§ pradédamas chemoterapija, ivertina kaip chemoterapijos
Salutiniai efektai gali paveikti konkretaus paciento bendra svei-
katos biikle.

Chirurginé operacija — radikali prostatektomija — metas-
tazinio prostatos vézio atveju netaikoma. Taciau transuretriné
prostatos rezekcija (TUR), kaip palengvinanti operacija sutrikus
Slapinimuisi, gali biiti atlieckama.
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Radioterapija (arba spinduliné terapija) gali biiti naudoja-
ma kaip paliatyvus (palengvinantis) gydymas, kai siekiama su-
mazinti ar visiSkai numalSinti skausma, esant ligos metastaziy
kituose organuose, dazniausiai kauluose.

Jei prostatos veézio metastaziy yra kauluose, radioterapija
taikoma kauly skausmams malSinti — Svitinami kaulai, kur yra
metastaziy. Gali biiti vienas ar keli Svitinimo seansai, realizuo-
jant didelg spinduliy doz¢ | metastazg, arba dozé susmulkinama
1 maZesnes ir realizuojama per 2—3 savaites. Skausmas kartais
atlégsta per keleta dienu, kartais per ilgesni laika. Jei reikia,
skiriami skausma malSinantys vaistai. Jei metastazés nebus gy-
domos, stuburkauliai gali suirti ir sultzti, luzdami suspausti ir
stuburo smegenis.

Todél labai svarbu, kad pacientas, pajutegs skausmgq stubu-
re, ranky ar kojy tirpimgq bei dilgc¢iojimq, tuoj pat nuvykty
pas gydytojq.

Nustacdius metastazinius mazgus kauluose, skiriami specia-
lus vaistai, kurie sulétina kaulo irimo procesus. Jie skiriami kai
ligonis skundziasi kauly skausmais ir yra kauly patologiniy lu-
7iy pavojus. Siy vaisty grupé vadinama bifosfanatais. Vaistai
slopina kalcio pasiSalinima i$§ kaulinio audinio, t. y. apsaugo
kaulus nuo ,,suminkstéjimo*.

Galima komplikacija — spindulinis Slapimo piislés uzde-

gimas. Jonizuojancioji spinduliuoté (radioterapija) sukelia §la-
pimo puslés gleivinés uzdegima — gleiviné paburksta, parausta,
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kartais atsiranda smulkiy opu. D¢l to pacienta vargina padazné-
j¢s, skausmingas, deginantis Slapinimasis, kartais Slapime pasi-
rodo kraujo, gali atsirasti spazminio pobiidZio skausmai pilvo
apacioje. Uzsitgsus Siems reiSkiniams, gali prasidéti Slapimo
puslés infekcija. Gydoma vaistais nuo uzdegimo. Paprastai, Sie
simptomai gydant greitai praeina. Uzsitgsus uzdegimui, galimas
Slapimo puslés susirauksl¢jimas (surandéjimas). Tuomet suma-
7¢ja pusles talpa, vargina daznas, kartais skausmingas Slapini-
masis. Siais atvejais tenka suformuoti kitus §lapimo nutekéjimo
18 puslés kelius, kartais, komplikuotais atvejais, pasalinti pusle.
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Po operacijos

Po operacijos, kol pacientas nevalgo ir negeria, i vena lasi-
nami skysciai bei maitinamieji tirpalai — taip organizmas gauna
reikiama skyséiy ir maisto medziagy kieki. Slapimas nuteka ka-
teteriu, istumtu per Slapl¢ i Slapimo pusle.

Pilvo apatingje dalyje yra operacinés zaizdos audiniy siiilé,
kurioje keleta pary palieckami vamzdeliai (drenai). Per juos i$
zaizdos gilumos isteka besikaupiantis audiniy sekretas. Keleta
savaiciy po operacijos pacientas gali jausti skausma operuotoje
srityje, ypa¢ vaiks¢iodamas. Skausma malSinantys vaistai efek-
tyviai padeda susidoroti su Sia problema. Pacientas i$ ligoninés
1 namus iSraSomas praéjus mazdaug 10 dieny po operacijos. Ta-
Ciau kateteris Slapimo pusléje turi biiti apie 2—3 savaites, kol su-
gis Slaplé (Slapimkanalis).

Pacientas turi palaikyti glaudzius rySius su operavusiu gydy-
toju, slaugytojomis, kad galéty iSspresti atsiradusias problemas.

Pooperacinés komplikacijos ir ju gydymas

Po radikalios prostatektomijos kartais iSryskéja operacijos
komplikacijos. Jei vyras iki operacijos gyvena lytini gyvenima,
tai yra 70—80 % tikimybe¢, kad po operacijos lytinis gyvenimas
gali sutrikti, t. y. i8sivystyti lytiné impotencija.

Impotencija — erekcijos iSnykimas, dé¢l ko negalima atlik-
ti lytinio akto. Prostatos vézio atveju ji i$sivysto po radikalios
prostatektomijos, radioterapijos, hormonuy terapijos. Tai ypac
slegia jaunesnio amziaus pacientus. Pacientai paprastai nenoriai
pasakoja apie savo impotencija net ir gydytojui ar slaugytojai.
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Neretai §i negalia jiems kelia didesni susiriipinima nei pati liga.
Ypac sunku apie tai pasikalbéti su Zzmona.

wJeigu tik buciau turéjes ryZto paklausti gydytojo, kaip gy-
dymas paveiks mano lytin{ gyvenimq, man tikrai bty padéje.
Bicdiau Zinojes, kaip elgtis, kaip gyventi... nedrisau kalbétis su

Zmona.“
Jonas, 47 m.

Nereikia pamirsti, kad rySiy tvirtumas tarp partneriy pri-
klauso ne tik nuo sekso, bet ir nuo daugelio kity dalyky:
meilés, pasitikéjimo, gyvenimo patirties, vaiky ir kt. Tai
gali padeéti buti atviram ir iSsakyti savo baimes bei negalias
partnerei. Ji nepaniekins savo artimo Zmogaus.

Gydytojai, kurie gydo prostatos vézi, zino, kaip pacientui
galima padéti impotencijos atveju. Yra medikamenty, pageri-
nanciy kraujo pripliidima { varpa ir taip sukelian¢iy erekcija.
Vieni ju naudojami valanda prie§ lytinj akta, kiti — anksciau.
Vaisty erekcijai sukelti naudojima reikia aptarti su gydytoju.
Visi jie gali sukelti Salutinius poveikius: galvos skausma, svai-
gima, rémens édima, kar$¢io bangas. Nerekomenduojama Siy
vaisty vartoti, jei pacientas serga Sirdies ligomis, vartoja Sirdj
veikianc¢ius medikamentus.

Jei impotencija atsirado radikalios prostatektomijos metu,
paZeidus uZ erekcijq atsakingus nervus, yra priemoniy, galinéiy
sukelti ,,dirbting* erekcija. Viena ju — vakuuminé erekcijos pom-
pa. Tai specialus siurbliukas, kuriuo, sudarant vakuuma (nei-
giama spaudima), sukeliama erekcija. Varpoje yra akytkiiniai,
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kemping primenantys pailgi organai, i kuriuos pripliides kraujas
juos sustandina, sukeliama erekcija. Naudojant siurbliuka, su-
mazinamas slégis aplink varpa (siurbliuku i$ specialaus cilindro,
uzmauto ant varpos, iSsiurbiamas oras). Tokiu biidu i varpa pri-
verCiama pritekéti kraujo, {vyksta erekcija, galima atlikti lytini
akta. Sis metodas reikalauja daug pastangy, trukdo lytiniy santy-
kiy spontaniSkumui, galimos net komplikacijos.

Erekcija galima sukelti suleidZiant i varpos akytkiinius tam
tikry vaisty — tai vadinamoji akytkiiniy injekcijos terapija. Sis
metodas gana veiksmingas, taciau dél komplikaciju pavojaus
reikalauja kruopstaus atlikimo. Dazniausia komplikacija — uzsi-
tesusi erekcija, net ir labai ilgai (priapizmas). Tuomet reikalin-
gas specialus gydymas. Daznai pazeidziant akytktinius injekciju
metu, gali susidaryti jungiamojo audinio randai — akytkiiniy fi-
brozé. Galimos infekcinés komplikacijos. Pastaruoju metu $is
erekcijos sukélimo biidas naudojamas vis reciau.

ISbandzius visas anksciau iSvardytas priemones ir nepasie-
kus norimo rezultato, galimas chirurginis $ios problemos spren-
dimas — varpos protezo implantavimas. Si operacija sudétinga,
su specifinémis komplikacijomis (protezo atmetimas, supiiliavi-
mas). Operacija taikytina tik labai specifiniais atvejais. Neretai
po prostatos Salinimo operacijos pacientams tenka susitaikyti su
impotencija. Potencijos sutrikimai galimi ir po spindulinio gy-
dymo. Siuo atveju impotencija atsiranda palaipsniui, dazniausiai
negriztamai, taciau ir tada jimanoma bandyti minétus erekcijos
sukelimo metodus.

Kita galima prostatektomijos komplikacija — $Slapimo ne-
laikymas. Atlikus prostatektomija, kateteris Slapimo pusléje lai-
komas dvi savaites. Ji pasalinus i$ pradziy labai nedidelis (keli
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laSai) Slapimo kiekis gali i§beégti nevalingai. Tai normalu ir gali
trukti kelias savaites ar ménesius. Dazniausiai Slapimas neva-
lingai iSlasa tuomet, kai padid¢ja pilvo preso spaudimas: kosint,
¢iaudint, sédantis, keliant sunkesnij daikta. Slapimo nelaikymas
paaiskinamas Slapimo pislés ar §laplés raumeny laikinu funkci-
jos sutrikimu, kuris palaipsniui iSnyksta.

ISkart po operacijos Slapimo nesulaiko apie 50—60 % ope-
ruoty vyry, bet po 3—6 ménesiy daugumai vyry Slapimo sulai-
kymas atsistato. Kaip pastovus pooperacinis defektas Slapimo
nelaikymas lieka apie 10—15 % operuoty vyru. Po operacijos
Slapimo nelaikymui i$liekant ilgiau, nereikia nusiminti — galimi
{vairiis biidai $iai problemai jveikti. Pirmiausia — dubens raume-
ny gimnastika, kurios pratimus parodo kineziterapeutas, o véliau
pacientas atlieka juos savarankiskai. Galima dubens raumeny
elektrostimuliacija — fizioterapin¢ procedira, kurios metu elek-
tros impulsais stimuliuojami dubens raumenys.

Vyrams, kuriems Slapimo nelaikymas pooperaciniame pe-
riode nesikoregavo, rekomenduojamas operacinis gydymas,
kurio metu dubenyje suformuojamos polipropileno juostelés,
padidinancios iSorini spaudima i Slaple, taip padedant geriau su-
laikyti §lapima ir paSalinti $lapimo nelaikyma.

Kitas, reciau pasitaikantis Salutinis operacijos poveikis —
Slapimo pislés kaklelio ir Slaplés sujungimo vietos randéji-
mas, sukeliantis §lapimo nutekéjimo sutrikimy. Taciau Sie sutri-
kimai gana nesunkiai pasalinami transuretrinés incizijos (rando
Ipjovimo per Slaplg) bidu.

Po prostatos véZzio gydymo vyras gali likti nevaisingas. Apie
tai, prie§ pradedant gydyma, ispé€ja gydytojai. Taip pat apie tai
reikia pasikalbéti su zmona ir artimaisiais.
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Serganciojo sveikatos stebéjimas po gydymo

Po operacijos, spindulinio gydymo ar hormonuy terapijos
reikalingas reguliarus paciento sveikatos steb¢jimas, kad laiku
bty pastebétas ligos atsinaujinimas ar progresavimas. Per pir-
mus 2 metus po gydymo paprastai pacientai tikrinami kas 3 mé-
nesius, véliau, jei viskas gerai, 2 kartus per metus, dar véliau —
1 karta per metus.

Tikrindamas paciento sveikata, gydytojas atlicka prostatos
arba buvusios jos vietos apciuopa pirStu per tiesiaja zarna, PSA
lygio kraujyje tyrima. [tarus ligos atsinaujinima, atlickama pro-
statos biopsija. Gydytojo nuoziiira skiriami: PSA tyrimas, ultra-
garsinis, rentgeninis tyrimai, kauly skenavimas ar kt. Jeigu po
operacijos ar spindulinio gydymo pacientas neturi nusiskundi-
muy, jam rekomenduojama, kaip minéta, pirmuosius 2 metus pas
urologa lankytis kas 3 ménesius.

Po gydymo labai svarbu laiku jvertinti jvairius nusiskundi-
mus, ypa¢ skausmus kauluose, $lapinimosi sutrikimus, bendra
silpnuma, kars¢iavima ir kitus. Dél metastaziy kauluose galimi
ju luzimai. Ypac pavojingi stuburo slanksteliy luzimai, galintys
pazeisti nugaros smegenis, galimi paralyziai. Ypac aktyviai ste-
bimi pacientai, sergantys ankstyvuoju ir neagresyviu (nesuke-
lian¢iy simptomy) prostatos véziu, kuriems taikoma stebé&jimo
bei laukimo taktika.
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Gyvenimas su veézio liga
Santykiai su Seima ir artimaisiais

Negana to, kad Jiisy antroji pusé jaudinsis dél Jusu, ji turés
susidoroti dar ir su savo jausmais. Ji gali jaustis Sokiruota, litidna
ir susirtpinusi dél Seimos ateities. VEézys taip pat gali keisti Jusy
santykius, ypac tada, kai antroji pusé Jumis ripinsis ligos ir gy-
dymo metu. Supraskite ja ir pasirtipinkite, kad ji taip pat kartas
nuo karto pailséty bei prizitiréty savo sveikata.

Jeigu turite vaiky, galbiit, norésite juos apsaugoti, nuslép-
dami savo liga, ta¢iau dauguma vaiky nujaucia, kai kas nors yra
blogai. Kai vaikai yra susiriiping ar iSsigandg, jie gali elgtis ki-
taip. Vaikai gali tapti labai uzsidarg arba nepaklusniis. Geriausia
jiems viska pasakyti. Ju isivaizduojamos baimés gali biiti daug
blogesnés negu tikrosios. Vaikai jausis saugiau ir jiems bus len-
gviau padéti, jeigu Zinos, kas vyksta. Naudokite jiems supranta-
mus zodzius ir pasakokite suprantamai. Taip pat reikia nuspresti,
ar pranesti vaiky mokytojams, kad $ie geriau suprasty, ka vaikai
iSgyvena, ir palaikyty juos.

Geri draugai gali Jus palaikyti, kai paaiskéja diagnozé ir
per gydymo laikotarpi. Jeigu Jus uzsidarysite savyje, galite
prarasti visus rySius su draugais. Jiems gali biiti géda klausti
Jusy apie vézi. Draugai daznai nenori brautis | asmenini gy-
venima ar nulitidinti. Galbiit, jie nezino, kaip reikia elgtis. Kai
kurie Zzmongés bijo vézio ir tiesiog nenori apie tai kalbéti. Jei-
gu Jis norite su savo draugais kalbétis apie tai, kas vyksta,
Jis pats turite pralauzti ledus. Jeigu nenorite, draugams galite
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nepasakoti visy smulkmeny. Jie kartais nori padéti praktiSkai,
taip gali pagelbéti visai Seimai.

»AS tikiu, kad vyrai turéty daugiau prasyti pagalbos. Ma-
nau, kad jiems yra sunkiau ieSkoti paramos, nes visuomené
skatina buti savimi pasitikinciais ir tvirtais. “

Pranas, 57 m.

Vézys ar jo gydymas gali pakeisti Jiisy iSvaizda. Pavyzdziui,
deél chemoterapijos poveikio gali nuslinkti plaukai, po operaci-
jos atsirasti randai ir kt. Jis kasdien galite jaustis labai pavargg.
Gali biiti sunku susitaikyti su poky¢iais, todel nebijokite papra-
Syti savo artimyjy, gydytojy ar slaugytoju pagalbos.

Apie tai daugiau galima paskaityti Sv. Pranci§kaus on-
kologijos centro leidinyje ,,Vézys ir létinis nuovargis®.

Sveikas gyvenimo biidas padeda iSsaugoti fizing sveikata,
taCiau labai svarbu riipintis ir savo dvasine bei psichologine ge-
rove. Sergant véZiu, jeigu imanoma, reikty testi mégiama veikla
arba susirasti naujus pomégius, kurie palaikyty fizing ir psichi-
neg sveikata.

Prisijungus prie pagalbos grupiy, galite sutikti Zmoniy, ku-
rie Zino, ka reiskia sirgti véZiu, ir gali Jums padéti. Sios pagalbos
biitinai reikia prasyti, kai Jsy jausmai neger¢ja, kai tai paveikia
Jusy santykius, darba arba kasdieninius pomégius, puolate i de-
presija ar nebesinori gyventi.
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Papildomos terapijos, kaip dailés, muzikos, Sokio, atpa-
laiduojantis masazas ir kt., padeda daugumai serganciyjy ge-
riau jaustis.

Dvasiné pagalba suteikia papildomy jégu jveikiant vézi.
Galite pasikalbéti su dvasininkais (kataliky kunigu ar kitos reli-
ginés konfesijos atstovu) apie Jisy gyvenima ir nerima. Jie su-
pras Jus, todel galite jais pasitikéti ir kalbéti atvirai.

wDabar as$ Zinau, kas yra gyvenimas. Man atrodo, kad da-
bar as visada pastebiu ir mégaujuosi dalykais, kurie visada yra

Salia. AS tai priéemiau kaip dovang.“
Leonas, 41 m.
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