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KVIETIMAS

SIMONTONO TERAPIJOS SEMINARAS VEZIU SERGANTIEMS PACIENTAMS BEI
PAGALBA TEIKIANTIEMS SPECIALISTAMS

Kvieciame dalyvauti Simontono terapijos teoriniame praktiniame seminare - programoje, kuri
specialiai sukurta onkologinémis ligomis sergantiems zmonéms ir jy artimiesiems, besiremianti Kiino
ir siclos vienovés suvokimu. Simontono terapija pabrézia emocijy, nuostaty ir jsitikinimy vaidmenj
gijimo procese, ji moko, kaip jveikti su liga ir gydymu susijusj stresa.

Seminaras skirtas su liga kovojantiems Zmonéms bei tiems, kurie juos remia ir teikia pagalba.
Padéti néra lengva. Todél svarbu Zinoti, kaip galima veiksmingai padéti kitam ir sau susidiirus su
bejégiskumo jausmu, kaip tvarkytis su savo emocijomis buinant $alia.

Simontono terapija, Salia medicininio gydymo, sékmingai taikoma JAV, Japonijos,
Sveicarijos, Vokietijos, Italijos, Olandijos ir Lenkijos onkologiniuose centruose. Ji puikiai pritaikoma
individualiai, grupése ir Seimose. Simontono terapija turi savyje daug edukaciniy elementy apie
psichoneuroimunologija, patiriamg stresg bei savipagalbos metodus.

Vertindami Simontono terapijos poveikj, jos dalyviai teigia, kad esminis dalykas yra tai, kad
jie gavo ne tik psichologing pagalba, bet ir jrankj, kaip pagelbéti sau sunkioje gyvenimo situacijoje.
Po terapijos akivaizdziai geréja dalyviy emociné biisena, mazéja nerimas, baimé, atsiranda daugiau
vilties ir tikéjimo, iSauga jy isitraukimas | gydymo procesa.

Simontono terapijos seminare, kuris vyks 2015 m. birzelio 5 diena, Klaipédoje, Sv.
Pranciskaus onkologijos centre, gali dalyvauti kartu pacientai ir specialistai, kurie teikia pagalbg
sergantiesiems. Tokia praktika taikoma auks$¢iau minétose Salyse ir turi dvigubg naudg. Pacientai
gauna jrankj, kaip pagelbéti sau, specialistai gauna jrankj, kaip pagelbéti serganciajam.

Mokymus ves dr. Maciej Skibinski — psichologas - psichoterapeutas, Simontono
terapijos mokytojas ir supervizorius i§ Lenkijos. Jam asistuos medicinos psichologés Teresa
Sausaitis (Sv. Pranciskaus onkologijos centras, Klaipéda) ir Jolanta Masian (Vilnius).

Bus vertimas | lietuviy kalba.

DIENOTVARKE

DATA: 2015 m. birzelio 5 d.
VIETA: Sv. PranciSkaus onkologijos centras, Savanoriy g. 4, Klaipéda

8:30 —8:45 Dalyviy registracija. Kava

8.45-9.15 Ivadas specialistams

9.15-9.30 Pertrauka, kurios metu renkasi pacientai

9.30 - 13.00 Pirmoji praktiniy uzsiémimy dalis pacientams
= Jvadas

= VitaliSkumo (gyvybingumo) stiprinimas

= Neigiamy emocijy — nerimo, baimés, nevilties - jveikimas
13.00 - 14.30 Piety pertrauka
14.30 - 17.00 Antroji praktiniy uzsiémimy dalis pacientams

= Viltis ir jos stiprinimo budai

* Nugalék vézj juoku!
17.15-19.00 Sesija specialistams



