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Projekto apraSymas:

Onkologiniai ligoniai ir jy artimieji susiduria ne tik su socialinémis (nepajégumu dirbti, darbo praradimu,
socialine izoliacija, materialiniais sunkumais), fizinémis (organy funkcijy sutrikimu, skausmu, nuovargiu),
psichologinémis (mirties baime, liidesiu, nerimu, depresija, beviltiSkumu, pyk¢iu, pasikeitusiais socialiniais
ry$iais su artimaisiais) problemomis, bet ir problemomis, kylanciomis i§ santykio su savimi ir kiinu (sergant
atsirandantis netikrumas dél savo ateities, gyvenimo budo, pasikeitusiy plany, naujos priklausomybés (nuo
gydytojy, slaugytojy, medikamenty ir t.t.), santykiy su socialine aplinka pasikeitimas (nesugeb¢jimas ar dalinis
gebéjimas atlikti savo vaidmenis Seimoje, darbe, tarp draugy, komunikacijos problemos), dvasiniais,
egzistenciniais sunkumais. Tai rodo, kad sergan¢iajam yra reikalinga kompleksiné socialinés reabilitacijos



pagalba, kuri palaikyty onkologiniy pacienty bei jy artimyjy psichosocialing gerove, sumazinty jtampa ir
padidinty viltj. Nacionalinio vézio instituto (NVI) leidinio ,,Vézys Lietuvoje 2012 metais® duomenimis,
daugiau nei 23 tikstanciai Zmoniy, serganciy onkologinémis ligomis, gyvena 10 ir daugiau mety. Toliau
pateiktas palyginimas rodo, kad Lietuvoje onkologiniy ligoniy iSgyvenamumas didéja: prieS deSimtmet]
Lietuvoje su vézio liga gyveno apie 70 tukstanc¢iy asmeny, i$ kuriy 13 tukstanciy gyveno 10 ir daugiau mety.
Pastaraisiais metais Lietuvoje uzregistruota apie 95000 serganc¢iy onkologine liga (Nacionalinio vézio
instituto duomenys), i$ jy 18540 asmenys nuo onkologinés ligos nustatymo buvo iSgyvene daugiau nei 10
mety. Kasmet misy Salyje diagnozuojama vir§ 17000 naujy jvairaus tipo onkologiniy susirgimy atvejy.
Kasmet Klaipédos ligoninése gydosi apie 3000 onkologiniy pacienty (naujy diagnozuoty susirgimy ir
tesian¢iy gydyma, kuriems yra nustatytas nedarbingumo lygis). Naujai susirgusiyjy gydymas ligoninés
stacionare uztrunka 6-12 mén., daliai pacienty kelis kartus per metus skiriamas palaikomasis gydymas.
Dazniausiai po medicininio gydymo (operacijy, kauly Ciulpy transplantacijy, chemoterapijos, radioterapijos
ir kt.) prireikia keleto mety tiek psichologiskai, tiek socialiai adaptuotis bei integruotis. Net apie 50 % gydomy
asmeny liga atsinaujina per pirmuosius 3 metus. Ligai progresuojant, ligonis praranda darbingumg ir tampa
nejgalus. Daugumai darbingo amziaus asmeny (po kauly Ciulpy transplantacijos — daZniausiai visiems)
nustatomas sunkus arba vidutinio sunkumo nejgalumo ir netekto darbingumo lygis (0-40% darbingumas). IS
minéty onkologiniy ligoniy, apie 2000 yra Klaipédos miesto (projekto tikslinés teritorijos) gyventojai.
Projekto tikslas — sukurti palankias salygas onkologiniams ligoniams, artimiesiems ir kt. jveikti krize,
pagerinant jy gyvenimo kokybe, ir paskatinti visapusiska integracijg i socialinj gyvenima. Projekto uzdavinys:
onkologiniams ligoniams ir artimiesiems teikti novatoriSkas bendrasias ir specialigsias socialines paslaugas,
padedancias jveikti socialing atskirtj. Projekto metu bus organizuojamos veiklos, skirtos onkologiniams
ligoniams ir jy artimiesiems, iSgyvenantiems krize bei teikiama informavimo ir tarpininkavimo paslauga
socialiniais klausimais. Tikslinei grupei bus teikiamos Sios paslaugos:1. Savigalbos uzsiémimai: 1.1.
Emocinés paramos grupés (ligoniams).1.2. Kriziy jveikos grupés (artimiesiems). 2. Psichosocialiniai
uzsiémimai: 2.1. Psichologiné relaksacija (pratybos).2.2. Rekreaciné relaksacija.3. Sociokulturiniai
uzsiémimai: 3.1. Muzikos terapija.3.2. Biblioterapija.3.3. Edukacija.3.4. Kultiriné rekreacija. 3.5. Kiirybinis
uzimtumas.4. Informavimas ir tarpininkavimas. Siekiami rezultatai: Kriziy jveikos priemoniy pagalba
pagerinti onkologiniy ligoniy ir artimyjy gyvenimo kokybe bei paskatinti jy socialing integracija. Tiksliné
grupé - asmenys, patiriantys socialine atskirt] dél to, kad serga sunkia onkologine liga ir jiems padedantys
artimieji. IS viso per visg projekto vykdymo laikotarp] uZsiémimuose dalyvaus 440 asmeny, i§ jy- 320
onkologiniy ligoniy ir 120 jy artimyjy. Tai bus unikallis asmenys, kurie dalyvaus jvairiose projekto veiklose
ir bus uzsiémimy dalyviai. | projekto veiklas bus jtraukta 15 savanoriy (vienas savanoris galés dirbti keliose
veiklose). Tai bus unikallis asmenys, kurie savanoriSku darbu prisidés jgyvendinant projekto veiklas. Prie
veikly savanoriai nurodomi kaip vykdytojai (uzsiémimy vadovai). Projekto atitiktis Veiksmy programos,
patvirtintos Europos Komisijos 2014 m. rugs€jo 8 d. sprendimu Nr. C(2014)6397 nuostatoms: Efektyvy
nejgaliyjy onkologiniy ligoniy socialinés integracijos procesa lemia tik kompleksiniy savigalbos,
psichosocialiniy ir kity paslaugy teikimas jiems bei ju $eimos nariams. Sio projekto veikla siekiama
suSvelninti fizines, socialines, psichologines ir dvasines onkologiniy ligoniy ligos pasekmes bei padéti jy
artimiesiems, vykdant projekte numatytas priemones, skirtas serganciy veézio liga ir jy Seimos nariy psichinés
ir dvasinés sveikatos bei gyvenimo kokybés gerinimui, integravimui j visuomeng. Projekto atitiktis
Klaipédos miesto integruoty investicijy teritorijos vietos veiklos grupés 2016-2022 mety vietos plétros
strategijai: Vietos plétros strategija ,,Klaipédos miesto integruoty investicijy teritorijos vietos veiklos grupés
2016-2022 mety vietos plétros strategija “Vietos plétros strategijos teritorija: tiksliné teritorija ir susieta
teritorija. Tikslas: Vietos plétros strategijos 2 tikslas. Padéti socialing atskirtj patiriantiems gyventojams
visavertiskai integruotis ] visuomenés gyvenimg. Uzdavinys: Vietos plétros strategijos 2.2 uzdavinys. Mazinti
nejgaliyjy ir dél ligos krize patirian¢iy asmeny bei jy Seimy nariy socialing atskirtj. Veiksmai: Vietos plétros
strategijos 2.2.1 veiksmas. 10.1.1. Savipagalbos grupiy, psichosocialiniy, sociokultiiriniy bei kriziy jveikimo
paslaugy teikimas savanorystés pagrindais nejgaliesiems ir dél ligos krize patiriantiems asmenims ir jy
artimiesiems. Vietos plétros strategijos 2.2.1. veiksmas: 10.1.2. Informacijos apie jvairiose organizacijose
prieinamas socialines ir kitas reikalingas paslaugas sklaida socialing atskirtj patiriantiems gyventojams ir
tarpininkavimas Sias paslaugas gaunant.
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gyvenimo kokybe, ir paskatinti visapusiska integracija j
socialinj gyvenima.
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